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Hvad er netvaerksgrupper
Hjernetumorforeningen har netveerksgrupper for bade patienter, pararende og Hver gruppe drives af en eller flere tovholdere, der satter rammen for mgdet.
efterladte. | grupperne kan du, som selv har en hjernetumor, eller er pargrende til Da tovholderne alle er frivillige, vil tilgangen til opgaven veere forskellig.
en person med hjernetumor, mgde andre i samme situation.
I nogle grupper tilmelder du dig pa forhand, mens du i andre grupper bare
En hjernetumordiagnose pavirker ikke kun patienten, - alle taet pa kan have brug dukker op pa dagen, hvis du har tid og lyst.
for at tale med andre og spejle sig i deres erfaringer.

Vi har grupper bade for patienter og pargrende, ligesom vi forsgger at lave grupper
for bade hgj- og lavgradstumorpatienter, nar det er muligt. Da alle netveerksgrup-

per arrangeres af frivillige, kan vi dog ikke altid garantere, at det kan lade sig gare. Lav- og hejgradstumorer

Hjernetumorer inddeles i fire grader:
| og Il kaldes lavgradstumorer, mens Il og IV
kaldes hgjgradstumorer eller kraefttumorer.

Du kan lzese mere om mulighederne i dit neeromrade pa hjernetumorforeningen.dk.

Lavgradstumorer er som udgangspunkt ikke kreeft, men
nogle lavgradstumorer kan med tiden udvikle sig til

?
Hvordan fungerer netvaerksgrupperne? hajgrads tumorer

| netvaerksgrupperne har du mulighed for at tale med andre | samme situation
som din. Ndr en person rammes af en hjernetumor, er der mange spargsmal og

. . X \ Uanset om en tumor er kreeft eller ej, kan den give bade
bekymringer, der melder sig — 0gsa hos de pargrende. J .

fysiske og psykiske symptomer, der pavirker din eller

. . . din pargrendes hverdag.
Vores erfaring er, at en stor del af bearbejdelsen sker i samtale med andre, og her

kan netvaerksgruppen veere en stor stgtte. Hvis du er i tvivl, hvilken type tumor du
. . eller din pérgrende har, bgr du
Gruppen er et tilbud, hvor der er plads til alle fglelser og tanker, og det er selv- kontakte lzegen.

fglgelig op til dig selv, hvad og hvor meget du har lyst til at dele med gruppen.

Online netvaerksgrupper Kontakt og tilmelding

| perioder afvikler vi netvaerksgrupper online. Du kan tilmelde dig p& hjernetumorforeningen.dk, hvor du kan finde mere
information om maderne og kontaktoplysninger pa de enkelte tovholdere.

Du kan finde online-grupperne i kalenderen pa hjernetumorforeningen.dk.

Du vil der kunne se malgruppe, tidspunkt, detaljer omkring mgdet samt Har du spargsmal eller lyst til selv at starte en gruppe, kan du kontakte os pé

tilmelding. formand@hjernetumorforeningen.dk eller pa telefon 81919208.



