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Forord

Forord

Solferier er dejlige. Vi slapper af og nyder det gode vejr sammen venner eller familie. Men nar vi er

pa solferie, udsaettes vi for langt mere uv-straling end derhjemme. Det skyldes bade, at uv-stralingen
pa solferier ofte er langt kraftigere end i Danmark men ogs3, at vi typisk opholder os mere udendgrs,
nar vi er pa ferie. Solbeskyttelse er derfor ekstra vigtigt pa solferien, hvis man gerne vil komme hjem

uden en solskoldning og en gget kraeftrisiko i baggagen.

| denne rapport kortlaegges 15-64-arige danskeres holdninger og adfaerd, nar det kommer til solferie i
udlandet. De fleste mener, at det bade er nemt og vigtigt at solbeskytte sig selv og sine bgrn pa solfe-
rien. Alligevel vender ca. hver tredje hjem med en solskoldning. Det er isaer unge mellem 15 og 19 ar,
der har en risikofyldt adfaerd pa solferien: De solbader mere, solbeskytter sig mindre og bliver mere
solskoldede end de aldre argange. Det er problematisk, fordi vi ved, at b@érn og unge er seaerligt ud-
satte over for uv-straling. Det er afggrende, at vi i Solkampagnen gg@r en ekstra indsats for at fa kam-
pagnens budskaber ud til den unge malgruppe, sa de flytter hyggen ind i skyggen og beskytter sig
med daekkende tg@j, solhat og solcreme, nar de er pa solferie i udlandet.

Kgbenhavn, februar 2016
Peter Dalum

Projektchef, Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne
”Skru ned for solen mellem 12 & 15”
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Sammenfatning

Der er en veldokumenteret sammenhaeng mellem uv-straling og kraeft i huden. Jo mere uv-straling
man udsaettes for, og jo flere solskoldninger man far, des stgrre er risikoen for at udvikle kraeft i hu-
den, dvs. modermaerkekraeft eller hudkraeft. Uv-stralingen pa solferier er ofte kraftigere end i Dan-
mark, sa derfor er det ekstra vigtigt at solbeskytte sig, nar man er pa solferie i udlandet.

| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner, da de var pa solferie i udlandet i 2015. Rapporten
bygger pa en internetbaseret spgrgeskemaunderspgelse blandt 3.999 danskere i alderen 15-64 ar.
Dataindsamlingen er foregaet i perioden fra d. 31. august til d. 15. oktober 2015 og undersggelsen er
nationalt repraesentativ! i forhold til kgn, alder og region — og overordnet repraesentativ i forhold til
uddannelse?.

Danskere pa solferie i 2015
38 % af 15-64-arige danskere har vaeret pa en solferie inden for de seneste 12 maneder (mellem sep-

tember/oktober 2014 og september/oktober 2015). Denne andel er lidt lavere end i 20123-2014,
hvor 41-43 % havde veeret pa solferie.

Flere 15-29-arige end 30-64-arige har veeret pa solferie inden for det seneste ar, og andelen, der har
vaeret pa solferie, er stgrre i Region Hovedstaden og Region Nordjylland end i landets andre regioner.

Solbadning pa solferien
9 ud af 10 danskere solbader, mens de er afsted pa solferie. Det er isaer kvinderne, som solbader pa

solferien, og der ses ogsa regionale forskelle, idet faerrest fra Region Sjeelland solbader. Lidt flere dan-
skere solbadede pa solferien i 2015 sammenlignet med 2012.

Solbeskyttelse pa solferien
Mere end 90 % af danskerne mener, at det bade er vigtigt og nemt at solbeskytte sig selv og sine

bgrn pa en solferie for at undga solskoldninger. Det er seerligt kvinder, der benytter sig af Solkampag-
nens solrad. De 15-19 adrige er mindre tilbgjelige til at bruge solbeskyttelse end de gvrige aldersgrup-
per.

Det er stadig solcreme, som bliver brugt mest som solbeskyttelse, mens skygge bruges naestmest. An-
delen af danskere, der ofte eller altid bruger solcreme pé solferien, er steget fra 2013* til 2015, men

1 Stikprgven pa 3.999 personer er reprasentativ, hvilket betyder, at den afspejler den danske befolkningssammensaetning.
Det vil sige: Andelen af maend i en bestemt aldersgruppe i en bestemt region i undersggelsen passer med andelen af maend
i en bestemt aldersgruppe i denne region i Danmark.

2 At undersggelsen er overordnet repraesentativ, i forhold til uddannelse, vil sige, at det samlede datasaet fordeler sig som
befolkningen ift. falgende tre uddannelseskategorier (senest afsluttede uddannelse): grundskole, gymnasium/erhvervsud-
dannelse og videregaende uddannelse.

3 Spgrgeskemaundersggelsen er blevet gennemfgrt hvert ar i perioden 2007-2015. Spgrgsmalene, der handler om dansker-
nes solvaner, nar de er pa solferie, er imidlertid blevet sendret vaesentligt i 2012. Derfor er det kun i perioden 2012-2015, at
udviklingen i danskernes solvaner, nar de er pa solferie, kan belyses.

4 Spgrgsmal om solradene blev fgrst aendret i 2013. Derfor er udviklingsanalyser ift. brug af solrddene kun lavet for perio-
den 2013-2015.
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andelen, der fglger de andre solrad om skygge, solhat og daekkende tgj, har ikke sendret sig i perio-
den.

Solskoldninger pa solferien

En tredjedel (32 %) af de 15-64-arige danskere, som har vaeret pa en solferie i udlandet inden for det
seneste ar, angiver, at de er blevet solskoldet pa deres ferie. Andelen af 15-19-arige, der er blevet
solskoldet pa solferien, er naesten dobbelt sa stor, som den samlede andel af solskoldede 15-64-arige
(60 %). Andelen, der solskoldes pa solferien, er steget fra 27 % i 2012 til 33 % i 2015.

Bgrns solvaner pa solferien
Foraeldre, som har haft deres bgrn med pa solferie inden for det seneste ar, fik stillet en raekke

spergsmal om deres bgrns solvaner pa solferien. Blandt foraeldre med bgrn i alderen 12-17 ar angiver
56 %, at deres barn udnyttede enhver mulighed for at solbade eller solbadede ofte pa solferien.
Blandt foraeldre med bgrn i alderen 0-17 ar angiver 9 ud af 10, at solcreme blev brugt “altid eller
ofte’, mens 44 % af bgrnene “altid eller ofte’ opholdt sig i skyggen.

Ifglge foraeldrene er 19 % af bgrnene blevet solskoldet pa solferien. Flere bgrn i alderen 12-17 ar, end
bern i alderen 0-11 ar, solskoldes pa solferien, og andelen af bgrn, der solskoldes pa solferien, er hg-
jere i Region Nordjylland end i de andre regioner.
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Konklusioner og anbefalinger

Konklusion
Der har i de seneste ar veeret en tendens til, at faerre danskere tager pa solferie i udlandet. | 2012

havde 43 % af danskerne vaeret pa solferie inden for det seneste ar, mens det i 2015 var 38 %. Til
gengaeld er der i 2015 lidt flere end tidligere, der solbadede pa solferien og ogsa lidt flere, der blev
solskoldet pa solferien. Samtidig er andelen, der solbeskytter sig med de vigtigste solrad (skygge og
solhat/tgj) ikke steget. Det tyder sdledes pa, at Solkampagnen skal arbejde endnu mere for at fa dan-
skerne til at skrue ned for solen pa solferien.

Anbefaling
Selvom andelen af danskere, der tager pa solferie, har vaeret faldende, er solferier fortsat et vigtigt

indsatsomrade, hvis man skal forebygge hudkraeft og modermaerkekraeft. Uv-stralingen pa solferier
er nemlig ofte meget kraftigere end i Danmark, og samtidig tyder det pa, at danskerne ikke altid hu-
sker solrddene, nar de tager sydpa. Det anbefales derfor, at Solkampagnens solferieindsats oppriori-
teres i de kommende ar.

Konklusion
Uv-stralingen fra solen er staerkest midt pa dagen. 85 % af de 15-64-arige danskere, der har veeret pa

solferie inden for det seneste ar, angiver, at de fulgte mindst ét solrad (skygge/solhat/t@j/solcreme)
ofte eller altid mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie. Det tyder derfor pa, at de fleste danskere
husker at solbeskytte sig pa den ene eller anden made, nar de er pa solferie. Der er dog fortsat 15 %,
som svarer, at de ikke fglger nogen af solradene ofte eller altid.

Anbefaling
Det anbefales, at Solkampagnen og samarbejdspartnere pa solferieomradet tydeligggr vigtigheden af

solbeskyttelse midt pa dagen i kommunikationen, sa ogsa de sidste 15 % begynder at solbeskytte sig
midt pa dagen pa solferien.

Konklusion
Pa trods af to ars solkampagner med fokus pa skygge ('Flyt hyggen ind i skyggen’), er det fortsat sol-

creme, der er det mest brugte solrad pa solferien.

Anbefaling
Det anbefales, at Solkampagnen fortsat fokuserer pa skygge og t@j i kommunikationen omkring sol-

beskyttelse, og at det bliver tydeliggjort, at solradene er prioriterede.

Konklusion
| gruppen af 15-64-arige skiller de 15-19-arige sig ud ved at solbade mest, fglge solradene mindst og

blive mest solskoldet pa solferien.

Anbefaling
Unge er allerede en seerlig malgruppe i Solkampagnens solferieindsats, men det anbefales, at der

legges endnu mere vaegt pa at kommunikere til denne malgruppe i fremtidige indsatser.
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1. Indledning

| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner under solferier i udlandet i 2015. En solferie define-
res som en “ferie, hvor man solbader og/eller opholder sig i solen med begraenset beklaedning (som
f.eks. badetgj, shorts, kort nederdel, T-shirt) i stgrstedelen af ferien”. Rapporten bygger pa en inter-
netbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt 3.999 danskere i alderen 15-64 ar. Spgrgeskemaunder-
spgelsen er gennemfgrt i september/oktober 2015 og er nationalt repraesentativ i forhold til kgn, al-

der og region samt overordnet repraesentativ i forhold til uddannelse.

| rapporten undersgges det, hvor mange danskere, der hhv. tager pa solferie, solbader pa solferien,
felger solrddene pa solferien og bliver solskoldet pa solferien. Desuden kortlaegges b@rns solvaner pa
solferien.

Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagnes evalueringsenhed.

1.1. Formal
Formalet med rapporten er at give den danske befolkning, herunder politikere og presse, en status

pa danskernes solvaner, nar de er pa solferie i udlandet. Solvaner — malt som solskoldninger, solbad-
ningsadfeerd og brug af solradene — giver et billede af, hvor meget uv-straling, vi udsaettes for, nar vi
er udenfor.

Rapportens resultater anvendes af Solkampagnen til at vurdere, om indsatsen over for danskere pa
solferie har haft den gnskede effekt samt til at planlaegge det kommende ars indsats pa omradet.

1.2. Baggrund

Uv-straling og kraeft i huden

Solens uv-straling er god for os i mindre doser, men der er samtidig evidens for, at for meget uv-stra-
ling er kreeftfremkaldende. Det anslas af WHO, at op mod 90 % af alle tilfeelde af kraeft i huden skyl-
des uv-straling fra den naturlige sol og solarier (1). Bade solskoldninger og den samlede maengde af
uv-straling, man udsaettes for gennem livet, har betydning for risikoen for at udvikle krzeft i huden (2,
3).

’Kraeft i huden’ er en samlet betegnelse for flere former for kraeft: Modermaerkekrzeft, der er den
mest alvorlige form for kreeft i huden, og almindelig hudkraeft®.

Ved udgangen af 2013 var der mere end 155.000 danskere, der pa et tidspunkt i livet havde faet kon-
stateret kraeft i huden. Det ggr kraeft i huden til den hyppigste kraeftform i Danmark. Hvert ar regi-
streres ca. 15.500 nye tilfaelde af kraeft i huden i Danmark, hvilket svarer til knap 43 nye tilfeelde hver
eneste dag (4)’.

5 Definitionen er udarbejdet af Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne, og undersggelsens respondenter er
blevet praesenteret for definitionen, da de udfyldte spgrgeskemaet.

6 Betegnelsen "almindelig hudkraeft’ daekker bade over pladecellekraft og basalcellekraeft.

7 Specialberegning af kraeft i huden pa NORDCAN-data for 2009-2013 baseret pa Det Danske Cancerregister.
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Uv-straling pa solferien
Hvert ar rejser over en million danskere pa solferie. Et mindre dansk studie har vist, at en uges solfe-

rie giver en uv-eksponering, der svarer til 43 % af den arlige uv-eksponering, som en person, der ar-
bejder indendgrs hele aret, udszettes for (5). Det skyldes nok bade, at man typisk er mere udendgrs,
nar man er pa solferie men ogsa, at solens uv-straling bliver kraftigere, jo teettere man kommer pa
akvator. | Danmark kommer uv-indekset (6)® hgjst op pd 7, men rejser man teettere pa aekvator, kan
uv-indekset komme helt op pa 15 (7). Det betyder, at det er ekstra vigtigt at solbeskytte sig, nar man
er pa solferie i udlandet.

Solferie — et vigtigt indsatsomrade
Solkampagnen arbejder for at fa danskerne til at omgas solen med omtanke — ogsa pa solferien. Dan-

skerne omgas solen med omtanke, hvis de fglger solradene om ”Skygge” (s#g skygge midt pa dagen),
"Solhat” (brug hat og tgj, der deekker krop, overarme og lar) og ”Solcreme” (brug solcreme der, hvor
tgjet ikke deekker).

Formalet med solferieindsatsen er, at danskerne skal have oplysning om og adgang til solbeskyttelse:

e Fgr de tager af sted pa solferie (f.eks. via rejsearranggrernes hjemmesider)

e P3aselve rejsen (f.eks. via annoncer i lufthavne og flymagasiner)

e P3 destinationen (f.eks. via information i velkomstpakker, tilgaengelig solbeskyttelse og oplae-
ring af guider i solbeskyttelse)

Solkampagnen har indgaet en raekke partnerskaber med flere af de store udbydere af solferier, som
hjeelper med at udbrede Solkampagnens budskaber og uddele materialer til de rejsende.

8 Uv-indekset er et mal for styrken af solens straling. Nar uv-indekset er 3 eller derover, er solbeskyttelse ngdvendig.
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1.3. Definitioner
Solferie

En solferie defineres som en ”ferie, hvor man solbader og/eller opholder sig i solen med begraenset
beklaedning (som f.eks. badetaj, shorts, kort nederdel, T-shirt) i starstedelen af ferien”. Responden-
terne blev praesenteret for denne definition, da de blev spurgt, om de havde vaeret pa solferie i ud-
landet inden for de seneste 12 maneder.

Solbadning

Solbadning defineres som at ”ligge eller sidde i solen med kun lidt taj pd — for at blive brun”. Halv-
delen af respondenterne (tilfaeldigt udvalgt) blev praesenteret for denne definition, da de blev
spurgt, hvor ofte de solbadede pa den seneste solferie. Det viste sig dog, at der ikke var signifikant
forskel pa svarene blandt dem, der blev praesenteret for definitionen og dem, der ikke blev. Derfor
blev svarene for de to grupper slaet sammen i afrapporteringen.

Solskoldninger

Ved forbraendt/solskoldet forstas “enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller blaere pa
huden, der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen”. Respondenterne blev praesenteret for
denne definition, da de blev spurgt, om de blev solskoldet pa deres seneste solferie i udlandet.

Forzldre

Respondenter, der angiver, at de har mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar, anses som forael-
dre i undersggelsen. Foraeldre, der har vaeret pa solferie med deres barn/bgrn inden for det sene-
ste ar, far i undersggelsen spgrgsmal vedrgrende deres bgrns solvaner pa solferien. Foraeldre, der
har mere end ét barn, bedes specifikt om at tage udgangspunkt i enten deres xldste eller deres
yngste barn under 18 ar. Det er tilfaeldigt, om de spgrges til 22ldste eller yngste barn.

Respondenter
Respondenter defineres som personer, der har besvaret spgrgeskemaet og dermed indgar i under-
spgelsen.

Antal respondenter i de enkelte figurer og tabeller (n)
| samtlige figurer og tabeller angives det, hvor mange respondenter, der indgar i udregningen af
procentandele. Nar der f.eks. star "n=1.000" betyder det, at procentandelen er udregnet pa bag-

grund af 1.000 respondenter, der alle har besvaret det pagaldende sp@grgsmal i undersggelsen.

1.4. Datagrundlag

Rapporten bygger pa data fra en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse foretaget af konsulent-
og analysefirmaet Epinion i september/oktober 2015. Der var i alt 3.999 danskere i alderen 15-64 ar,
som besvarede spgrgeskemaet. Undersggelsen er nationalt repraesentativ i forhold til ken, alder og

region.

Spgrgeskemaundersggelsen er blevet gennemfgrt hvert ar i perioden 2007-2015. Spgrgsmalene, der
handler om danskernes solvaner, nar de er pa solferie, er imidlertid blevet sendret vaesentligt i 2012.
Derfor er det kun i perioden 2012-2015, at udviklingen i danskernes solvaner, nar de er pa solferie,
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kan belyses®. Det skal bemaerkes, at data i perioden 2012-2013 og i 2015 var indsamlet, sa det var
overordnet repraesentativt pa uddannelse. Det galder ikke for data for 2014, hvilket man skal vaere
opmarksom pa, nar man ser pa udviklingstendenser.

Statistiske analyser

| rapportens analyser undersgges det, om der er forskelle i besvarelserne i forhold til respondenter-
nes kgn, alder og region. Nar foraeldre spgrges til deres bgrns solvaner pa solferien, undersgges det
endvidere, om der er forskelle i besvarelserne i forhold til bgrnenes kgn, alder og region®.

Som udgangspunkt er det kun statistisk signifikante!* sammenhange, der rapporteres. Eksempelvis
skrives og vises kun, at der er flere kvinder end maend, der solbader pa solferien, fordi der er stati-

stisk signifikant flere kvinder end maend, der solbader pa solferien.

| enkelte tilfaelde er ogsd sammenhange, som ikke er signifikante, rapporteret, men her er det mar-
keret med symbolet “#”, nar der ikke er signifikant forskel pa de grupper, der sammenlignes.

For mere information om metode og statistiske analyser — se rapportens kapitel 7: Metode.

9 Spgrgsmal om brug af solradene blev fgrst seendret i 2013. Derfor er udviklingsanalyser ift. brug af solrddene kun lavet for
perioden 2013-2015.

10 Alle statistiske analyser er foretaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.). For at teste, om en sammenhang mellem to variable
er statistisk signifikant, anvendes x2-tests. En p-vaerdi < 0,05 anses som statistisk signifikant.

11 Signifikante sammenhaenge er sasmmenhange, der med statistisk sikkerhed vurderes til at veere eegte sammenhange og
ikke tilfeeldige sammenhzenge.

10
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2. Danskere pa solferie i 2014

Hvem var pa solferie i 2014?
Figur 2.1.
e 38 % af 15-64-arige danskere angiver, at de har vaeret pa solferie i udlandet inden for de
seneste 12 maneder.
Figur 2.2.
e Der er en tendens til, at yngre respondenter i hgjere grad har vaeret pa solferie end aldre
respondenter. Dog er der flere 40-49-arige end 30-39-arige, der har vaeret pa solferie (38
% mod 34 %). Blandt 15-19-arige har 54 % vzeret pa solferie, og blandt 50-64-arige galder
det for 33 % af respondenterne.
e Respondenter fra Region Hovedstaden og Region Nordjylland har vaeret mest pa solferie
inden for de sidste 12 maneder (43 % og 41 % mod 33-37 % i de andre regioner).
Figur 2.3.
o Der ersket et fald i andelen af danskere, der tager pa solferie, fra 43 % i 2012 til 38 % i
2015.

Hvem var pa solferie i 2014?

Figur 2.1 Har du vaeret pa en solferie i udlandet de seneste 12 maneder? Dvs. pa ferie, hvor du solba-
dede og/eller opholdt dig i solen med begraenset paklaedning (som f.eks. badetgj, shorts, kort neder-

del, T-shirt) i stgrstedelen af ferien. Blandt alle (n=3.999).

100%

61%

38%

1%

0%
Ja Nej Ved ikke
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Figur 2.2 Andelen, der har veeret pa solferie i udlandet inden for de seneste 12 maneder.
Total og fordelt pa kgn, alder og region (n=2.973)%.

0% 100%

Total (n=3.973) MEEEEEE———— 33%

15-19 3r (n=378) I 54%
20-29 &r (n=793) NN 44
30-39 4r (n=729) IS 34%
40-49 ar (n=880) NN 33%
50-64 ar (n=1.193) TN 33%

Region Hovedstaden (n=1.282) IS 43%
Region Sjelland (n=560) T 34%
Region Syddanmark (n=829) m———— 33%
Region Midtjylland (n=896) IEEEEE————— 37%
Region Nordjylland (n=406) I 41%

Figur 2.3 Udvikling i andelen, der har vaeret pa solferie i udlandet inden for de seneste 12 maneder
fra 2012-2015%.

100%
43% 43% o
4
I I M’ 38%
0% I I
2012 {n=3.996) 2013 (n=4.008) 2014 (n=2.037) 2015 {(n=3.973)

12 De respondenter, som har svaret 'Ved ikke’ til, om de har vaeret pa en solferie inden for de seneste 12 maneder (n=26), er
ikke medtaget i denne analyse.

13 De respondenter, som har svaret 'Ved ikke’ til, om de har vaeret pa en solferie inden for de seneste 12 maneder, er hver-
ken medtaget i analysen fra 2012 (n=20), 2013 (n=14), 2014 (n=10) eller fra 2015 (n=26).
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Solbadning pa solferien

3. Solbadning pa solferien

Hvem solbader pa solferien?
Figur 3.1.
e Langt de fleste respondenter, der har vaeret pa solferie inden for det seneste ar, angiver,
at de solbadede pa den seneste solferie (91 %).
e De fleste respondenter solbadede ofte men udnyttede ikke enhver mulighed for at sol-
bade pa deres seneste solferie i udlandet.

Figur 3.2.

e Andelen, som solbadede pa solferien, var stgrre blandt kvinder end blandt maend. 11 % af
mandene solbadede slet ikke, hvor kun 6 % af kvinderne slet ikke solbadede pa deres se-
neste solferie.

e Respondenter fra Region Sjlland solbadede i mindre grad pa deres seneste solferie end
respondenter fra andre regioner.

Figur 3.3.
e Lidt flere danskere solbadede pa solferien i 2015 sammenlignet med 2012 (91 % mod 88
%). Det er isaer andelen, der udnyttede enhver mulighed for at solbade pa solferien, der er
steget (fra 18 % til 22 %).

Hvem solbader pa solferien?
Figur 3.1 Taenk tilbage pa din seneste solferie i udlandet. Hvor ofte solbadede du? Dvs. 13 eller sad i

solen med kun lidt tgj pa — for at blive brun.
Blandt 15-64-arige, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1523).

0% 100%

Jeg udnyttede enhver mulighed for at o
solbade - 21%

Jeg solbadede ofte - men udnyttede ikke
enhver mulighed
Jeg solbadede sjeeldent - 24%

Jeg solbadede ikke . 8%

Vedikke | 1%
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Solbadning pa solferien

Figur 3.2 Hvor ofte solbadede du pa din seneste solferie i udlandet?
Blandt 15-64-arige, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1513)**. Total og
fordelt pa kgn og region*.

0% 100%

Total (n=1513) PR G 24%

Maend (n=766) N6 29%
Kvinder (n=474) DOy 18%

Region Hovedstaden (n=552) 5 25%
Region Sjeelland (n=190) SN 20%
Region Syddanmark (n=275) RSy 3 28%
Region Midtjylland (n=331) IEEEIEEEG 28%
Region Nordjylland (n=165) IS5 16%

H Jeg udnyttede enhver mulighed for at solbade

M Jeg solbadede ofte - men udnyttede ikke enhver mulighed
Jeg solbadede sjzeldent

M Jeg solbadede ikke

* Ingen aldersforskelle.

Figur 3.3 Solbadning pa solferien — 2012 til 2015.

T e e
24%
26% . 27%
0%
2012 (n=1701) 2013 (n=1705) 2014 (n=821) 2015 (n=1513)

M Jeg solbadede ikke

Jeg solbadede sjaeldent
M Jeg solbadede ofte - men udnyttede ikke enhver mulighed
H Jeg udnyttede enhver mulighed for at solbade

14 De respondenter, som har svaret ‘ved ikke’ til, om de solbadede pa deres seneste solferie (n=10), er ikke medtaget i
denne analyse.
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Solbeskyttelse pa solferien

4. Solbeskyttelse pa solferien

Holdninger til solbeskyttelse pa solferien
Figur 4.1

e Mere end 90 % af de 15-64-arige danskere, der har veeret pa solferie inden for de seneste
12 maneder, mener, at det bade er vigtigt og nemt at solbeskytte sig selv pa solferien for
at undga solskoldninger.

o Mere end 90 % af respondenterne, der er forzldre til 0-17-arige bgrn, og som samtidig har
veeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, mener, at det bade er nemt og vigtigt
at solbeskytte deres bgrn pa solferien.

o Tre fjerdedele (77 %) af respondenterne, der har vaeret pa solferie inden for det seneste
ar, mener, at risikoen for at blive solskoldet er stgrre pa solferie i udlandet end i Danmark.

Brug af solbeskyttelse pa solferien
Figur 4.2.

e 85 % af 15-64-arige danskere, der har vaeret pa solferie i udlandet inden for de seneste 12
maneder, brugte mindst ét af Solkampagnens solrad (skygge, solhat, deekkende tgj, sol-
creme) ofte eller altid, nar klokken var mellem 12 og 15 pa den seneste solferie.

e Flere kvinder end maend fglger ofte eller altid mindst ét af Solkampagnens solrad midt pa
dagen pa solferien.

e Andelen af 15-19-arige, der ofte eller altid solbeskytter sig med mindst ét af Solkampag-
nens solrdd midt pa dagen pa solferien, er mindre end andelen blandt de seldre alders-
grupper (76 % mod 86-91 %).

Figur 4.3.
e Solcreme er den mest benyttede form for solbeskyttelse pa solferien efterfulgt af skygge.
Faerrest bruger solhat som solbeskyttelse.

Udviklingen i andelen, der fglger solradene mellem kl. 12 og 15 pa solferien, fra 2013-2015
Figur 4.4.
e Andelen af danskere, der ofte eller altid bruger solcreme mellem kl. 12 og 15 pa solferien,
er steget fra 70 % i 2013 til 75 % i 2015.
e Andelen af danskere, der spger skygge, bruger solhat og/eller bruger deekkende tgj som
solbeskyttelse pa solferien mellem kl. 12 og 15, har ikke aendret sig signifikant i perioden
2013-2015.

Hvem beskytter sig mod solen pa solferien mellem kl. 12 og 15?
Figur 4.5. (skygge)
e 38 % af 15-64-arige danskere, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder,
spgte altid eller ofte skygge mellem kl. 12 og 15 pa deres seneste solferie.
e Andelen, der har brugt skygge som solbeskyttelse pa solferien, er hgjere, jo sldre respon-
denterne er. Eksempelvis har 21 % af 15-19-arige ofte eller altid sggt skygge sammenlignet
med 49 % af 50-64-arige.
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Solbeskyttelse pa solferien

Figur 4.6. (solhat)

Figur 4.7. (deekkende tgj)

Figur 4.8. (solcreme)

16 % af 15-64-arige danskere, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder,
brugte altid eller ofte solhat som solbeskyttelse mellem kl. 12 og 15 pa deres seneste sol-
ferie.

Flere maend (19 %) end kvinder (13 %) har ofte eller altid brugt solhat mellem kl. 12 og 15
pa deres seneste solferie.

Ligesom med skygge geelder det, at andelen, der har brugt solhat som solbeskyttelse pa
solferien, stiger med alderen. 6 % af 15-19-arige har ofte eller altid brugt solhat mod 28 %
af 50-64-arige.

16 % af 15-64-arige danskere, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder,
brugte altid eller ofte deekkende tgj som solbeskyttelse mellem kl. 12 og 15 pa deres sene-
ste solferie.

Ligesom med solhat har flere maend end kvinder ofte eller altid brugt tgj, der daekker over-
arme og lar som solbeskyttelse.

Ligesom med skygge og solhat geelder det, at andelen, der har brugt deekkende tgj som
solbeskyttelse pa solferien, generelt stiger med alderen. 13 % af 15-19-arige har ofte eller
altid brugt solhat mod 18 % af 50-64-arige.

75 % af 15-64-arige danskere, der har veeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder,
brugte altid eller ofte solcreme som solbeskyttelse mellem kl. 12 og 15 pa deres seneste
solferie.

Flere kvinder (83 %) end maend (67 %) har ofte eller altid brugt solcreme mellem kl. 12 og
15 pa deres seneste solferie.

Det er iseer de 40-49-arige danskere, der ofte eller altid bruger solcreme pa solferien (82
%). Dette geelder ikke for de yngste (15-19-arige) og de ldste respondenter (50-64-3arige).
| disse grupper brugte feerrest ofte eller altid solcreme mellem kl. 12 og 15 pa den seneste
solferie (hhv. 68 % og 69 %).
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Solbeskyttelse pa solferien

Holdninger til solbeskyttelse pa solferien

Figur 4.1 Hvor uenig eller enig er du i fglgende udsagn?

Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1.523)%.
0% 100%

l

Det er vigtigt at beskytte mig selv pa solferie i Zi/% 31%
udlandet for at undga solskoldninger ? ?

Det er vigtigt at solbeskytte mit barn/mine bgrn pa 3l%
solferie i udlandet for at undga solskoldninger

!

90

Det er nemt at beskytte mig selv imod solskoldninger ZIG 46% _
pa solferie i udlandet 7% ’ ’
Det er nemt at beskytte mit barn/mine bgrn imod t 40% _
solskoldninger pa solferie i udlandet % ?
Risikoen for at blive solskoldet er stgrre pa solferie i l o o
udlandet end i Danmark i 33% _

H Meget uenig Uenig Enig  ® Megetenig  H\Ved ikke

15 Det er kun foraeldre (n=371), som har vaeret pa solferie, der er blevet spurgt om holdninger til solbeskyttelse af deres

bgrn.
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Solbeskyttelse pa solferien

Brug af solbeskyttelse pa solferien

Figur 4.2. Andelen af 15-64-arige, der fglger mindst ét solrad (skygge, solhat, daekkende tgj eller sol-
creme) ofte eller altid mellem kl. 12 og 15 pa solferien. Blandt respondenter, der har vaeret pa solfe-
rie inden for det seneste ar (n=1.523). Total og fordelt pa kgn og alder*.

0% 100%

Total (n=1.523) I,  85%

Maend (n=770) |EE— 32%
Kvinder (n=753) I 89%

15-19 &r (n=205) I 76%

20-29 &r (n=346) |IE——— 86%
30-39 ar (n=248) I 36%
40-49 ar (n=336) I 91%

50-64 ar (n=388) I 36%

*Ingen regionale forskelle.

Figur 4.3. Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder
(n=1.523): Pa din seneste solferie i udlandet, hvor ofte mellem kl. 12 og 15 (midt pa dagen)...

0% 100%

D,
Sggte du skygge - 32% 26% - 0
—
%
Brugte du tgj, der deekkede overarme og lar _ 22% 12%

B Aldrig (mindre en 10 % af tiden) m Sjzeldent (ca. 30 % af tiden)
Af og til (ca. 50 % af tiden) Ofte (ca. 70 % af tiden)
H Altid (mere end 90 % af tiden) H Ved ikke
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Solbeskyttelse pa solferien

Udviklingen i andelen, der fglger solradene mellem kl. 12 og 15 pa solferien, fra
2013-2015

Figur 4.4. Udviklingen i brug af solbeskyttelse pa solferien mellem kl. 12 og 15 fra 2013 til 2015.
Blandt respondenter, som har veeret pa solferie i de respektive ar'®.

0% 100%

Skygge: 2013 (n=1.712)# =EEEEEE————— 33%
Skygge: 2014 (n=308)# I 41%
Skygge: 2015 (n=1.493)# e 33%

Solhat: 2013 (n=1.712)¢# = 13%
Solhat: 2014 (n=811)# " 17%
Solhat: 2015 (n=1.498)% e 16%

T0j:2013 (n=1.712)# = 16%
T0j: 2014 (n=814)¢ = 19%
Tgj: 2015 (n=1.499)# e 16%

Solcreme: 2013 (n=1.712) T EEEEEEEEEEEEEESS——  70%
Solcreme: 2014 (n=815) TS 73%
Solcreme: 2015 (N=1.503) T 75 %)

# Der er ikke signifikant forskel pa andelen der hhv. sggte skygge, brugte solhat og brugte deekkende tgj i 2013,
2014 og 2015.

Hvem beskytter sig mod solen pa solferien mellem kl. 12-15?

Figur 4.5. Andelen, der ofte eller altid sggte skygge pa den seneste solferie mellem kl. 12 og 15.
Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1.523). Total og
fordelt pa alder*.

0% 100%

Total (n=1.523) | 38%

15-19 ar (n=205) I 21%
20-29 ar (=n=346) [IINIEGEGEEEEE 31%
30-39 4r (n=248) NG 3%

40-49 (n=336) |GG 4%
50-64 ar (n=388) |GG 25%

* Ingen kgns- eller regionale forskelle.

16 'Ved ikke’ er ikke medtaget for 2014 og 2015, da denne svarmulighed ikke fandtes i spgrgeskemaet i 2013.
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Solbeskyttelse pa solferien

Figur 4.6. Andelen, der ofte eller altid brugte solhat pa den seneste solferie mellem kl. 12 og 15.

Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1.523). Total og

fordelt pa kgn og alder*.

Total (n=1.523)

Maend (n=770)

Kvinder (n=753)

15-19 ar (n=205)
20-29 ar (=n=346)
30-39 &r (n=248)
40-49 (n=336)

50-64 &r (n=388)

0%

100%

I 16%

I 19%
I 13%

Il 6%
. 3%
I 15%
I 17%

I— 28%

* Ingen regionale forskelle.

Figur 4.7. Andelen, der ofte eller altid brugte deekkende t@j pa den seneste solferie mellem kl. 12 og

15. Blandt respondenter, som har veeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1.523). Total

og fordelt pa kgn og alder*.

Total (n=1.523)

Maend (n=770)

Kvinder (n=753)

15-19 &r (n=205)
20-29 &r (=n=346)
30-39 &r (n=248)
40-49 (n=336)

50-64 &r (n=388)

0%

100%

I 16%

I 19%
I 13%

I 13%
I 16%
I 21%
I 13%
I 18%

* Ingen regionale forskelle.
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Solbeskyttelse pa solferien

Figur 4.8. Andelen, der ofte eller altid brugte solcreme pa den seneste solferie mellem kl. 12 og 15.

Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1.523). Total og

fordelt pa kgn og alder.
0%

100%

Total (n=1.523) IEE— 75%

Mand (n=770) I 67%
Kvinder (n=753) I 83%

15-19 &r (n=205) I 68%

20-29 &r (=n=346) I 78%

30-39 3r (n=248) I——— 77 %
40-49 (n=336) I 32 %

50-64 ar (n=388) I, 69%

* Ingen regionale forskelle.
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5. Solskoldninger pa solferien

Andelen af danskere, der solskoldes pa solferien
Figur 5.1

o 32 % af danskere mellem 15 og 64 ar, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12

maneder, er blevet forbraendt/solskoldet pa solferien.
Figur 5.2.

e Nar de fa respondenter, der har svaret “Ved ikke” til sp@rgsmalet om solskoldninger pa
solferien (n=17) ekskluderes, er der 33 % af de 15-64-arige, der er blevet solskoldet pa sol-
ferien.

e Andelen af danskere, som er blevet forbraendt/solskoldet er stgrst blandt de yngste re-
spondenter (15-19-arige), hvor 60 % er blevet solskoldet pa en solferie inden for de sene-
ste 12 maneder mod 16 % blandt de aldste respondenter (50-64-arige).

Figur 5.3.

e Andelen af danskere, der solskoldes pa solferien, var signifikant hgjere i 2015 (33 %) end i
2012 og 2014, hvor andelen var 27 %. | 2013 var det 30 %, der blev solskoldet, og denne
andel er ikke signifikant forskellig fra de 33 % i 2015.

Andelen af danskere, der skoldes pa solferien

Figur 5.1 Er du blevet forbraendt/solskoldet!” inden for de seneste 12 maneder pa solferie i udlandet?
Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1.523).

100%

67%

32%

1%

0%
Ja Nej Ved ikke

17 Ved forbraendt/solskoldet forstas enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller bleerer pa huden, der varer laen-
gere end 12 timer efter ophold i solen.
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Solskoldninger pa solferien

Figur 5.2 Andelen af respondenter, som er blevet forbraendt/solskoldet pa solferie i udlandet.
Blandt respondenter, som har veeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1.506)%, Total
og fordelt pa alder*.

0% 100%

Total (n=1.506) |GG 33%

15-19.4r (n=199) |G 0%
20-29 ar (=n=341) I 1%
30-39 4r (n=246) [ 3%

40-49 (n=334) I 3%
50-64 ar (n=386) [ 16%

* Ingen kgns- eller regionale forskelle.

Figur 5.3 Udviklingen i andelen af danskere, der er blevet solskoldet pa en solferie i udlandet inden
for det seneste ar. Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 mane-

der®.

100%

0%
2012 (n=1.711) 2013 (n=1.712) 2014 (n=812) 2015 (n=1.506)

18 De respondenter, som har svaret ’Ved ikke’ til spgrgsmalet, om de er blevet forbraendt/solskoldet pa deres seneste solfe-
rie (n=17), er ikke medtaget i denne analyse.

19’Ved ikke’ er ekskluderet i beregningen af andelen af solskoldede danskere i 2014 og 2015.
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6. Bérns solvaner pa solferien

Bgrn pa solferie
Figur 6.1
e 31 % af respondenterne har haft deres barn med pa solferie inden for de seneste 12 ma-
neder. 10 % angiver, at deres barn har veeret pa solferie med andre end dem selv, og 59 %
angiver, at deres barn ikke har vaeret pa solferie.

Solbadning pa solferien blandt 12-17-arige
Figur 6.2
o Ifglge foraeldrene udnyttede 8 % af de 12-17-arige bgrn enhver mulighed for at solbade pa
den seneste solferie. Desuden solbadede 48 % ofte, men ikke ved enhver lejlighed.

Brug af solradene pa solferien
Figur 6.3
o |Ifglge foraeldre til 0-17-arige var det iseer solcreme, som blev brugt som solbeskyttelse af
deres bgrn mellem kl. 12 og 15 pa solferien. 91 % angiver, at deres barn altid eller ofte
brugte solcreme.
e Skygge er den naestmest anvendte form for solbeskyttelse og bliver altid eller ofte brugt
som solbeskyttelse hos 44 % af bgrnene.

Bgrns solskoldning pa solferien blandt 0-17-arige
Figur 6.4
o 19 % af de bgrn, der har vaeret pa solferie inden for det seneste ar, er —ifglge deres foreel-
dre — blevet forbraendt/solskoldet pa solferien.
o De zldre bgrnialderen 12-17 ar blev i hgjere grad forbraendt (23 %) end yngre bgrn i al-
deren 0-11 ar (15 %).
e Flest bgrn i Region Nordjylland (38 %) er — ifglge foraeldrene — blevet forbraendt/solskoldet
mod 15-19 % i de gvrige regioner.
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Bgrn pa solferie

Figur 6.1 Har dit barn vaeret pa solferie i udlandet de seneste 12 maneder? Dvs. pa ferie, hvor dit
barn solbadede og/eller opholdt sig i solen med begraenset beklaedning (som f.eks. badetgj, shorts,
kort nederdel, T-shirt) i stgrstedelen af ferien. Angiv gerne flere svar. Blandt respondenter, der har
mindst ét barn i alderen 0-17 ar (n=1.098).

100%
59%
31%
10%
o ]
Ja, sammen med mig Ja, sammen med andre end Nej
mig

Solbadning pa solferien blandt 12-17-arige

Figur 6.2 Taenk tilbage pa dit barns seneste solferie i udlandet sammen med dig. Hvor ofte solbadede
dit barn? Blandt foraeldre, hvis 12-17-arige barn har vaeret pa solferie sammen med dem inden for de
seneste 12 maneder* (n=139).

100%

48%

34%

8% 11%
0

| [

Udnyttede enhver Solbadede ofte -  Solbadede sjeldent Solbadede ikke
mulighed forat  men udnyttede ikke
solbade enhver mulighed

*Ingen kgns-, alders- eller regionale forskelle.
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Brug af solradene pa solferien

Figur 6.3 Blandt respondenter, som har haft deres barn pa 0-17 ar med pa solferie inden for de sene-

ste 12 maneder (n=345%). Hvor ofte mellem kl. 12-15 (midt p& dagen)...
0% 100%

Sggte dit barn skygge? . 17% _ 30% i
Brugte dit barn solhat? _ 13% - 13% -
Brugte dit barn tgj, der deekkede overarme o

M Aldrig (mindre en 10 % af tiden) Sjeeldent (ca. 30 % af tiden)
M Af og til (ca. 50 % af tiden) Ofte (ca. 70 % af tiden)
H Altid (mere end 90 % af tiden)

Bgrns solskoldning pa solferien

Figur 6.4 Er dit barn blevet solskoldet/forbraendt de seneste 12 maneder pa solferie i udlandet?
Blandt foraeldre, hvis 0-17-arige barn har vaeret pa solferie ssmmen med dem inden for de seneste
12 méneder (n=428). Total og fordelt pa alder og region*.

0% 100%

Total (n=428) I 19%

Barnets alder (0-11 ar) (n=243) I 15%

Barnets alder (12-17 ar) (n=185) N 23%

Region Hovedstaden (n=151) I 15%
Region Sjeelland (n=62) I 16%
Region Syddanmark (n=97) I 18%
Region Midtjylland (n=81) N 19%
Region Nordjylland (n=37) I 33%

* Ingen kgnsforskelle — hverken ift. foraldres kgn eller barns kgn.

20 De respondenter, der har svaret 'Ved ikke’ til spgrgsmalet, om hvilken form for solbeskyttelse deres barn brugte pa deres
seneste solferie, er ikke medtaget i denne analyse (n=2-4).

21 De respondenter, som har svaret 'Ved ikke’ til spgrgsmalet, om deres barn er blevet solskoldet pa deres seneste solferie,
er ikke medtaget i denne analyse (n=9).
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7. Metode

Denne rapport bygger pa data fra en dataindsamling blandt 3.999 danskere i alderen 15-64 ar. Data
blev indsamlet i perioden 31. august til 15. oktober 2015 af analyseinstituttet Epinion. Undersggelsen
er nationalt repraesentativ pa kgn, alder og region og er desuden overordnet repraesentativ pa uddan-
nelse. Dataindsamlingen er foregaet gennem et internetbaseret spgrgeskema (CAWI22), og alle data
er selvrapporterede.

| dataindsamlingen er der indsamlet information om danskernes solvaner —bade i den danske sommer,
nar de er pa solferie i udlandet og om deres solarievaner. Denne rapport fokuserer udelukkende pa

danskernes solvaner, nar de er pa solferie i udlandet.

Kraeftens Bekaampelse og TrygFondens Solkampagne har siden 2007 indsamlet arlige data om 15-64-
arige danskeres solvaner. Denne undersggelse er saledes den niende af sin slags. Spgrgsmal omkring
danskernes solvaner, nar de er pa solferie, er imidlertid blevet sendret vaesentligt i 2012, hvorfor det

kun er i perioden 2012-2015, at udviklingen i danskernes solvaner pd solferien kan belyses?,

Reprasentativitet
Data blev indsamlet via kvoter. Kvoter er en sammensatning af data — f.eks. maend i alderen 15-19 ar
fra Region Nordjylland — der svarer til den nationale sammensatning. Denne metode sikrede en nati-
onalt repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til:

e Kgn (maend, kvinder)

e Alder (15-19 ar, 20-29 ar, 30-39 ar, 40-49 ar, 50-64 ar)

e Region (Hovedstaden, Sjlland, Syddanmark, Midtjylland, Nordjylland)

22 CAWI=Computer Assisted Web Interviewing.
23 Spgrgsmal omkring brug af solradene blev andret i 2013, hvorfor udviklingen her kun belyses to ar tilbage.
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Nedenstaende tabel viser antallet af respondenter i undersggelsen fordelt pa kgn, alder og region.

Tabel 7.1.
Region
Hovedstaden Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland
(n=1.290) (n=562) (n=835) (n=906) (n=406)
Maend 15-19 ar (n=198) 54 31 44 48 21
(n=2.013)  20-29 ar (n=405) 143 46 79 94 43
30-39 ar (n=371) 135 44 73 83 36
40-49 ar (n=441) 140 67 93 98 43
50-64 ar (n=598) 168 95 134 135 66
Kvinder 15-19 ar (n=187) 53 28 42 44 20
(n=1.986) 20-29 ar (n=393) 151 40 73 92 37
30-39 ar (n=367) 135 47 71 81 33
40-49 ar (n=440) 140 68 93 97 42
50-64 ar (n=599) 171 96 133 134 65

Kvoterne er baseret pa oplysninger om sammensatningen af den danske befolkning fra Danmarks
Statistik. Svarene i denne undersggelse afviger maksimalt +/- 5 % i forhold til informationerne om be-

folkningssammensatningen fra Danmarks Statistik.

1 2012-2013 og 2015 blev data indsamlet, s& det var overordnet repraesentativt pa uddannelse?* —
med en tilladt afvigelse pa op til 15 % fra den nationale sammensaetning. Data for 2014 var jkke over-
ordnet repraesentativt pa uddannelse, hvilket man skal vaere opmaerksom pa, nar man ser pa udvik-

lingstendenser.

Invitation af deltagere

Personer i alderen 15-64 ar fra Epinions Danmarkspanel blev inviteret pr. mail til at deltage i undersg-
gelsen. De blev med det samme gjort opmaerksomme pa, at undersggelsen var et samarbejde mellem
Epinion, Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden, og at de ved at besvare spgrgeskemaet deltog i lod-
treekningen om gavekort.

Respondenter i undersggelsen

| Epinions dataindsamlingssystem er det desvaerre ikke muligt at fa oplyst, hvor mange personer, der i
ferste omgang blev inviteret til at blive en del af undersggelsen. De, der imidlertid er blevet inviteret
til at deltage, har i starten af skemaet skulle angive deres kgn, alder og bopalsregion. Pa baggrund af

disse tre faktorer er personerne blevet inddelt i kvoter — jf. tabel 7.1.

24 At undersggelsen er overordnet repraesentativ pa uddannelse vil sige, at det samlede datasaet fordeler sig som Danmarks
befolkning, nar det kommer til uddannelse — ud fra fglgende tre kategorier: Grundskole, Ungdomsuddannelse (Gymnasium
og erhvervsuddannelse) og Videregaende uddannelse.
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| alt har 8.333 respondenter pabegyndt spgrgeskemaet. Ud af disse har 4.739 personer besvaret hele
sporgeskemaet (57 %). Blandt dem, som har pabegyndt undersggelsen, er 1.605 (19 %) blevet eksklu-
deret, fordi de har afbrudt undersggelsen, fgr de var igennem alle spgrgsmal, mens 1.988 (24 %) er
blevet ekskluderet, fordi de enten ikke har passet ind i malgruppen, eller fordi den kvote, som de pas-
sede ind i, allerede var fyldt. Blandt de gennemfgrte besvarelser er 740 (9 %) besvarelser blevet eks-
kluderet, fordi respondenterne enten var gengangere fra en evaluering af Solkampagnens sommerme-

diekampagne 2014%, eller fordi der var indsamlet flere interviews end ngdvendigt for nogle kvoter?®,

Samlet set giver det et datasaet p& 3.999 respondenter?’.

Tabel 7.2. Antal respondenter i undersggelsen

Antal personer (svarprocent) Frafald

1.605 afbrgd undersggelsen
(19 %)

Respondenter, der har 8.333 > 1.988 blev ekskluderet i un-
pabegyndt spgrgeskemaet l dersggelsen (24 %) (passer
ikke i malgruppen eller kvo-
ten er fyldt)
740 blev ekskluderet (9 %
Respondenter, der har 4.739 (57 %) > _ .( ‘)
(gengangere + interview ud
besvaret hele spgrgeskemaet
over kvoter)

Respondenter i dataseet, der er
anvendt i denne rapport 3.999 (48 %)

Webundersggelser og bortfaldproblematik

Webundersggelser er bade billigere og mindre tidskraevende end postale undersggelser og telefonin-
terview. En ulempe er imidlertid, at svarprocenten for webundersggelser generelt er lavere end for
andre former for undersggelser (8). Til gengaeld kan dataindsamlingen via kvoter sikre, at det gnskede
antal besvarelser fra en bestemt gruppe kan opnas. Dette forhold ggr, at bortfaldsproblematikken til

en vis grad imgdekommes i denne type undersggelser.

25 Dataindsamlingen til evaluering af Solkampagnens sommermediekampagne er gennemfgrt af Epinion forholdsvis kort tid
fgr indsamlingen af data til denne undersggelse. | denne undersggelse er der bade spurgt til danskernes vaner i solariet og i
den naturlige sol, og vi vil ikke risikere, at personer, der netop har svaret pa sommermediekampagne-spgrgeskemaet er
blevet pavirket til at skrive, at de har mere hensigtsmaessige solvaner, end de reelt har. Derfor har det ikke veeret tilladt for
respondenter at veere med i begge undersggelser.

26 Det er ikke altid muligt at lukke en kvote og ekskludere respondenten lige nar kvoten er fyldt op. Derfor har fa responden-
ter feerdiggjort spgrgeskemaet og er efterfglgende blevet ekskluderet, fordi kvoten var fyldt op.

27 55 personer i det endelige dataszet er ikke fra Epinions Danmarkspanel, men er indhentet fra andre paneler, som Epinion
samarbejder med (Eovendo og Cint). Det skyldes, at der var nogle kvoter (saerligt unge maend), der var sveaere at fa fyldt op
via Danmarkspanelet.
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Det kan dog ikke udelukkes, at respondenter, der veelger at deltage i en undersggelse som denne,
adskiller sig fra den danske befolkning generelt. Da vi ikke har nogen oplysninger om de personer, som
ikke har besvaret spgrgeskemaet, er det ikke muligt at lave en bortfaldsanalyse. Man kan dog forestille
sig, at personer med de — ifglge Solkampagnen — korrekte solvaner vil vaere overreprasenteret i un-
dersggelsen. Det kan opleves som selvbekraeftende at udfylde et spgrgeskema, hvor man ved, at man
svarer det, som afsenderen gerne vil hgre. Derfor er det muligt, at danskernes solvaner, nar de er pa
solferie, er mindre hensigtsmaessige i den generelle befolkning end i undersggelsespopulationen.

Ligesom personer, der vaelger at deltage i undersggelsen, kan skille sig ud fra den danske befolkning,
kan det ogsa taenkes, at de personer, der er medlem af et internetbaseret panel som Epinions Dan-
markspanel, og dermed inviteres til undersggelsen, skiller sig ud fra den danske befolkning. Ifglge Epi-
nion kan paneler eksempelvis have en vis overrepraesentation af informationssggende og nysgerrige
personer — og der kan vaere en underrepraesentation af visse grupper — eksempelvis socialt darligt
stillede, lavt uddannede og personer med anden etnisk herkomst end dansk. Epinion har dog en raekke
veerktgjer, der skal forsgge at sikre, at sammensaetningen af personer i panelet ligner den danske be-
folkning sa meget som muligt. Blandt andet sker der en Igbende udskiftning i panelet saledes, at pa-
nelets medlemmer ikke udelukkende udggres af en szerlig trofast type af respondenter, men af en
respondentgruppe, der varierer fra ar til ar.

Problematikkerne omkring, hvorvidt undersggelsens deltagere ligner baggrundsbefolkningen, har vae-
ret de samme i alle de ar, undersggelsen er blevet gennemfgrt, og derfor er det muligt at kigge pa

udviklingstendenser over tid.

Statistiske analyser
| rapportens analyser undersgges det, om der er forskelle i forhold til kgn, alder og region. Alle stati-
stiske analyser er foretaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.). For at teste, om en sammenhang mellem

to variable er statistisk signifikant, anvendes x2-tests. En p-vaerdi < 0,05 anses som statistisk signifikant.

Som udgangspunkt er det kun statistisk signifikante sammenhange, der rapporteres. Det er desuden
kun statistisk signifikante sammenhange, der omtales som sammenhange. Eksempelvis skrives kun,
at der er flere kvinder end maend, der solbader pa solferien, fordi der er statistisk signifikant flere

kvinder end maend, der solbader pa solferien.
Spergsmal til undersggelsen, datagrundlag, metode mv. kan rettes til Kraeftens Bekaempelse og Tryg-

Fondens Solkampagnes evalueringsenhed ved analyse- og evalueringskonsulent Christine Lind Behrens
(behrens@cancer.dk).
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| denne rapport kortleegges danskernes solvaner pa solferie i 2015. Rapporten bygger pa en web-
baseret spgrgeskemaundersggelse blandt 3.999 danskere i alderen 15-64 ar. Spagrgeskemaunder-
sagelsen er gennemfart i september/oktober 2015 og er national repraesentativ pa ken, alder og
region. Formalet med rapporten er at give den danske befolkning — herunder politikere og presse —
en status pa danskernes solvaner, nar de er pa solferie i udlandet.

| rapporten undersages det, hvor mange danskere, der hhv. tager pa solferie, solbader pa solferien,
falger solradene pa solferien og bliver solskoldet pa solferien. Desuden kortlaegges barns solvaner
pa solferien.

Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagnes evaluerings-
enhed, CEDS (Center of Excellence for evaluering og monitorering under den Danske Solkampag-
ne).
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