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o Alternativ Behandling

» Cannabis — Fakta - Hvad er det?
e Den nye forsggsordning
» Kraeftens Bekaempelses holdning til Cannabis?

» Spgrgsmal



Hvordan arbejder vi med alternativ behandling
| Kreeftens Bekaampelse?

. Alternativ behandling fgrst rigtigt pa dagsordenen i 00’erne

« Tveerfaglig arbejdsgruppe, 7 personer
« Forskning
 Dokumentation og udvikling (Patientstgtte og Lokal Indsats)
« Kommunikation
« Kreaeftlinjen

. Fra foraret 2017: Projektleder i 3-arig stilling



Cancer.dk/alternativ
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Alternativ behandling

Mange bruger alternativ behandling fer, under og efter et kraeftforigb. Her finder
du viden om alternativ behandling og naturiagemidler - deres effekt og
eventuelle bivirkninger - i forbindelse med kraft.

Dét at man kan gere noget aktivt for sig selv, kan give hab og ekstra styrke i kampen
mod kraeftsygdommen

Fa viden om effekt og bivirkninger ved alternativ behandling
Manae kraftnatienter onlever at alternativ behandlina kan lindre smerte aive enerai



Nogle former for naturmedicin kan pavirke
anden medicin eller have en skadelig virkning

» Gurkemeje/curcumin kan pavirke effekten af
f.eks. kemoterapi som Taxol

« Amygdalin (B17 vitamin)/bittermandel kan give
cyanidforgiftning

Det er derfor vigtigt, at du fortaeller din laege, hvis du tager nogen
former for alternativ behandling og er/skal i behandling for kraeft.
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Nar du ogsa far kraeftbehandling...

# Forside 1 Hjzelp og viden » Hvad kan du selv gore ) Alternativ behandling » Nar du ogsa far kreeftbehandling

Hvad kan du selv gore Nar du ogsa far kraeftbehandling

- -
A I te rn a t I V b e h a n d I I n p . Naturlazgemidler og kosttilskud kan nedsztte eller forstzerke virkningen af
» Kosttil kraeftpatienter medicin eller pavirke én under operation. Dette kaldes interaktioner. Det er
vigtigt at vaere forsigtig med at tage naturlzegemidler, nar man er i behandling

ka N fX p 3 Vv I rke effe kte n a f » Fysisk aktivitet g abepdisied i

1 » Genoptraning
L]

_ » Alternativ behandling

» Kemoterapi e
O,

° St ra I | n g 2 . » thandling:sfc?rmer

« Antihormonbehandling '

O p e ra ti O n e r » Stralebehandling

» Kemoterapi og anti-
hormonbehandling

Det er vigtigt at gere lzzgen opmaerksom pa, hvilke naturizzgemidier eller kosttilskud
du tager, inden du skal i behandling for kraeft

5 gode overvejelser

Krzaeftens Bekampelse om
alternativ behandling
Interaktioner bliver ofte opdaget ved en tilfeldighed. Man ved kun meget lidt om,

Del dine erfaringer hvilke naturizzgemidier og kosttilskud der kan pavirke selve kraftbehandlingen.
Ligesom der stadig mangler viden om, hvordan kraftbehandlingen bliver pavirket.

Lees mere pa:

» Links og boger
Naturlzzgemidier og kosttilskud kan pavirke effekten af operation, straling, kemoterapi

WWW.Cancevr. d k/ hJa eI p —V|d e n/d et— ka n —d u-se I V—g oe re/ » Mentale redskaber og anti-hormonbehandling i forbindelse med kraeft. Laes mere pa disse sider:
alternativ-behandling/naar-ogsaa-kraeftbehandling/ » Bedre sovn Operation - anbefalinger for specifikke naturtagemidier og kosttlskud

Nogle naturlzzgemidler og kosttilskud kan forstaerke virkningen af bedevelsesmidier,

Var sammen med andr z
W VBT AR W Arre mens andre kan forage risikoen for biadning eller forhaje blodtrykket. Las mere

»Rygestop inder an kritaygdom Naturlzgemidler og kosttilskud samtidig med operation

» Bivirkninger og senfolger



Hvordan arbejder vi med alternativ behandllng
| Kreeftens Bekaempelse?

Evidensbaseret tilgang:

. Grundlaeggende litteratursggning pa emnet

« Status pa forskning inden for forsggsbehandlinger

« Stemmer vores anbefalinger overens med andres (fx Nifab og Memorial Sloan
Kettering)

« Teksterne skrives i samarbejde mellem fagperson og
kommunikationsmedarbejder

Mal: At give brugerne et fagligt grundlag at tage stilling pa
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Hvad ved vi?
Biologiske _
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Helbredelse

Alternativ behandling Krop & psyke
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medicinsystemer
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www.cancer.dk/hjaelp-viden/det-kan-du-selv-goere/alternativ-behandling/cannabis/

Kraftens Bekempelse

Vinlg kraofisygdom - Hjelp og viden | Forebyg kraeft Forskning | Nyheder

# Forsace » FD Of viden + HVad 2an Oy soiv Qote 1+ ARomany Detunatng » Tema Cannabes og krent

Hvad kan du selv gore

» Kost til kraaftpatienter

Fysisk aktivitet

» Genoptraning

» Alternativ behandling

» Tema: Cannabis og kraeft

» Sporgsmal og svar om
cannabis

» Fakta om cannabis
» Lovilg cannabismedicin
» Forskning | cannabis

» Det mener Kraftens
Bekmmpeise

» Links
» Naturimgemidier og kostilskud
» Vitaminer og mineraler
» Behandlingsformer

» Nir du ogsh fir krefibehandling

Tema: Cannabis og kraeft

Cannabis kan indre kvaime, og nogle oplever, at cannabis forbedrer
Ivskvalitetan under krafibehandlingen. Der or endnu ke noget klart svar ps,
om cannabis kan bruges | behandling af kraeftsygdomme, men der bliver forsket
i det. Bliv kiogere pa cannabis’ virkning, bivirkninger og hvordan du kan 13
medicin med cannabis til lindring.

Cannabss har geonem rhundreder hae vaore! oougt 3 medcimske formal og som

russredded Brug af cannabes er forbo®® » Danmark, med mandee

Fa svar pi hyppige sporgsmal om cannabis

- Ef cannalxs bedre mod smerter end mofin? - Kan cannabes helvede krasft? - Halke
bevirkninger er der ved cannabes? F3 svar pd en raekke hyppege sporgsmal om
cannalbes | relabon t kraef! her



Cancer.dk/cannabis

Tema om cannabis, hvor du kan:

Finde fakta om cannabis

Laese spgrgsmal og svar om cannabis
Fa viden om, hvad der er lovligt i DK
Laese om forskning i cannabis

Laese, hvad Kraeftens Bekaempelse mener

Finde links til mere viden




Fakta om cannabis

‘Almindelig hamp’: Cannabis sativa

Cannabinoider — de aktive stoffer:

« Mere end 104 forskellige

« Mest kendte:
THC (delta-9-tetrahydrocannabinol)
CBD (cannabidiol)

« Virkninger:
Pavirkning af centralnervesystemet (spasmer, smerter) D
Psykoaktiv virkning (pavirkning af adfaerd og vaeremade)



Cannabis som medicin

Her taler vi ikke om rusmidlet men om:

- Medicinsk cannabis (dvs. leegemidler med
cannabis, herunder magistrelt fremstillede
leegemidler fra Glostrup Apotek)

« Cannabis til medicinsk brug (dvs., at man
bruger dele af cannabisplanten som
medicin)




Medicinsk cannabis

- o 3 !

Medicinsk cannabis er lovligt i Danmark

Laegemidler/produkter med cannabis der kan
udskrives lovligt i Danmark:

ELTPTRmT 1 11\
- P~

« Sativex mundspray
- Indeholder cannabisekstrakt
« Bruges fx til patienter med sklerose
« Er godkendt som laegemiddel i Danmark

Marinol og Nabilone
« Indeholder syntetisk cannabis
 Bruges fx mod kvalme ved kemoterapi

« Ikke godkendt som laegemiddel i Danmark men @@
kan skaffes fra USA



Medicinsk cannabis
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Magistrelt fremstillede laegemidler fra Glostrup
Apotek:
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Lavet af ekstrakt fra cannabisplanten

Kapsler

Draber/olie

Laves med forskellige koncentrationer af CBD og
THC

Laeger kan udskrive recept — men har skaerpet
ansvar



Cannabis til medicinsk brug

Cannabis til medicinsk brug er ulovligt i Danmark

Dele af cannabisplanten, fx

« Cannabisolie
« CBD-olie
« THC-olie
« Pasta med cannabis (tyktflydende substans)
« Dele af planten, der kan spises, drikkes som the, ryges, dampes mv.

c®



Hvad ved vi nu om cannabis og kraeft?

Lindrende effekt:
« Kvalme og opkast i forbindelse med kemoterapi

e Smerter

Helbredende effekt:

« I eksperimentelle celle- og dyreforsgg:
+ Kan sla kraeftceller ihjel
« Mindske kraeftknuders evne til at danne blodkar
+ Men: Kan ogsa stimulere vaekst

 Der findes endnu ikke forskning, der viser, at
cannabis kan helbrede kraeft hos mennesker

G




Forskning, cannabis og kraeft

Ide/hypotese-generende forskning Kliniske forsgqg - Effekt hos mennesker

Grundforskning Pra-klinisk Fase 1 Fase 2
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UDVIKLING AF LEGEMIDLER
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Grundlasggende Undersggelseaf ~ Undersagelse af, Stoffets virkning Stoffets effektivitet

indsigti virkning og hvordan stoffet og bivirkninger og sikkerhed
biologiske Sikkerhed i tolereres blandt undersogesien undersgges som
processer laboratoriet en lille gruppe gruppe patienter, et lodtresknings-
patienter typisk somet forsegien meget
lodtresknings- stor gruppe
forsag patienter

) Forskning i cannabis til lindring af kvalme og smerter

« v ¥ J ¥

2) Forskning i cannabis til heemning af kraeftudvikling

Forspger Forsgger
igangsat igangsat



Forskning, cannabis og kraeft =

Forskningsprojekter om cannabis
Hvad sker der?

» 14 forsgg der vil undersgge sikkerhed og effekt pa livskvaliteten
» 2-3 forsgg planlagt i Danmark

» 3 forsgg der undersgger effekten pa selve kraeften

» Studie af hvordan stigende doser af det kunstigt fremstillede cannabinoid “Dexanabinol” pavirker
kraeftpatienter med spredt sygdom. Der skal indga i alt 40 kreeftpatienter fra England og Skotland. Fase 1
forsgg.

» Studie, der har til formal at afklare hvor store doser Dexanabinol, patienter med hjernekraeft taler og
hvorvidt det kan bremse vaeksten af hjernekraeften. Der skal indga 26 hjernekraeftpatienter fra USA. Fase 1
forsgg.

» Et studie af hvordan stigende doser af “Dexanabinol” i kombination med standard kemoterapi pavirker
patienter med kreeft i lever og bugspytkirtel. Der skal indga i alt 112 kraeftpatienter fra Tyskland, Polen,
Spanien og England. Klassificeres studie som fase 1B. @



Hvad er bivirkningerne ved cannabis?

Kendte bivirkninger ved at bruge cannabis som medicin:

« Treethed e~ BN |
« Svimmelhed et B

« Humgrsvingninger Jb

« Mundtgrhed Bl et -

. Kvalme og opkast || et MO ok

« Svaxkket koncentration
« Eufori (at blive *hgj’)

Dog sjeeldent alvorlige bivirkninger ved lav dosis-

Stort forbrug kan vaere afhaengighedsskabende



Den nye forsggsordning

Forsggsordning fra 1. januar 2018
Venstre, Socialdemokratiet, Dansk Folkeparti, Liberal Alliance, Alternativet,
Radikale Venstre og Socialistisk Folkeparti

« 22 mio. kr.
 Over en 4-arig periode
« Laeger kan udskrive mere uforarbejdede dele af cannabisplanten

+ Der vil kun vaere opsamling pa bivirkninger, ikke nogen reel
erfaringsopsamling

- Aftalen er ikke endeligt godkendt endnu @O



Den nye forsggsordning — “Vores” input

Kraeftens Bekaempelse, Scleroseforeningen, Gigtforeningen,
Danske Patienter og Laageforeningen

Kun speciallaeger inde for f.eks. neurologi, onkologi og gigtsygdomme

Patienten skal dernaest tage stilling til et tilbud om deltagelse i
klinisk forsgg.

Patienter, der veaelger ikke at indga i et klinisk forsgg far en
behandlingserklaering. Erklaeringen fastslar, at patienten er omfattet
af forsggsordningen og berettiget til at kabe medicinsk cannabis pa
apoteket.

Der skal tages stilling til de gkonomiske konsekvenser for patienterne



Den nye forsggsordning
- nyt efter 1. hgring i folketinget

« Alle partierne stgtte lovforslaget om en forsggsordning med medicinsk cannabis

« Der vil blive afholdt en konference i sundheds og aldreudvalget hvor laeger og andre
eksperter fra bade Holland, Canada og Israel, vil blive inviteret for at skabe rammerne for
ordination under forsggsordningen.

« Der skal tages stilling til de gkonomiske konsekvenser for patienterne — men partierne kan
ikke blive enige om hvor pengene skal hentes

« Opggr med hvad der er cannabis olie- f.eks. ren CBD olie.
« Pris pa cannabis under forsggsordning er endnu ukendt
. Dansk dyrkning af cannabis, ogs@ som forsggsordning, gar i gang pr 1 jan 2018.

- Alternativet foreslar at fglge op pa erfaring med "afkrydsningsskema” @



Brugerundersggelse om Cannabis

-Kraeftens Bekaempelse har spurgt sit brugerpanel om deres brug

og holdning til Cannabis

Skal cannabis kunne bruges som medicin?

Jeg er meget positivt indstillet over for brug af
cannabis som medicin

86 %

Jeg er positivt indstillet over for brug af cannabis 281
som medicin
Jeg er hverken positivt eller negativt indstillet over
for brug af cannabis som medicin m 62
Jeg er negativt indstillet over for brug af cannabis I 19% 6
som medicin
Jeg er meget negativt indstillet over for brug af 0% 3
cannabis som medicin
Jeg har ikke taget stilling til brug af cannabis som
medicin - 43

0% 25% 50% 75% 100%



Brugerundersggelse om Cannabis

Hvor mange bruger egentlig cannabis i forbindelse med deres kraeftforl;ab? |

Jeafmin parerende har aldrig brugt cannabis o0 har St 464
aldrig overvejet det
Jeg/min prarende har aldrig brugt cannabis, men — 353

har overvejet det

Jeg/min pglrarende har enkelte gange brugt cannabi 35

1 udaf 10 20

Jeg,/min pargrende har regelmasssigt brugt cannabls - 3%

Jeg/min parerende bruger aktuelt cannabis 25

25% 50% V5% 100%



Brugerundersggelse om Cannabis

Har patienterne modtaget information om cannabis som medicin fra sundhedsfagligt personale?

Ja M 2% 16
Nej ﬂ 764
Ved ikke B 3%

96% Nej 20

0% 25% S0% 75% 100%

C O



Brugerundersggelse om Cannabis

Hvordan far patienterne deres cannabis?

Lz=gen skrev recept pd medicin med cannabis m
(Sativex, Marincl, Mabilone)

Lz=gen skrev recept pd medicin med cannabis, der
blev fremstillet pad Glostrup Apotek m 9 Ud af 10 7

Jeg/vi har skaffet det p§ anden vis, beskriv gerne: ﬁ 71
0% 25% 50% V5% 100%

G



Hvad mener Kraeftens Bekaempelse om Cannabis som medicin

« At cannabisprodukter til medicinsk brug skal lovligggres i Danmark under
strengt kontrollerede forhold

« At cannabis til medicinsk brug skal veere laegeordineret og have en klar
begrundelse. Andre behandlingsmuligheder bgr vaere afprgvede uden
tilffredsstillende resultat

« At brug af cannabis sker under lzegeligt opsyn, hvor man kan vejlede
den enkelte patient, herunder holde gje med dosis og eventuelle
bivirkninger

« At en lovligggrelse af cannabis til medicinsk brug fglges op med
forskning af dens virkning og effekt

« At produktion af cannabis til medicinsk brug skal underlaegges saerlig
kontrol for at sikre kvaliteten af produkterne, som f.eks. i Holland



Hvordan informerer vi om alternativ behandling
| Kreeftens Bekaempelse?

{ FOREDRAG
DER FORANDRER.

 ikher

. Del af den almindelige radgivning

« Hjemmeside: Cancer.dk/alternativ

 Foredrag




5 gode overvejelser om alternativ behandling

1. Hvad er dit formal med behandlingen? - o
\| |
‘ l \

4. Hvor meget tid og hvor mange penge kan og vil du bruge
pa behandlingen?

2. Hvor ofte og hvor laenge vil du bruge den?

3. Kan der veaere bivirkninger? Og kan du bruge den
samtidig med din kraeftbehandling?

5. Hvad er behandlerens faglige baggrund, og hvilke faglige
erfaringer har behandleren med kreeft?



Spgrgsmal




