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En case pr. elev laeeromsorg.dk

CASE 1: JULIA

Julia traeder bladt i pedalerne. Hun har ikke travlit med at nd frem. Hun er pa vej
til festen hjemme hos Tor — ogsa selvom hun egentlig ikke rigtig har lyst.
Hendes mor virkede virkelig nedtrykt i dag. Det gar meget op og ned med
hendes humar, efter faren dede for syv maneder siden. S& Julia har mest lyst til
at vaere hjemme og passe pa sin mor sddan en aften, hvor hun er trist. Men
moren havde sat et anstrengt smil pa og insisteret p3, at hun havde det fint, og
at Julia skulle tage af sted. Julia stiller cyklen sasmmmen med alle de andre cykler
op ad hakken uden for Tors hus. De fleste er inde i stuen og danser. Det kan
hun slet ikke overskue lige nu. Hun gar ud i kekkenet og finder heldigvis Amelia,
der star og snakker med to fra parallelklassen. Julia smiler til Amelia og stiller sig
ved siden af hende og lytter med. Hun siger ikke sa meget, men nikker og smiler
bare lidt, nar de andre fortaeller. Tidligere ville Julia have kastet sigind i
samtalen. Men ikke nu. Hun sidder ogsa mere for sig selv i frikvarterene og er
ikke sd ofte med til at haenge ud pa banerne efter skole. Hun vil pd en made
gerne veere med, men hun synes, at det kraever for meget af hende. Nar forst
skoledagen er gaet, har hun ligesom ikke mere i sig. Og hun har heller ikke lyst
til at vaere en mood killer over for de andre. Amelia vender sig mod hende: “Hey,
kan du here den? Det er vores sang. Vi ma bare danse til den her". Julia traekker
pa skuldrene, men falger efter Amelia ud pa dansegulvet. Julia lader kroppen
bevasge sig i takt til rytmen, og dansen og musikken temmer hovedet for alle
tanker. De naeste mange numre danser de sammen uden stop. Julia griner, da
Alfred forsager sig med et par hiphop-moves. Sa stopper musikken brat midt i
et nummer; telefonen er gdet ud. De andre griner, saetter en ny telefon til
hgjtaleren og danser videre. Men ikke Julia. Hun giver Amelia et hurtigt kram og
smutter, inden Amelia kan na at sige noget til det. Pa turen hjem spekulerer
Julia over, hvorfor der er nogle, der far lov til at blive 95 ar, mens andre der,
inden de er fyldt 50? Hvad skal det hele egentlig gere godt for? Julia mumler
frem for sig: "Keere Gud," begynder hun, men stopper sig selv. Nej, hun kan ikke
sperge Gud til rads! Efter hendes far dade, kan hun ikke helt tro mere. For hvis

der er en Gud, ville han ikke have ladet hendes far da.
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CASE 2: LEO

Leo vagner med et saet. | gar aftes kunne han ikke falde i sgvn, og nu er han
vagnet af et mareridt. Pisseirriterende. Han star ud af sengen og gar ud i
kekkenet. Haelder havregryn og maelk i en skdl. Han griner lidt, da han harer sin
far snorke hgjlydt inde fra sovevaerelset. Leo glor pd YouTube-videoer, mens
han spiser fire portioner havregryn med sukker. Han er altid mega-sulten her
om morgenen, sd i tiden lige efter, at hans mor dede for et ar siden, blev faren
helt bekymret over, at Leo naesten ikke kunne spise noget. Leo var selv
overrasket over, at han reagerede sadan. For hans mor var faktisk pa mange
mader ikke en ret god mor, da hun levede. Hun drak for meget. Glemte deres
aftaler og flippede ud pa ham over ingenting. Han er glad for, at der ikke var
nogen af hans venner, der oplevede hende i tiden lige op til, at hun dede. Hun
holdt ikke op med at drikke, talte grimt og opferte sig frygteligt. Det er heller
ikke noget, han har taenkt sig at fortaelle nogen om. Det er bedre at holde for
sig selv. Ogsa selvom det er med til, at han faler sig ret alene. Han hegrer sin far
grynte og kort efter kommer han luntende ud i kekkenet. “"Godmorgen, basse,”
siger han og roder i Leos har. Faren er pa vej videre, men stopper op og kigger
pa Leo igen. "Taenker du pa mor?", sperger han. Leo traekker pa skuldrene, men
nikker samtidig. "Hvad taenker du pa®?”, sperger faren. Et gjeblik er Leo tavs.
"Hmmm, jeg taenker bare, at jeg burde have vaeret mere hos hende den sidste
tid. S& kunne jeg have opdaget, hvor syg hun var." Han er stille lidt. "Og sa var
det maske ikke gdet sa galt for hende”. Hans far star lidt, men siger sa: "Du
gjorde det, du kunne for din mor. Ingen, ikke engang leegerne, kunne have gjort
mere." Leo nikker stille og spiser videre. Han boede ikke hos hende, og derfor
forandrede hverdagen sig ikke ret meget for ham, efter hun dede. Sa han kom i
skole allerede dagen efter; han ville ikke have, at hun ogsa skulle adelaegge
hans liv, efter hun var daed. Isabella fra klassen kom over til ham som en af de
forste: “Jeg var nok ikke kommet i skole sa hurtigt, efter min mor var ded.” Leo,
der ellers plejer at veere hurtig til at smide en sviner tilbage, blev helt tavs. Siden

har han ikke talt til hende.
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CASE 3: TENNA

Tenna herer telefonen brumme i tasken. Hun sniger den op og forsager at se pa
den under bordet. Deres laerer star med ryggen til, sa hun kan maske lige na at
laese beskeden, inden han vender sig om igen. "Hey T, skal vi mades pa Mac’en
senere?”. Den er fra Iris. Tenna smiler. Fedt, taenker hun. Hun sender en thumbs
up tilbage og nar lige at smide telefonen tilbage i tasken, inden lzereren har
vendt sig. Da skoledagen er slut, gar hun ned mod centret. Hun slar vejen forbi
kirkegdrden pa vej derhen. Tenna tager forbi hver mandag og hilser pa sin mor.
Fortaeller hende lidt om, hvordan det gar derhjemme og i skolen. Hun saetter sig
ved gravstedet. Taler lidt med sin mor inde i hovedet. Det er dejligt at snakke
med hende og forestille sig, hvad moren ville sige til hende. Hun tror, moren ville
sige, at Tenna skal give farens nye kaereste en chance, men Tenna feler sig
fravalgt af sin far. Sa indtil videre har hun taenkt sig at blive ved med at
ignorere hende. "Ah mor, bare jeg kunne fa et knus af dig," hvisker Tenna. Det er
to ar siden, hun gav sin mor det sidste kram, og hun begynder at have sveert
ved helt at huske, hvordan det feltes. Hun graeder lidt. Da hun har fjernet de
visne blade fra stenen og stillet blomsterne paent, terrer hun gjnene med
bagsiden af handen og gar videre. Iris venter pa hende ude foran Mac'en. Hun
star sammen med tre andre, og Tenna standser et gjeblik. Hun orker ikke de
andre. Iris gider hun godt haenge ud med, men Sidsel, Jonas og Kamille er sa
userigse. Det er som om, at de ikke fatter livets alvor og ikke forstar, hvad det
betyder for Tenna, at hendes mor er ded. Kamille sagde for et par maneder
siden til hende, at Tenna bare bruger sin mors ded til at fa opmaerksomhed. Der
gik et gjeblik, fer ordenes betydning for alvor gik op for hende. Sa ramte en
varm klump i maven uden varsel, og hendes hander knyttede sig naermest
automatisk. Hun fik lyst til at smadre dem lige i Kamilles dumme fjaes. | stedet
vendte hun rundt og skred uden et ord. Hele situationen fik Tenna til at fele sig
endnu mere alene, end hun allerede ger. S& Kamille skal i hvert fald ikke se, at

hun har graedt. Sa er det bedre, at de tror, at alt er helt fint.
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CASE 4: AMIN

Da Amin vagner, gar der et gjeblik, fer han kommer i tanke om, at det er lerdag.
Nice. Han skal game med de andre — de mades vist i eftermiddag. Han skal bare
serge for, at det ikke bliver for sent, sa han stadig kan na at hjeelpe sin mor med
aftensmaden, som han har lovet. Han overvejer, hvad han skal kebe med over
til Mo. Maske cola og noget til at lave toast. Sidst han spiste toast og drak cola,
mens han spillede, var dengang hans far spillede med. Det var lige inden, han
dede for tre ar siden. Amin maerker pludselig et sug i maven, da han teenker pa
det. Bare hans far stadig var her. Taenk, hvis han kunne vaere med til at spille i
dag. Han far lidt tarer i gjnene. Suget i maven kommer fra det ene gjeblik til det
andet. Sddan er det tit. Det kommer i glimt. Han kan vaere midt i noget, og sa er
der noget, der dukker op, der minder ham om faren. Og sa: Bang. Sa sidder det
lige i maven pa ham. Nogle gange kan han ellers naermest glemme, at han er
ded. Andre dage rammer minderne ham i tide og utide. Og sa kommer alle de
andre tanker og faolelser: "Hvorfor skulle hans far absolut de fra dem? Det er
uretfaerdigt”. Og: "Hvorfor passede faren heller ikke bedre pa sig selv? Han
burde have gjort mere for at leve ordentligt, s& han ikke var ded fra sin familie,
der mangler ham hver dag.” Der er et kaos af felelser inden i ham. S& banker det
pa deren. Amin skynder sig ud af sengen og stiller sig med ryggen til deren ovre
ved kleedeskabet. Hans mor skal ikke se, at han har taenkt pa faren. Sa bliver

hun bare ked af det, og det vil han ikke have.



Kopiark 2: Sorgens mange udtryk 9.-10. klasse

En case pr. elev laeeromsorg.dk

CASE 5: LILLY

Det er mandag morgen. Lily vagner af telefonens alarm, der vist har bimlet
laenge. Hun er traet, men smiler, da hun kommer i tanke om, at hun og Karla skal
ind til byen sammen efter skole. Hun star op og gar nedenunder. Hendes mor er
ikke oppe endnu. Lily maerker et lille stik i brystet. Banker pa morens
soveveerelsesder. “Mor?”. Hun lytter lidt. Ter ikke ga ind. "Kom bare ind, skat".
Lily seenker skuldrene og dbner daren. Der er lidt indelukket i vaerelset, sa hun
abner vinduet. Moren ser blegere ud, end hun plejer. "Er du okay, mor?". Moren
smiler lidt. "Du skal ikke bekymre dig om mig. Tag du bare i skole." Da timen
starter, kredser Lilys tanker om moren. Dansktimen passerer som en tage for
hende, sa hun far ikke lavet de opgaver, hun egentlig skulle. Hendes krop sitrer,
og hun har sveert ved at sidde stille pa stolen. Hun synes, at moren sa darligere
ud i dag end i gar. Jo mere hun taenker pa det, jo mere dunker det i hendes
tindinger, og hun far kvalme. Mon moren bliver endnu darligere og skal
indlaegges, mens Lily ikke er der? Mon det er i dag, at moren der? Hun har ikke
sd meget lyst til at haange ud med Karla alligevel; hun ma hellere tage hjemi
stedet. Maske allerede efter timen. Hun ringer hjem i frikvarteret. Hendes
moster tager telefonen. Hun er kommet derhjem og fortaeller, at moren har det
bedre. Lily sparger, om hun ikke skal komme hjem og hjeelpe med noget af det
praktiske. Men mosteren siger, at der er styr pa det, og at Lily bare skal tage af
sted. Lily maerker, at hun kan traekke vejret lidt laengere ned i maven. Hun gar

over til Karla: "Hvad taenker du, vi skal lave i dag?”
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CASE 6: MARTIN

Martin gar i raskt tempo til skole i dag og smiler ved tanken om garsdagens
kamp. Det bliver fedt at here, hvad William og Anton har taenkt om den sideni
gar. Et stykke fra skolen mgder han William, der med det sammme begynder at
tale om kampen. De bryder begge to ud i grin, da de kommer i tanke om,
hvordan modstanderholdets traener havde rabt og skreget pa sidelinjen. Da de
mader Anton, fanger han hurtigt, hvad de taler om, og han laver en parodi pa
traeneren. De knaskker helt sammen alle tre — det er total godt ramt.
Skoledagen starter ud med matematik. Det er egentlig okay, men der er mere
uro, end der plejer, og de far nogle semi-nederen opgaver. Martin kigger ud af
vinduet. Hans far var ogsa matematiklaerer — og han ville ikke have lavet
opgaverne, sddan som leereren har gjort, teenker Martin. Han skyder tanken vaek
og vender sig igen mod opgaverne. Men hans blik bliver slgret, og kort efter
vender han blikket mod vinduet igen uden egentlig selv at bemaerke det. Han
ser sin far for sig, som han sa ud, lige fer han dede for ni maneder siden. Martin
maerker en klump i halsen og prever at aflede sig selv ved at taenke pa noget
andet, som er rarere at taenke pa; mon faren kan felge med i Martins liv nu?
Hvis han kan, s& hdber Martin, at han er stolt af, hvordan han spillede i gar. Han
smiler ved tanken og @nsker samtidig, at faren virkelig havde set hans mal i gar.
| frikvarteret kommmer Anton og William grinende over til hans bord; klar pa at
tale videre om kampen. Men Martin ignorerer dem lidt. Kan de ikke lade ham
veere i fred? De sperger, om han ikke vil med ud. Martin vrisser til dem: “Gider |

ikke ga et andet sted hen?".



