Kraeftradgivningen i Herlev

Parkeringsforhold

Vi henviser til Herlev Hospitals par-
keringspladser, hvor du de fleste
steder kan parkere i 3 timer. Der er
ogsa parkeringshus med ubegraen-
set parkering. Husk parkeringsski-
ven!

Offentlig transport
Herlev Station, linje C og H
Bus: 300S, 30E, 161 og 5C

Adgangsforhold

Radgivningen er i to plan. Der er
elevator. Vi har en handicapparke-
ringsplads foran radgivningen.

Telefon: 70 20 26 55
E-mail: herlev@cancer.dk
Website: www.cancer.dk/herlev

Abningstider
Mandag - torsdag kl. 10-16
Fredag kl. 10-13

Adresse
Kraeftradgivningen Herlev
Borgmester Ib Juuls vej 2
2730 Herlev

Indgang ud mod rundkerslen

E47 Motorring 3
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Kraeftradgivningen Herlev | Kraeftens Bekaempelse

Tilbud

til tarmkraeftpatienter




Tilbud i radgivningen

Netvaerksmeder for maend
Netveaerk for maend, der har vae-
ret igennem et behandlingsforlgb
for tarmkraeft. M@d andre maend
i samme situation til erfaringsud-
veksling og stette om de proble-
matikker der kan folge med et
behandlingsforlgb for tarmkraeft.
Vi mades én gang om maneden,
onsdage kl. 15.00-16.30. Ledes af
frivillig tidligere kraeftpatient.
Tilmelding ngdvendig:
www.cancer.dk/herlev

Mentorordningen for meend
Mentorordningen tilbyder ny-
diagnosticerede maend at blive
matchet med en mandlig mentor,
der enten har kraeft eller har haft
kraeft, og som gerne vil sta til ra-
dighed med egne erfaringer, vej-
ledning og sparring. Kontakt rad-
givningen hvis du vil i kontakt
med en mentor.

Individuel samtale og familierad-
givning

Kom og fa en gratis samtale med
en radgiver med henblik pa stet-
te og vejledning. Du er velkom-
men alene eller sammen med en
partner eller en anden, der star
dig naer. Der er ogsa tilbud om
familiesamtaler. Ma@d op i vores
abningstid (se bagsiden) - ingen
tidsbestilling.

Senfelgegruppen

Senfelger kan have indflydelse
pa livskvaliteten og samveeret
med andre mennesker, og det
kan hjeelpe at mgde andre i sam-
me situation — uanset kraeftdiag-
nose. F& mere viden om senfal-
ger, og hvordan du kan handtere
det i hverdagen. Gruppen ledes
af en sygeplejerske og en psyko-
log. Begraenset antal pladser. Laes
mere og tilmeld dig pa:
www.cancer.dk/herlev

Angst for tilbagefald

Bliv bedre til at handtere den
angst, der kan komme i forbindel-
se med et kraeftsygdomsforlab.
Det at have, eller have haft kraeft
skaber tit stor usikkerhed om
fremtiden og det kan @ge ang-
sten. For personer, der ikke er i
aktiv behandling. Begraenset an-
tal pladser. Laes mere og tilmeld
dig pa: www.cancer.dk/herlev

Tjek mange flere tilbud pa
www.cancer.dk/herlev
Vi kan mere end du tror!

For adresse og kontaktoplys-
ninger til Kraeftradgivningen
Herlev - se bagsiden

@vrige tilbud

Tarmkreeft foreningen

| foreningen arbejder vi for tarm-
kreeftpatienter og deres pareren-
des vilkar. De forskellige typer af
tarmkraeft og behandling giver
ofte helt specielle og tabubelag-
te senfalger, som kan efterlade
savel patienter som paregrende
med en stor ensomhedsfalel-

se. Vi arbejder derfor for at sikre,
at tarmkreeftpatienter ogsa kan
have et godt liv. Laes mere om
vores fokusomrader og s@g viden
pa:
www.tarmkraeftforeningen.dk

Tarmkreeft foreningen
Online gruppe
Samtalegrupper m.fl.
Kontakt tIf.: 23 82 85 33

Tal med en erfaren tarmkraeft-
patient

Har du brug for at udveksle erfa-
ringer, eller har du speargsmal til
dit liv som tarmkraeftpatient eller
paregrende, er du velkommen til
at kontakte os. Vi kan ikke give
laegefaglig vejledning, men vi kan
give dig mulighed for at komme i
kontakt med en, som selv har
vaeret hele sygdomsforlgbet
igennem. Skriv til:
info@tarmkraeft.dk

Cancerforum

Cancerforum er et online forum
for kraeftpatienter og parerende,
som har lyst til at dele erfaringer
og viden med andre i samme situ-
ation. Find cancerforum pa:
www.cancer.dk

Information om tarmkraeft og be-
handling

Du kan laese dybdegdende og op-
dateret information om tarm-
kraeft, behandling og statistik pa
Kraeftens Bekaempelses hjemme-
side: www.cancer.dk



