
Botilbudslæge
Sundhedstjek

Lise Worm

Speciallæge i almen medicin

lise.worm@regionh.dk



Botilbudslæger
baggrund

Faste plejehjemslæger
Tidl. plejehjemslæger afløst af borgerens ret til egen læge.

• Pilotprojekt  2016

• Ordning permanent 2022

• 90 % af plejehjem er nu omfattet 

• Vurderet som stor succes

Hvad med faste botilbudslæger?
https://ugeskriftet.dk/nyhed/faste-praktiserende-laeger-pa-psykiatriske-botilbud

2017 KL, PLO, Danske regioner, Sundheds-og ældre Ministeriet indgik aftale om botilbudslæger.

https://www.altinget.dk/social/artikel/laegeformand-vil-have-faste-laeger-tilknyttet-paa-alle-bosteder aug.23

https://medicinsktidsskrift.dk/almen-praksis/5045-danske-regioner-vil-introducere-faste-laeger-til-botilbud.html april 24  

https://ugeskriftet.dk/nyhed/faste-praktiserende-laeger-pa-psykiatriske-botilbud
https://www.altinget.dk/social/artikel/laegeformand-vil-have-faste-laeger-tilknyttet-paa-alle-bosteder
https://medicinsktidsskrift.dk/almen-praksis/5045-danske-regioner-vil-introducere-faste-laeger-til-botilbud.html


Botilbudslæge og sundhedstjek
Målgruppe:  28.200 pladser i botilbud (2020)

Mål: at reducere uligheden i sundhed

Formål: 

Udfordringer:

• Uhensigtsmæssig brug af sundhedsvæsnet

• Stort ansvar for det pædagogiske personale

Behandle
somatiske sygdomme 

rettidigt

Forebygge
funktionstab og sygdom 

Diagnosticere
somatiske sygdomme 

rettidigt



Botilbudslæge

Hvad kan botilbudslægen understøtte:

• Bedre indsigt i beboerens ønsker

• Undgå unødige indlæggelser

• Indlægge når nødvendigt

• Opfange ændringer hos beboer

• Bedre telefon rådgivning til personale

• Øge sundhedsfaglig viden hos personalet

• Hindre utilsigtede hændelser, medicinfejl

• Tidsbesparende, - personalet skal kun kontakte én læge.

Samarbejde Psykiatrisk botilbudsteam:

Fælles møder på bostedet x 1 ugt. 

Fokus på somatiske lidelser skjult i  psykiske symptomer.

Symptomer

SomatikPsykiatri



Ny ydelse til praktiserende læger pr.1 januar 2022 

Udføres hvert 2.år

Sundhedstjek 
til beboere på botilbud



En ”skal-opgave”
som honoreres

Foregår altid på 
bostedet

Systematik
Baggrundsmateriale

Bevirker at borgeren 
kommer til lægen

Lægen ser borgerens 
vante omgivelser

Trygge omgivelser 
for borgeren

Pædagogerne bliver opmærksomme 
på problemstillinger, som de ellers 
ikke ville få talt om.

Læge, borger og 
personale lærer 
hinanden at kende

Sikrer informationsudveksling 
mellem borger, personale og 
læge. 

Lægens ansvar, at prioritere i 
sundhedsfaglige symptomer,- ikke 
pædagogens.

Prioritering i en travl læges hverdag

Viden om sundhed 
formidles til personalet.

Hvorfor virker det?



Botilbudslæger 
på alle bosteder 

nu
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