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HUDTYPEGUIDEN

Svar pa de seks spergsmal og leeg pointene sammen.

Sa far du et bud pa din hudtype og den nadvendige solbeskyttelse.

0 Hold paletten med de syv e Bliver du skoldet i den
nuancer mod undersiden af din
underarm, hvor din hud typisk

ikke er sa eksponeret for solens
straling. Hvad er din hudnuance?

e Bliver du brun i den forste
ferste sommersol, hvis du sommersol, hvis du ikke
ikke beskytter dig?

beskytter dig?

. O Bliver altid skoldet .....................
op O Bliver sommetider skoldet
Oc

. O Bliveraldrigbrun ...
. OBliver sommetider skoldet .......... 1p.  OBliverlidt brun
1p. QO Biliver sjaeldent skoldet .. QO Bliver noget brun .

O Bliver aldrig skoldet O Bliver kraftig brun .

e Hvad er din gjenfarve?

e Hvad er (var) din naturlige e Har du fregner?
harfarve, da du var 18 ar?
OBla op. ORedt op. O Jamange op
OGra 1p. OBlond op. OJafa
O Gren 1p.  OLlysebrunt Ap. ONej
OBrun 2p. O Morkebrunt

.......................................... 2p.
O Sort
Hudtype 5-6 2%

Hudtype 1 11%

Hudtype 4 6%

Teel dine point sammen og skriv tallet

Hudtype 2 50%

Hudtype 3 31%

DANSKERNES
HUDTYPER

Ud fra dine svar har du felgende hudtype:
Hudtype 1 .0-3p.
Hudtype 2 4-7p.
Hudtype 3 8-11p.

Hudtype 4 12-14 p.

Hudtype 5-6
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HUDTYPE 1
Du har en sart hud, der let far for meget sol. Du bliver
let solskoldet, og din hud bliver sjaeeldent/aldrig sol-
brun. Solbeskyttelse er naesten altid nedvendigt, nar
du er udenfor om sommeren i Danmark og pa solferie
i udlandet.

Uden solbeskyttelse risikerer du solskoldning,
hvis du er ude mere end:

» Ved uv-indeks 3 40 min.
» Ved uv-indeks 7 15 min.
» Ved uv-indeks 11 10 min.
HUDTYPE 2

Du har en sart hud, der kan tale lidt mere sol end
hudtype 1, men du ber stadig vaere forsigtig, nar du er
udenfor, og uv-indekset er 3 eller mere. Din hud bliver
let solskoldet, men du kan godt blive solbrun.

Uden solbeskyttelse risikerer du solskoldning,

hvis du er ude mere end:

* Ved uv-indeks 3 55 min.
» Ved uv-indeks 7 20 min.
* Ved uv-indeks 11

HUDTYPE 3
Hudtype 3 er mindre sart end 1 0g 2. Du bliver let sol-
brun, men kan ogsa blive forbraendt, hvis du ikke passer
padisolen. Husk, at det aldrig er sundt at stege i solen.
Heller ikke, selvom du ikke solskoldes.

Uden solbeskyttelse risikerer du solskoldning,
hvis du er ude mere end:

» Ved uv-indeks 3 65 min.
» Ved uv-indeks 7 25 min.
* Ved uv-indeks 11

LAS OM
DIN RHUDTYPE

Kroeftens
Bekcempelse

Uanset hudtype er solbeskyttelse vigtig. Brug de tre solrad: Skygge, solhat/tej og solcreme. Ved et uv-indeks
pa 3 eller derover anbefaler vi, at du solbeskytter dig. Du kan falge uv-indekset i vores app UV-INDEKS.
Vi anbefaler ogs3, at du holder gje med din hud og kontakter din laege, hvis du oplever hudforandringer.

Se mere pa skrunedforsolen.dk

HUDTYPE 4
Hudtype 4 kan tale en del sol, men husk, at det

aldrig er sundt at stege i solen. Heller ikke, selvom man
ikke solskoldes. Livstidseksponeringen for uv-straling
har ogsa betydning for risikoen for hud- og
modermaerkekraeft.

Uden solbeskyttelse risikerer du solskoldning,
hvis du er ude mere end:

* Ved uv-indeks 3 95 min.
* Ved uv-indeks 7 40 min.
* Ved uv-indeks 11 25 min.
HUDTYPE 5-6

Hudtype 5 og 6 kan tdle meget sol, men det er vigtigt
at huske, at det aldrig er sundt at stege i solen. Heller
ikke, selvom man ikke solskoldes.

Uden solbeskyttelse risikerer du solskoldning,
hvis du er ude mere end:

» Ved uv-indeks 3 130 min.
* Ved uv-indeks 7 55 min.
* Ved uv-indeks 11 35 min.
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