Notat. Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens alkoholindsats ‘Fuld af liv’

Mange foraeldre er bekymrede for deres berns alkoholforbrug

4 ud af 10 foreeldre til 13-17-arige, der drikker alkohol, har bekymringer i forhold til deres
barns alkoholindtag. Det er blandt andet risikoen for ulykker, der fylder hos foreeldrene. Det
viser en undersggelse fra Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholindsats "Fuld af liv".

| undersagelsen er foraeldre til 13-17-arige, der drikker alkohol', blevet spurgt, om de har nogle
bekymringer i forhold til deres barns alkoholforbrug — herunder hvilke bekymringer.

Figur 1 viser, at 4 ud af 10 foreeldre til 13-17-arige, der drikker alkohol, har bekymringer om
deres barns alkoholforbrug. Bekymringerne er mere udbredte blandt foraeldre til 15-17-arige,
der drikker alkohol (43 %) end blandt foraeldre til 13-14-arige, der drikker alkohol (21 %).

Figur 1. Har du nogle bekymringer i forhold til dit barns alkoholforbrug?
Blandt foraeldre til 13-17-arige barn, der drikker alkohol (n=8032) — fordelt pa
barns alder*.
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*Ingen statistisk signifikant forskel ift. foreeldres ken, barns ken og region.

Figur 2 viser, at foraeldrene isaer bekymrer sig om risikoen for ulykker og
overgreb (vold, reveri, seksuelle overgreb) i forbindelse med deres barns
alkoholforbrug. Lidt mere end hver fjerde foreeldre til 13-17-arige bgrn, der
drikker alkohol, er bekymrede for, at deres barn kommer ud for overgreb (27 %)
og ulykker (26 %) i forbindelse med deres alkoholindtag. Faerre bekymrer sig om
risikoen for, at deres barn kommer i konflikter eller op at slas (14 %), at det far
konsekvenser for barnets sundhed/helbred (13 %), eller at det pavirker barnets
praestationer i skolen eller pd arbejdet (10 %). 3 % har andre bekymringer
relateret til barnets alkoholforbrug.

' Det vil sige, at barnet har pravet at drikke alkohol og drikker oftere end aldrig — ifelge foreeldrene.

2 Foreeldre, der har angivet, at deres barn ikke har provet at drikke alkohol (n=638) eller aldrig drikker alkohol (n=28), eller
som har svaret "ved ikke" til et af disse spargsmal (31), indgar ikke i figuren. Af samme grund er der veesentligt flere
foreaeldre til 15-17-arige end foraeldre til 13-14-arige med i figuren — da der ikke er s& mange 13-14-arige, der drikker
alkohol.
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Figur 2. Har du nogle bekymringer i forhold til dit barns alkoholforbrug? Det
var muligt at angive flere svar.
Blandt foraeldre, hvis barn drikker alkohol (n=80332).
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* Andre bekymringer deekkede over mange forskellige bekymringer, som sjeeldent gik igen péa tveers af svarene. Det

eneste, der blev naevnt af flere end to personer var, at de var bekymrede ift. alkohols indflydelse pa barnets
sportspraestationer/elitesport (3 personer).

Undersegelse fra Kraeftens Bekaampelse og TrygFonden

Resultaterne i indeveerende notat bygger pad en online spergeskemaundersagelse blandt
1.500 foreeldre til 13-17-arige. Data er indsamlet af analysebureauet Epinion i perioden 9.
oktober til 23. november 2020, og er nationalt repraesentativt pa foraeldres kan, barns alder
og region. | undersagelsen er foraeldrene blevet spurgt til deres viden, holdninger og adfaerd
i forhold til unge og alkohol.

Alkoholindsatsen “Fuld af liv”

‘Fuld af liv' er Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens partnerskabsindsats, der har til formal
at skabe en sundere alkoholkultur blandt unge. ‘Fuld af liv' har iveerksat en raekke forskellige
aktiviteter herunder kampagner, undervisning, events mv. rettet mod bade unge og
foraeldre med henblik pd at fa danske unge til at udskyde alkoholdebuten og nedsaette
alkoholforbruget blandt unge i Danmark. Laes evt. mere om ‘Fuld af liv’ her: www .fuldafliv.dk
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