Inspiration til opslag pa jeres lokale Sociale Medier

Vi har samlet opslag, du nemt kan kopiere og laegge pa jeres Facebook godt blandet med jeres eget
indhold. Brug det som supplement til de opslag | selv laver med personlige portraetter af deltagere,
Fightere, frivillige, jeres program og alt det, der gg@r jeres stafet til et vigtigt feellesskab i kampen mod
kraeft.

Vi har lavet generelle opslag som med meget lidt arbejde kan kopieres ind pa jeres lokale
Facebookside.

Herunder finder du et skema med forslag til tekst og billeder. Hgjreklik pa billedet for at kopiere eller
gemme billedet og marker teksten og hgjreklik pa markeringen for at kopiere den.

Emoji-Tip til opslag fra PC — hvis du gerne vil lave dine opslag fra en PC og drysse emojis ud over dit
opslag, kan du finde dem her: https://da.piliapp.com/facebook-symbols/ . Ség emoji frem, og klik
‘ctrl + v’ i opslaget hvor du gerne vil seette den ind.

Har du selv lavet nogle opslag, du kan se virker godt, ma du meget gerne dele dem i Facebook-
gruppen for PR-frivillige til inspiration for andre stafetter:

God arbejdslyst


https://da.piliapp.com/facebook-symbols/
https://www.facebook.com/groups/sflpr
https://www.facebook.com/groups/sflpr

Hvad Forslag til tekst og billede
handler
opslaget om
Opstart af Invitation til at vaere med i planlaegningen af Stafet For Livet
stafetten
"At veere en del af en vigtig sag, og at hgre en forskel for andre....der er lige sa
Bliv frivillig givende for mig selv ogsa”
Vil du ogsa vaere med til at ggre en forskel for andre bergrt af kraeft sa kontakt: xxx
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Opstart af Vil du vaere med til at ggre en forskel for alle bergrt af kraeft og vaere med til at
stafetten skabe et staerkt, lokalt feellesskab, sa kom og vaere i vores frivilliggruppe
Bliv frivillig

Kontakt xxx og hgr mere om, hvordan du kan bidrage




Opstart af
stafetten

Bliv frivillig -
citater
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Jeg er nok primaert en udvikler
og idémand og ensker derfor
at saette mit praeg pa den
videre retning for vores staret.

Det far jeg mulighed for her,
hvor vi har en opgave med at
vende udviklingen.

Dét er super spandende.




Opstart af
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Bliv frivillig -
citater
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Det bedste ved at veere frivillig
er, at opleve det feellesskab
der opstar, nar flere hundrede
engagerede deltagere og
frivillige star sammen om vores
faelles mal.

Sammen er vi staerkere og kan
gare en forskell

Fortzelling
om, hvad

Stafet For
Livet er

Om
feellesskab

Stafet For Livet er feellesskab i kampen mod kraeft @ @@

Foreningsliv, virksomheder og lokale ildsjaele er involveret, nar Stafet For Livet skal
stables pa benene. P3 selve stafetdagen mgdes vi pa kryds og tvaers i vores by, nar
vi Igber eller gar pa ruten ﬁQﬁ

Men allervigtigst er det feellesskab vi skaber omkring vores seresgaester, Fighterne
—de, der er bergrt af kraeft. £ Q) Via Stafet For Livet far de netvaerk, gode
oplevelser og masser af stgtte, samtidig med, at vi samler ind til kraeftsagen.
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Fortzelling
om, hvad

Stafet For
Livet er

Om at
gé/lpbe

Stafet For Livet er ikke et motionslgb, men en holdaktivitet, der saetter fokus pa
kraeftsagen gennem oplysning, aktiviteter og underholdning.

Stafetten varer XXX timer, hvor de tilmeldte hold gar eller Igber, sa et hold altid
har en deltager pa ruten — for at symbolisere, at en kraeftpatient keemper mod
sygdommen hele dggnet.




Pa Stafet For Livet samler vi ind til kraeftsagen, men ggr samtidig alt hvad vi kan for
kabe é’\b for de, der er ramt af kraeft Q) )

ats
+ q .
- 2]

AT G
.. BIVER
« STRAMME
2 BALLER
’ (= L

Fortzelling
om, hvad

Stafet For
Livet er

Citat fra en
deltager

Fortzelling
om, hvad

Stafet For
Livet er

Citat fra en
deltager

Stafet For Lfvet er et bevaegende dggn...
Forteel os, hvad Stafet For Livet er for dig

Deltag i
Stafet For Livet

‘Det er et bevaegende degn,
som viser hvor mange, der
stotter op om dem der har, eller
har haft, kraeft inde pa livet.

Det giver en felelse af at
man ikke er alene og uanset
hvad man keemper med lige

nu, sa er der andre, der har
det pad samme made”

Der er sa mange gode grunde til at deltage i Stafet For livet.
Hvorfor deltager du i Stafet For Livet?




Om
stafetten
Praktisk info

Deltag i
Stafet For Livet

‘Jeg elsker stafet for livet!

Det er en weekend med
masser af kaerlighed,
omsorg, mening,
sammenhold og felelser.
Og i fantastisk selskab”

Stafet For Livet - time for time ..

_ Stafetten starter kI xxx, hvor du tjekker ind og finder dit holdtelt )

A Efter abningstalen skydes arrangementet i gang. Fighterne i de gule T-
shirts, der selv har eller har haft kraeft, gar den fgrste runde.

... Og sa det ellers bare ud og ga, Igbe, hoppe, eller hvordan du nu
foretraekker at komme rundt! Jo flere runder, man gar, jo mere samler | ind,
hvis | fx har lavet aftaler med lokale rundesponsorer.

Nar mgrket falder pa, stopper al aktivitet for en stund, mens der er
lysceremoni. Her lyser de mange lysposer op i mgrket med personlige
hilsner og tanker til dem, der er bergrt af kraeft.

Vi er stille sammen i 1 minut @&/

... 0g SA er det tilbage pa banen! En stafet varer op til et dggn, s3 nogen gar
hele natten, andre kortere tid. Det aftaler | med hinanden pa holdet.

¢ [1Under stafetten er der Igbende underholdning, og du kan ogsa kgbe
mad pa pladsen =

Ses vi?
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Hvordan
foregdr

Stafet For
Livet?
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Tilmeld hold

Har du styr pa tropperne? AP

Skynd dig at fa samlet et hold og tilmeldt dig arets Stafet For Livet!!

Alle kan deltage - om du gar en enkelt runde eller mange.

Hiv fat i dine kolleger, naboer, familie og venner til en hyggelig dag og aften,
hvor alle fglelser er velkomne.

Jo stgrre feellesskabet er, jo staerkere star vi sammen =

Tilmeld dig her =

INDSAT Link til jeres stafet



https://www.cancer.dk/stafetforlivet/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2uyjRECxdGyN54uMTVKUmuUkJYpcNnI2xYIjJzZRBEOPEQynM-YC3Wlfc_aem_8nl_Po1AEJAn8Nv-aNoT9Q

Tilmeld
dig

Stafet For Livet

T ' e,

Fortzelling
om, hvad

Stafet For
Livet

Om abent
hold

Du kan deltage i Stafet For Livet, selv om du ikke har et hold 'ﬁ ﬁ
Der bliver nemlig altid lavet et abent hold, som du kan deltage i som enkeltperson

eller hvis | ikke har overskuddet til at samle et hold. Alle er velkommen — om du vil
Igbe eller g3, deltage en time eller veere pa hele stafetten.

Hvert skridt teeller i kampen mod kraeft ’ ’ ’
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Tilmeld dig
som Fighter

DATO OG TID indledes Stafet For Livet med taler og en Fighterrunde, hvor alle
nuvaerende og tidligere kraeftpatienter ifgrt gule trgjer gar den fgrste runde pa
banen.

Fighterrunden har til formal at give hab og styrke til den feelles kamp mod kreeft, og
du er med til at skabe hab hos andre, nar du er med i Fighterrunden

Ved at sta frem som Fighter hjaelper du med at nedbryde tabuer om kraeft.
Samtidig kan du skabe hab for andre kraeftpatienter og deres pargrende om, at
kraeft en dag kan bekaempes.

Det er gratis at tilmelde sig som Fighter til Stafet For Livet.
Tilmeld dig her: indsaet link til Fightertilmelding
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Tilmeld dig
som Fighter

& FIGHTERRUNDEN GIVER HAB &
Stafet For Livet starter den DATO med en Fighterrunde. Her gar Fighterne -
nuvaerende og tidligere kraeftpatienter - forrest sa mmen med alle deltagerne
f@rste runde pa banen.

Fighterrunden kan give hab og et feellesskab som viser, at ingen skal sta alene med
kraeft.

Dette netveerk er meget givende, og kan ggre Stafet For Livet til en stor oplevelse
for dig som Fighter.




Det er gratis at deltage som Fighter til Stafet For Livet - laes mere her: INDSZT LINK
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Kgb lys —
ogsa nar du
ikke kan
deltage

Vidste du, at du kan give lyset videre pa Stafet For Livet, selv om du ikke selv kan
deltage? 444

Under Stafet For Livet afholdes den smukke lysceremoni ved mgrkets frembrud,
hvor vi mindes eller sender en tanke til dem, der er bergrt af kraeft.

Kan du ikke selv vaere der, kan du kgbe en lyspose pa forhand via stafetforlivet.dk.
Din lyspose bliver sat op af frivillige sammen med de andre lys. Nar du kgber en

lyspose, stgtter du ogsa kraeftsagen Q) Q) Q)

Indseet link til jeres side med taend lys
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Kb lys 48 Hvis du keber dine lysposer online, sgrger vi for at skrive poserne og stille dem

op med de andre poser til lysceremonien. @54
Overskuddet fra salget gar til stafetten, og med din lyspose er du med til at sikre en
smuk lysceremoni pa stafetten.
Med ganske fa klik kan du kgbe din lyspose her: indszet link til kgb lys
P Lysceremonien er Stafet For Livets mest bevaegende og smukke indslag, der
markerer tid til eftertanke og repraesenterer habet om, at kraeft en dag kan
bekaempes, og at de, der har mistet livet, ikke er glemt.

Fundraising | Ca. 1 uf af tre danskere far kraeft, og til Stafet For Livet BY ggr vi noget lokalt for

dem af vores naboer, familie, venner eller kollegaer som er ramt.

Som sponsor for selve stafetten, eller et hold pa stafetten, er du med til at bakke

op O




Bade om dem der er bergrt af kraeft og de mange pargrende, men ogsa om det
store arbejde vi som frivillige laegger i stafetten.

Og du, eller din virksomhed, far endda masser af synlighed for jeres opbakning.

Kontakt vores sponsor ansvarlige (INDSZT NAVN) for at hgre, hvordan du kan blive
sponsor.
We

Fundraising

Vidste du, at din virksomhed kan stptte kraeftsagen via Stafet For Livet?

| kan stille med et hold eller sponsorere andre hold ved at give et mindre belgb for
hver runde de ga eller Igber. Og sa kan | ogsa stgtte op om det lokale feellesskab
her i INDSZAT BY ved at udlane eller donere ting, der er brug for ved en stor event
for hele byen.

Stafet For Livet handler bade om at samle ind til kraeftsagen og om at hylde de
lokale faellesskaber & P




Hvis | saetter

fokus pa Senfolger
Senfglger Et bedre liv efter kraaft TEMA
efter kraeft
A nget og depression @ gﬂ‘) @,E%‘{ Fognithve problemesr
Savnpoobiamat {1@} @ Trmthad / fatigus
ﬂ} Lymitedem
'!::{";"':', Sur skl o problsmer
70 procent af dem, der far en kreeftdiagnose, oplever at fa senfglger. Men mange
oplyser, at de ikke far hjaelp, selv om de dgjer med smerter, treethed og andre
gener.
Kom forbi stafetpladsen og fa mere information om senfglger efter kraeft. @ Q)
Hvis | saetter | 70 procent af dem, der far en kraeftdiagnose, oplever at fa senfglger efter
fokus pa kraeftsygdommen med smerter, traeethed og andre gener.. @
Senfglger
efter kraeft | Vi saetter fokus pa senfglger efter kraeft til Stafet For Livet [SKRIV BY].

Mgd os pa stafetpladsen og fa mere information om senfglger. Og smid gerne din
yndlingsemoiji eller en hjerte-emoji i stafetfarver, hvis du ogsa gnsker stgrre

opmarksomhed pa senfglger efter kraeft. @ Q)




Forberedels
e til
stafetten

Holdhygge

Stafet For Livet er bade fokus pa kraeftsagen og en hyggelig dag sammen med
venner, familie, kolleger. Mange hold medbringer telt, bord, og pynt og skaber pa
den made en hyggelig base, hvor holddeltagerne kan samles og hygge sig i Igbet af

stafetten. §) &) )

Det kan f.eks. vaere med snak, spil og legende bgrn, og hvis holdet samler ind via
salg af hjemmestrikkede huer eller venskabelige konkurrencer foran teltet, opstar
der god stemning, hvor man ofte far en snak med deltagere fra andre hold.




Hvordan planlaegger | hygge pa jeres hold?

Forberedels
e til
stafetten

Holdaktivite
t

Lav jeres egen indsamling til Kraeftens Bekeempelse

Til Stafet For Livet kan | som hold, lave aktiviteter der samler midler ind til
bekampelse af kraeft — samtidig g@r det ogsa stafetten endnu mere festlig

Forberedels
e til
stafetten

HVERT SKRIDT TALLER ﬁ n p n




Holdaktivite
t

Du kan give dine skridt endnu stgrre vaegt, ved at finde en sponsor, der stgtter din
kamp mod kreeft.

De indsamlede midler gar til Kreeftens Bekeempelses arbejde med forskning,
forebyggelse og patientstgtte.
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Praktisk info
For
stafetten
Tilmeld dig
hold

OM TRE - TO - EN - ER | KLAR? ©#
Nu er der nemlig kun tre dage til Stafet For Livet (INDSZT BYNAVN) gar i gang.

Skal du veere med til at sta sammen mod kreeft og fejre livet. Lo

Du kan melde dig til her: (INDSZT LINK TIL TILMELDING)
Brug billede — eller lav dit eget i designguiden

TRE DAGE TIL

STAFET

FOR



https://cancer-dk.frontify.com/screens/20210/publishing
https://cancer-dk.frontify.com/screens/20210/publishing

Under
stafetten

VI TAENDER LYS
For farmor
For min sgn
For min ven
For min elskede
For dem vi savner
For dem vi vil vise vores stgtte
For dem der en dag far kraeft
For alle dem vi teenker pa i kampen mod kreeft

“~ Vitaender lys for hinanden "

Kom og vaer med nar vi kl XX samles til lysceremoni

Lysceremoni er noget ganske saerligt for Stafet For Livet (INDSZAT BY)
Sammen kamper vi mod kraeft og giver hab om, at vi ikke mister flere

Kig forbi vores lystelt frem til kl XX, her kan du ogsa taende lys for dem du taenker

pa i kampen mod kreeft.

KI XX samles vi omkring alle lysene til lysceremoni med tale ved XX, musik fra XX og

et minuts stilhed.




Efter JwTak til alle deltagere og Fightere som var med til stafetten i (INDSAT BYNAVN)
stafetten A
Tak for feellesskabet og stgtten i kampen mod kraeft.
Vi ses til naeste ar ‘@
Indseet billede fra stafetten
Nar VI er SA Stolte og SA taknemmelige over at kunne afslgre Stafet For Livets overskud
regnskabet | er XX kroner —
er gjort op JTusind tak for al jeres stgtte og opbakning til kampen mod kraeft
10% af overskuddet fra arets Stafet For Livet gar til Kraeftens Bekeempelse XX
Lokalforening og deres arbejde for at stgtte kraeftramte. Resten gar til Kraeftens
Bekampelses arbejde med forskning, forebyggelse og patientstgtte.
Aretsgang: | “"GOD PASKE
Paske Vores paskeaeg til jer er fyldt med feellesskab, livsmod og hab.

Del det med dine venner og familie og invitér dem til at ga med mod kraeft.




Hvad gemmersigi ,
dit paskeaeg? (‘&;"ﬁ’»
Hvad med at fylde det med
feelleskab, motion, hygge og hab

Arets gang:

B8 B GLEDELIGIUL & & &

Til Stafet For Livet er vi ogsa sammen for flere juleaftener — og hver juleaften
sammen er en gave.




| 4 Glaedelig jul til jer alle | 4

godt nytar
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