
HVAD KAN DU SELV GØRE?

VÆRE FYSISK AKTIV HVER DAG 
BEGRÆNSE DIT ALKOHOLFORBRUG 

UNDGÅ OVERVÆGT 

DELTAGE I TILBUD OM MAMMOGRAFISCREENING 

GÅ TIL LÆGEN, HVIS DU MÆRKER KNUDER ELLER

FORANDRINGER I BRYSTET
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1 UD AF 8  KVINDER RAMMES AF

BRYSTKRÆFT I DANMARK. BRYSTKRÆFT ER DEN HYPPIGSTE
KRÆFTFORM BLANDT KVINDER I
DANMARK MED OVER  5.000 NYE

TILFÆLDE PR. ÅR. 
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Læs mere om brystkræft på stoetbrysterne.dk og cancer.dk

FAKTA OM BRYSTKRÆFT

DER ER SKET STORE FREMSKRIDT INDEN FOR
BEHANDLINGEN. I DAG ER BRYSTKRÆFT EN

AF DE KRÆFTFORMER MED DEN BEDSTE
OVERLEVELSE. CA. 90% AF KVINDER
OVERLEVER MERE END 5 ÅR EFTER

DIAGNOSEN.

KRÆFTENS BEKÆMPELSE ANBEFALER AT
TAGE IMOD TILBUDDET OM

MAMMOGRAFISCREENING. JO TIDLIGERE
BRYSTKRÆFT OPDAGES, JO BEDRE ER
MULIGHEDERNE FOR AT BLIVE RASK.

AF KRÆFTENS BEKÆMPELSES 
INDSAMLEDE MIDLER GÅR 60% TIL 

FORSKNING, 25% TIL PATIENTSTØTTE, 11%
TIL OPLYSNING OG 4% TIL 

ADMINISTRATION. DET ER KUN MULIGT 
VIA DANSKERNES STØTTE.

7
LYSERØD LØRDAG HAR EKSISTERET 

SIDEN 2008. FRIVILLIGE, FORENINGER 
OG ERHVERVSLIV RUNDT I LANDET 

HAR SAMLET OVER 58 MIO. KR. IND TIL 
BRYSTKRÆFTSAGEN GENNEM 

LYSERØD LØRDAG.
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TAKKET VÆRE FORSKNING ER
BEHANDLINGER I DAG BLEVET MERE
INDIVIDUELLE OG SKÅNSOMME. DET

BETYDER, AT KVINDER, DER
BEHANDLES I DAG, GENERELT FÅR

FÆRRE SENFØLGER OG ET BEDRE LIV
EFTER KRÆFT.


