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Danskernes
holdning til
regfri miljger

Flere og flere aktgrer indfgrer rggfri miljger - isser hvor bgrn
og unge feerdes. Det gaelder bade i skoletiden, arbejdstiden

og pa udearealer sdsom legepladser og idraetsanleaeg. I denne
minianalyse praesenteres tal for danskernes holdning til regfri
miljper. Resultaterne stammer fra undersggelsen 'Danskernes
holdning til tobak 2020', som er gennemfort af Kantar Gallup
for TrygFonden, Kraeftens Bekeempelse og Hjerteforeningen.

Born og unge bliver pavirket af normer og adfeerd i deres omgivelser. Hvis de
feerdes i miljger, hvor der ryges, vil de opleve rygning som en normal del af livet,
og det gger risikoen for, at de selv begynder at ryge’.

Derudover har bade bgrn og voksne en gget risiko for en raekke sygdomme,
hvis de udsaettes for tobaksreg?.

Med regfri miljper bliver rygning mindre synligt, mindre acceptabelt, og bgrn og
unge begynder ikke selv at ryge for at blive en del af feellesskabet. Rggfri miljoer
pa eksempelvis skoler, arbejdspladser og i kultur- og fritidslivet kan pa den made
bidrage til, at bern og unge ikke begynder at ryge. Derudover beskytter rggfri
miljper bade barn og voksne mod tobaksforurenet luft, og regfri miljper gor det
ogsa nemmere for dem, der gnsker det, at gennemfgre og fastholde et rygestop”.

* 81 % af danskerne bakker op om rggfri skoletid i grundskolen bade for
elever og ansatte.

* 73 % af danskerne bakker op om at indfere regfri skoletid pa ungdomsud-
dannelser, og 64 % synes godt om at indfgre rogfri skoletid pa videregaende
uddannelser.

* Omkring 75 % af danskerne foretraekker, at offentlige legepladser samt
sports- og idraetsanlaeg er regfri.

* Omkring 60 % foretraekker, at forlystelsesparker, zoologiske haver samt
udeserveringer ved caféer og restauranter er rggfri.

* 55 % af danskerne synes godt eller meget godt om at indfgre regfri
arbejdstid. Blandt ansatte pa kommunale arbejdspladser er det hele 64 %,
der bakker op om at forbyde rygning i arbejdstiden, og kun 15 % er imod.



Langt stgrstedelen bakker op om rggfri skoletid

Bgrn og unge tilbringer en stor del af deres hverdag pa skoler og uddannelsesin-
o stitutioner. Hvis der ryges i skoletiden er det derfor med til at fremme og fastholde
o rygning blandt bgrn og unge. Som led i regeringens handleplan mod bgrn og unges
rygning indfegrte alle grundskoler regfri skoletid for eleverne den 1. januar 2021.

f dansk bakk
o CAnSHETE berer For elever pd ungdomsuddannelser traeder regfri skoletid i kraft den 31. juli 2021".

op om regfri skoletid i
grundskolen bade for

Af figur 1 ses det, at langt sterstedelen af befolkningen bakker op om regfri sko-
elever og ansatte.

letid i grundskolen (81%) og pa ungdomsuddannelser (73 %) - bade for elever og
ansatte pa skolerne. Selv nar det geelder videregaende uddannelser, er der flertal
for at indfere regfri skoletid (64 %).
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Flertallet gnsker flere regfri omrader udenders
Figur 2 viser, at en stor andel af danskerne foretraekker, at flere omrader
o udendegrs bliver rggfri. Steder, hvor baern og unge faerdes i hverdagen, ligger
o hojest pa ‘enskelisten’ over rggfri udeomrader. Omkring 3 ud af 4 foretraekker
saledes, at offentlige legepladser samt sports- og idraetsanlaeg er regfri. Lidt

feerre - men stadig et flertal af danskerne - foretraekker, at fodboldstadion,
busstoppesteder, forlystelsesparker, zoologiske haver samt udeserveringer

af danskerne
foretraekker, at sports-

©9 idrae'tsanlaeg er ved caféer og restauranter er rggfri. Lidt under halvdelen af danskerne
regfri udenfor. gnsker, at parker, strande og festivaler er regfri.
Figur 2: Ville du foretraekke, at der var regfrit pa felgende W Ja
omrader udenfor? I Ved ikke
Nej
Festivaler

B - a:

Offentlige parker og strand

e e

Udeserveringer ved cafér og restauranter

T e

Forlystelsesparker og zoologiske haver

T
Busstoppesteder
O e -

Fodboldstadion

T e

Sports- og idraetsanlaeg

S m e

Offentlige legepladser

T

0% 20% 40% 60% 80% 100%




Regfri arbejdstid

o Regfri arbejdstid betyder, at der ikke ma ryges i arbejdstiden - heller ikke i pauser.

Siden 2012, hvor den fgrste kommunale arbejdsplads indfgrte regfri arbejdstid, er
6 4 /o flere og flere fulgt med strgemmen, og mere end hver anden kommune har nu regfri
af kommunalt ansatte arbejdstid for alle ansatte®. Dertil kommer, at alle regionale arbejdspladser fik

regfri arbejdstid den 1. januar 2020, og flere private arbejdspladser har tilsvarende

synes godt eller -Jan )
besluttet at ggre arbejdstiden reggfri®.

meget godt om at

s Som det fremgar af figur 3, synes et flertal i danskerne (55 %) godt eller

SRS e eion: meget godt om at forbyde rygning i arbejdstiden. Dertil kommer, at 24 %
eritvivl og kun 21% er imod. Blandt ansatte pd kommunale arbejdspladser
er opbakningen lidt sterre. Her synes 64 % godt eller meget godt om at forbyde
rygning i arbejdstiden, og kun 15% er imod.
Figur 3: Hvad synes du om at forbyde rygning i arbejdstiden? I Meget godt / godt
Regfri arbejdstid betyder, at man ikke ma ryge i arbejdstiden Hverken eller / ved ikke
- hverken indenfor eller udenfor. Heller ikke i pauser eller uden eget darligt / darligt
for arbejdspladsens omrade.
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Datagrundlag Analysen er baseret pa 5.119 besvarelser fra en spgrgeskemaundersggelse blandt personer i alderen 15 ar

og derover. Undersggelsen er repraesentativ pa kgn, alder, region og uddannelse. Undersggelsen er gen-
nemfert som en webbaseret panelunderspgelse af Kantar Gallup for TrygFonden, Kraeftens Bekeempelse
og Hjerteforeningen i perioden 13. november til 11. december 2020.
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