Jarmbirceftforeningens forml
Hvert ar far ca. 5.000 personer diagnosen tarmkraeft, der er den tredje hyppigste

kreftform i Danmark. Netop tarmkreeft giver ofte specielle og tabubelagte gener
og senfplger.

Tarmkraeftforeningen er stiftet for at skabe et bredt og anerkendt faellesskab, hvor

man kan sg¢ge stotte, fa viden og udveksle erfaringer med andre i samme situation.

Foreningens formal er at udbrede kendskabet, pavirke den sundhedspolitiske
dagsorden og ikke mindst afmystificere tabuerne omkring sygdommen.

Vi arbejder ogsa for at diagnose, behandling og rehabilitering - uanset bopeel -
ligger pa samme hgje niveau.

|
Tarmkraeft-
foreningen kan
du altid komme
i kontakt med en,
som har eller har
haft sygdom-

men.

Feellesshabet gar en hoempe forshel

Nar man far stillet diagnosen tarmkraeft, bliver man rystet pa bade krop og
sjeel. Sygdommen er en trussel mod det liv, som man har levet hidtil, med
de goremal og de roller, der har givet livet mening, og mod den fremtid,
man havde forestillet sig. Samtidig skal man tage stilling til behandling af
sygdommen, sygemelding m.m.

Gennem Tarmkraeftforeningen bliver du en del af et feellesskab, hvor du kan
spge rad, stgtte og vejledning fra ligesindede, hvilket kan veere med til at
skabe tryghed i en usikker og uforudsigelig tid.

Du kan deltage i foreningens aktiviteter, f.eks. temaaftener, informations-
mg¢der, konferencer, patientstptte og samtalegrupper.

Bédan Bliver du medlem

Jo flere medlemmer vi er, jo sterkere er vi og jo bedre bliver vi til at hjaelpe.
Pa vores hjemmeside www.tarmkraeft.dk kan du se, hvordan du bliver
medlem, hvad det koster og hvilke fordele vi kan tilbyde dig.

Du kan overfgre belgb pa MobilePay 16827 eller scan QR-koden
eller til konto 1551 3719456677.
Husk navn, adresse og e-mail ved indmeldelse.
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| Tarmkraeftforeningen kan du altid fa kontakt til et bestyrelsesmedlem, der kan
radgive og vejlede. Benyt vores kontakt tlf. nr.: 23828533.

Du kan leese, udveksle synspunkter og oplevelser pa vores Facebook profilside,
Tarmkraeftforeningen. Ligeledes pa www.tarmkraeft.dk

.. ‘®)
‘ ‘oreningen

ares toilet?

 der opstd situationer
<sersyany UETTOIIet er yderst pakraevet.

Som medlem kan du gratis rekvirerer Tarmkraeftforeningens Toiletkort, som kan
benyttes ved akut opstaet behov for at lane et toilet.
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". Det er vigtigt at have nogen at dele sine oplevelser med, nar man far
diagnosen tarmkreeft.

Tarmkraeftforeningen , : .
Vi mgdes i lokalforeningen

fysisk, en gang om maneden
til erfarings udveksling, kaffe
og til ture ud i det bla.

Vi har arlig en konference i
Kgbenhavn og en i Aarhus.

;gmp{aen

Vi mgdes i manedlige samtalegrupper pa nettet,
med deltagere fra hele landet. Her mgdes vi til
erfarings udveksling med gode rad om hvordan
man kan forbedre sin livskvalitet. Man kan ogsa
deltage i foreningens foredragsgrupper og here nyt
om aktuelle emner. Hor mere pa tlf. 23828533.

Stette og vejledn

til tarmkraeftpatienter og parerende



Per Larsen

Ingen skal sta alene med kreeft
- hverken patienter eller pargrende.

Den tidligere chefpolitiinspektgr ved Kgbenhavns Politi har hele fire gange faet
konstateret kraeft og er nu (2024) kraeftoverlever pa 16. ar. | tilgift hertil har han
haft udfordringer med tarmslyng, hjertet og bledning i hjernen, uden det har
gdelagt hans optimisme og troen pa, at det kan betale sig at fortsaette kampen.
Tarmkreeftforeningen spiller sammen med det, man kan kalde den store
paraplyorganisation Kreeftens Bekeempelse, en afggrende rolle, nar det drejer sig
om at treekke kraeftpatienterne og deres pargrende ud af ensomheden og angsten
igennem de mange tilbud, der skal medvirke til at opfylde
malsatningen om - at ingen skal sta alene med kreeft.

£ \ For mig har det vaeret en stor oplevelse at veere
| L sy ambassador for Tarmkraeftforeningen, og jeg glaeder
'y

mig til fortsat at skubbe pa fjernelsen af tabuer og
reservationer, der forhindrer patienter og pargrende
i at fa gleede af de mange tilbud, der findes.

Jo mere oplyste vi er om vores forlgb og

muligheder, er vi i stand til at kommunikere

med de sundhedsprofessionelle, vi mgder
pa vores tur igennem systemet. Ud

over selve behandlingen ikke mindst
kampen mod senfolger.

Jeg betragter fortsat hver dag som
en gave, og jeg nyder livet sammen
med familie og venner. Jeg nyder
o0gsa at veere med i forskellige
positive initiativer, herunder ikke
mindst kampen mod kreeften,
der forunderligt nok findes meget
livsbekraeftende.

Per Larsen

Ambassadgr for Tarmkreaeftforeningen
Tidligere chefpolitiinspektgr

ved Kgbenhavns Politi

Saren Jade

Mange i min familie, inklusive min hustru og mor, dg¢de af tarmkreeft,
sa jeg haft sygdommen tet inde pa livet ad flere omgange.
Heldigvis er laegerne blevet dygtigere til at behandle tarmkreaeft. Mange

bliver helt raske, men laegerne kan kun hjelpe dem, der hjelper sig selv.

I Danmark har vi et screeningsprogram for tarmkraeft for alle mellem 50 og 74 ar. Jeg vil
kraftigt opfordre alle at tage imod tilbuddet. Som ved andre kraeftformer geelder det, at
jo tidligere man opdager kraeften, desto bedre er mulighederne for at blive helbredt.

Det er kun hvert andet ar, man skal afgive en affgringsprove.
Screeningsprogrammet redder mange liv.

Derudover skal man selvfglgelig ogsa selv holde gje med
faresignalerne. Hellere ga én gang for meget til laege end
sla symptomerne hen. Min opfordring geelder specielt
mandene. De er tilbgjelige til at sla signalerne hen.
Kgtefeeller og familie kan ggre en god gerning ved at
skubbe pa, hvis en mand-ignorerer fx blod i affgringen.

Som protektor for Tarmkraeftforeningen er det ogsa
vigtigt for mig, at vi tilbyder stgtte og radgivning.
Tarmkreeft rammer ikke kun den enkelte. Hele
familien bliver bergrt. Der er mange spgrgsmal,
som melder sig, nar sygdommen rammer.

Sa er det godt at kunne tale med andre, som
har veret i sammen situation, og fa rad og
vejledning. Her spiller Kraeftens Bekeempelse
en utrolig vigtig rolle for bade kreeftpatienter
og pargrende.

S¢ren Gade
Protektor for Tarmkreeftforeningen

Det er kun hvert andet ar, man
skal afgive en affgringsprove.
Screeningsprogrammet ledder
mange liv.

Anettes kamp mod senfglger efter sin kreftoperation
og for en bedre livskvalitet har givet hende livet tilbage.

Efter en operation mod tarmkraeft var Anettes liv i arevis invalideret af
senfglger — indtil hun tog et valg, der har vendt op og ned pa hendes liv.
| arevis sidder Anette Dam Hansen pa toilettet otte timer i dggnet.

Det er naesten sveert at forsta, hvor meget tid, det egentlig er; det svarer
til en hel arbejdsdag. En god nats sevn. Eller den tid, det tager at kore fra
Hjerring til Berlin i bil. Hver dag.

Samtidig lider hun af ekstrem traethed, voldsomme ledsmerter og
depression. Alt sammen som fglge af en operation for tarmkraeft i 2020,
der godt nok har fjernet tumoren, men samtidig ogsa har renset hendes liv
for spontanitet og socialt samveer.

- Jeg gik rundt med en fglelse af, at jeg burde vere lykkelig, fordi jeg havde
overlevet Rreften. Men ndr jeg gik i seng om aftenen, kunne jeg alligevel
ikke lade veere med at tenke, at det mdske ville vere dejligt ikke at vdgne
i morgen, indrgmmer hun.

Se mere om Anettes historie pa: tarmkraeft.dk

Anettes forlgb er historien om, hvor
voldsomt invaliderende senfglger

efter kreeft kan veaere. Men heldigvis
er det ogsa historien om, at det ikke

ngdvendigvis behgver at veere sadan.

(lle. har vet til et godlt liv

Der er intet i livet, der er givet og ens hverdag kan hurtigt eendres, hvis beske-
den om en alvorlig sygdom tikker ind. 0g det uanset, om det er en selv eller
ens naermeste, der modtager det alvorlige budskab.

Heldigvis er overlevelsesmulighederne i dag vaesentligt stgrre end for blot fa
ar siden.

Uanset hvor meget hjelp og stgtte, der er mulighed for i dag,
kan det veere et hdrdt forlgb, ndr behandlingen starter.

Men det vigtigste er at bevare troen pa, at det nytter at keempe
- bogstaveligt at slas for livet. En kamp, som du ikke behgver

at kempe alene, for vi er mange i Tarmkraeftforeningens Jo for,
feellesskab, der er klar til at stgtte dig under behandlingen _du melder dig
men ogsa bagefter ved eventuelle senfglger, s& du kan f& ind i Tarmkraeft-

foreningen, jo hurtig-
ere kan vi hjelpe dig
med at leve et godt
liv med sygdom-
men.

et godt og normalt liv igen efter forlgbet.



