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Loes om det nye genleksikon pd de nceste sider.
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Naomi Meyer Henius lever med en genmutation, der
giver hende markant gget risiko for kraeft. Et nyt gen-
leksikon — som forskere fra Kraeftens Bekaampelse har
udviklet — kan give mere praecis og personlig viden om
familiens kraeftrisiko.

Naomi Meyer Henius er 49 ar gammel, da hun far at vide,
at hun er baerer af en BRCA2-genmutation. Laegerne
forklarer hende, at genmutationen giver hende en forhgjet
risiko for at udvikle kraeft.

- Det var en oplysning fuld af overveaeldende folelser — det
var et chok. Jeg var dybt bergrt og meget i tvivl om, hvad
jeg skulle stille op med den viden, husker Naomi, der i dag
er 64 ar. Hun og hendes saster bliver gentestet i 2010,
efter deres far far konstateret brystkraeft. Det viser sig, at
sgstrene begge har arvet genmutationen fra faren.

- Dengang kunne laegerne ikke sige praecist, hvor stor
vores personlige kraeftrisiko var. Det gjorde beslutningerne
svaerere, siger Naomi.

Sveert valg og uenige lseger
Som uddannet praktiserende laege forsgger hun at seette
sig grundigt ind i, hvilke muligheder hun nu har.

- P4 det tidspunkt var laegerne ikke helt enige om,

hvad man skulle gere. Nogle anbefalede forebyggende
operationer, andre frarddede det. Jeg synes, det var
meget sveert at skulle tage sa store beslutninger — isaer
nar det handlede om at fa fjernet mine raske organer,
siger hun.

Naomis s@ster vaelger at fa fjernet aeggestokke,
aeggeledere og bryster, for at nedsaette risikoen for
fremtidig kraeft. Naomi siger ogsa ja tak til en operation,
der fjerner aaggestokke og aeggeledere. Men hun har
sveert ved at acceptere at fa fjernet et par raske bryster
forebyggende. Derfor vaelger hun en anden vej: hun
bliver scannet for brystkraeft hvert ar. Det sker via en
ultralydsscanning og mammodgrafi.

- Det er den frygt, der fylder hos mig som mor.
At mine barn har arvet genet fra mig

En mors bekymringer

- | begyndelsen var jeg meget nervas op til de arlige
screeninger — hvad nu, hvis man fandt kreeft? | dag er
kraeft-screeningen blevet fast rutine, og jeg lever fint
med den Igsning. Jeg taenker ikke laengere lige sa
meget over det, som jeg gjorde i starten, siger hun.

Naomi er mor til tre voksne barn. Familiens arvelige
BRCA2-genmutation er noget, som Naomi har droftet
med alle barnene.

- Det er den frygt, der fylder hos mig som mor. At mine
bern har arvet genet fra mig og risikerer at blive syge
med kraeft. Jeg har tillid til, at de veelger at blive under-
s@gt ud fra det, der fgles rigtigt for dem, siger hun.

Et nyt genleksikon over BRCA2-genmutationer, som
forskere fra Kraeftens Bekaempelse star bag, vaekker der-
for glaede hos Naomi. Leksikonet kortlaegger over 6.500
forskellige mutationer i BRCA2-genet og er den hidtil
storste samling af viden om BRCA2-mutationer til dato.

Skraeddersyet, personlig viden

Forskerne bag genleksikonet haber, at det dels kan hjeelpe
lzeger med at vurdere endnu mere ngjagtigt, hvordan den
enkelte genaendring pavirker bade kraeftrisiko og respons
pa kemobehandling.

Og at det kan blive et vigtigt redskab for laeger og fagfolk,
der arbejder med genetiske radgivning af patienter som
Naomi og hendes familie.

- For mig som baerer af BRCA2 genet betyder det meget
at vide, at ny forskning kan bidrage til mere nuancerede
valg for mine bgrn og bgrnebern, hvis det viser sig, at de
har arvet genet.

- Jeg @nsker, at mine bern kan fa praecis og personlig viden,
der giver dem tryghed i stedet for bekymringer. Det nye
genleksikon og den forskning, der ligger bag, giver mig hab
om netop det, siger hun.

Kreeftens Bekaempelse har i de sidste fem ar i gennemsnit
brugt 422 millioner kroner arligt pa forskning.

Sidste ar stettede foreningen
155 forskningsprojekter, og
Center for Kraeftforskning
offentliggjorde 277 viden-
skabelige resultater.

BRCA2-genet
og Kreeft

| 2022 blev 5.155 kvinder diagnosticeret
med brystkraeft, og 3-5 % havde en
sygdomsfremkaldende BRCAI

- eller BRCA2-genaendring.

Samme ar fik ca. 530 kvinder kraeft

i aeggelederne eller zeggestokkene,

en femtedel af dem grundet BRCAI

- eller BRCA2-genaendring.

Halvdelen af kvinder med BRCA2
-mutation veelger at fa fjernet brysterne
praeventivt, mens tre ud af fire fjerner
zeggeledere og aeggestokke.

Mand med en BRCA2-genvariant har gget
risiko for at fa prostatakraeft og anbefales
derfor screening fra 40 ar. De har forhgjet
risiko for tidlig og aggressiv sygdom samt
@get risiko for brystkraeft.
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