Mad Gedske,
én af Krceftsagens
stjerner, pd de
noeste sider.

Se alle de
pd bagsiden

Stottelotteriet




- Hun kom som
sendt fra himlen,
da jeg mindst
forventede det

Da Jargen tropper op til samtalen pd hospitalet,
er det ikke kun en mulig ny behandling, der venter
ham. Han mader et menneske, der gar en keempe
forskel for ham i en uvis tid.

Jorgen er pa vej ud ad daeren, da telefonen vibrerer i hans
lommme — det er hans datter, som lige vil tjekke ind med
ham, inden de skal mgdes om et par timer pa sygehuset.

- Du lyder ikke pa toppen. Er du sikker pd, at du selv kan
kere? sperger hun bekymret.

Sikke noget sludder, taenker Jergen. Det er jo ikke forste
gang, han skal kere fra hjemmet i Bjaeverskov til Naestved
for at snakke med laegen om sin kraeftbehandling. Nok
har han haft det lidt underligt de sidste par dage med lidt
muskelgmhed, traethed og hovedpine, men det er jo bare
smating — ikke noget at pibe over.

Undervejs pa kereturen vokser ubehaget dog i kroppen.
Halsen feles ru som bark, tungen ter som sand. Flere
gange ma Jargen holde ind til siden for at tage en tar vand.
Heldigvis er han kert i god tid, som altid. S& da han endelig
triller ind pa parkeringspladsen klokken otte, finder han
nemt et sted at holde foran det ellers travle hospital.

- Hvordan har du det, Jergen? sperger laegen.

Selvom Jegrgen meerker traetheden helt ind i knoglerne,
kvalmen, der kommer i bglger, og musklerne, der feles
blytunge, nikker han kort og svarer:

- Jeg har det fint.

Laegen lofter et gjenbryn og lader blikket hvile pa ham et
@jeblik for laenge for at se, om der er en spraekke i facaden.
Foran sig pa skaermen har han nemlig alle Jargens tal — de
ser ikke gode ud.

Afslgret, taenker Jorgen, mens et skaevt, neesten skyldbe-
tynget udtryk glider over hans ansigt — som et barn, der er
blevet taget i at snige sig til en ekstra sméakage.

- Tja, det er nok heller ikke verdens bedste dag, indremmer
han.

Pludselig snurrer alting. Rummet virker langt veek, lydene
bliver fjerne. Det feles som at veere under vand, hvor
stemmerne nar frem som forvraengede ekkoer. Intet giver
mening — det eneste, Jargen registrerer, er, at en portaer
kgrer ham vaek pa en seng.

Gedske Daugaard, Professor i klinisk onkologi

Et degn i helvede

I de naeste 24 timer er Jergen vaek. Ikke sovende, ikke vagen.
Bare vaek. P4 det tidspunkt far Jeorgen immunterapi,
som til en start virker godt pa hans kraeft. Men nu viser
tallene, at Jergen som bivirkning til behandlingen har faet
leverbetaendelse og diabetes. | journalen noterer laegen
derfor, at Jargen ikke tdler mere immunterapi.

- Selv er jeg overbevist om, at der nok ikke er mere at gere.
For de kan jo ikke blive ved med at hive nyt frem til mig,
forteeller Jorgen.

Sa da ordene "Vikan ikke gere mere her pa Herlev" kommer
over laegens laeber, er Jorgen ikke overrasket. Forst da
lzegen begynder at tale om en potentiel ny behandling —
pa et af landets sterste hospitaler — slar Jargens hjerte et
ekstra slag.

- Er du sikker? sparger han, sadan lidt i benaegtelse.

En ny behandling

Mens Jeorgens samtale med laegen fortsaetter, sidder
Gedske Daugaard i Kgbenhavn pa Rigshospitalets 7.
sal i opgang 5. Hun er professor og overlaege pa den
onkologiske afdeling med speciale i uro-onkologi —

altsd kraeftsygdomme relateret til urinvejene, herunder
prostatakraeft. | forskningskredse er hun kendt for sit
arbejde med avancerede behandlinger og kliniske forsag.




I en laengere periode har hun fulgt ngje med i udviklingen
af en ny behandling kaldet Lu-PSMA. Den er i lgbet af nogle
ar blevet testet i et staerre internationalt klinisk studie og
kan vaere egnet til patienter som Jorgen, hvis kraeftceller
udtrykker prostata-specifikt membranantigen (PSMA).

Sa da Jergen far beskeden, der vender alting pd hovedet,
har Gedske Daugaard allerede laest hans alenlange journal
et par gange. Hun er ikke i tvivl om, at det kan vaere hans
nye chance.

Hvis Jargen takker ja, skal der sgges seerlige tilladelser hos
Laegemiddelkomiteen. For behandlingen, som er godkendt
af EMA (Det Europaeiske Laegemiddelagentur), er ikke
tilgaengelig i Danmark, da producenten af leegemidlet ikke
har ansggt medicinradet om en anbefaling.

En vaskeaegte superhelt

Siden Jergen fik konstateret uhelbredelig prostatakraeft
tilbage i 2020, har han haft ét krav til leegerne -
behandlingerne matte ikke seaette en stopper for at
leve livet sammen med familie og venner. Han skulle
kunne spille badminton, vinterbade, rejse og passe sine
bestyrelsesposter i det lokale foreningsliv, hvor han er
bannerfarer for en masse aktiviteter for prostataramte.

Gedske Daugaard er lutter gren. Faktisk er det hele idéen
med behandlingen, at den er mere malrettet og skansom.
For det radioaktive stof, som bruges, saetter sig kun pa
prostatakraeftceller og slar derfor ikke raske celler ihjel,
forklarer hun. Selvfelgelig kan hun ikke love noget med
garanti, men hun forsikrer ham, at de stopper, nar han siger
stop. Hun passer pa ham.

- Fra forste gjeblik folte jeg mig set og hert. Det betaed
alverden for mig, at det var lige netop hende, jeg stadte
ind i pa det tidspunkt, hvor alt var sa uvist. Hendes omsorg
og medmenneskelighed gav mig en saerlig tryghed og
styrke. Jeg kunne maerke, at hun troede pa det — det gav
mig kreefterne til at gere det samme. Jeg var ikke bare
en patient i raekken. Hun kom som sendt fra himlen, som
en vaskeaegte superhelt, da jeg mindst forventede det,
forteeller Joargen med taknemmelighed i stemmen.

Det betyder noget at blive passet pa

Allerede efter ferste behandling viser blodpreoverne, at
Jorgens PSA-tal begynder at dale. S&dan fortsaetter det
faktisk i de ni maneder, hvor Jargen hver sjette uge sidder
isoleret bag blyvaegge i 4-6 timer, mens det fortyndede
radioaktive stof langsomt forsvinder ind i hans blodarer.

Inden hver behandling laegger Gedske vejen forbi for at
sikre sig, at alt nu er, som det skal veere. For én ting er, hvad

tallene pa blodpreverne siger om eventuelle bivirkninger,
noget andet er at se patienten med egne gjne.

TAK til

Kroeftsagens
stjerner

Hver eneste dag knokler laeger, sygeplejersker,
SOSUcer, laboranter, teknikere, portgrer og mange
mange andre pa at gare livet laangere og nemmere
for danske kraeftpatienter. Gedske Daugaard er
et virkeligt godt eksempel. De er kraeftsagens
stjerner. Tusind tak, for alt det | ger!

- Hun er ankeret — og har bare vaeret der hele vejen
igennem. Selv nar jeg skriver til hende med pludselige
spergsmal, ringer hun kort tid efter. Maske kan det lyde
som smating, men det er keempestort for en kraeftpatient
pa femte ar at fole sig sddan passet p3a, fortaeller Jargen.

Som lys, der slukker pa et landkort

Det bliver til mere end 30 ture frem og tilbage fra
Bjaeverskov til Rigshospitalet — uden de store gener af
behandlingen. Kun dagene derpa ligger Jergen brak af
udmattelse. Jargen har ikke set et eneste scanningsbillede
af metastaserne, siden han fik diagnosen. Det ville kun
psyke ham til at tro, at han havde ondt lige preecis dér. Men
i december 2024 sidder han til den afsluttende samtale og
har pa laegernes opfordring sagt ja til at se med pa de nyeste
scanningsbilleder, der skal afslere, hvordan behandling har
virket.

- Her er scanningen fra da vi startede, siger Gedske og
peger med en kuglepen pa de marke pletter, der toner
frem pa billedet som ger pa et hav af gratoner.

Sa klikker hun pa musen et par gange, mens billedet skifter.
Farst tror han ikke pa det, han ser. Men sa gar det op for
ham, at de marke pletter, der forsvinder efter hvert klik, er
hans metastaser.

- Naesten som at se pa et landkort oppefra, hvor lyset
slukkes ét efter ét, husker Jorgen.

I alt er to sterre og et par mindre metastaser forsvundet.
Samtidig er Jorgens PSA-tal styrtdykket fra 517 til 16. Han
er ikke kreeftfri, men der er langt mindre sygdom i hans krop.

- Det er helt fantastisk, siger Jgrgen.

Tak til forskningen

Hvad fremtiden bringer, ved ingen. Men for nu har Jergen
det med egne ord "bedre end nogensinde" og fylder
pensionisttilvaerelsen med alt det, der giver energi — for det
er jo det, livet handler om, som han siger.

De fleste dage starter med et koldt havdyb, en badmin-
tonkamp eller et mgde med ligesindede prostataramte i
Kraeftens Bekaempelses kraeftrddgivning. Ved middagstid
vender han hjem til Dorte, og de spiser frokost sammen —
en ny tradition efter hendes pension. Ofte er det netop her,
pa vej hjem fra endnu en god dag, at taknemmeligheden
rammer ham.

- Jeg har maerket pa egen krop, hvad forskningen betyder.
Hvis ikke der var blevet forsket s& meget, havde Gedske
ikke kunnet tilbyde mig den behandling — og sa havde jeg
nok ikke haft mod til at dramme alle de dremme, jeg vil
udleve nu, forklarer Jergen.
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