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SAdan skader nikotin dit helbred

Alle tobaks- og nikotinprodukter indeholder nikotin, som bade er staerkt
afhaengighedsskabende og som i sig selv er sundhedsskadeligt'? :

e Nikotin i alle former er skadeligt for hjerte og kar. Pa kort sigt kan nikotin pavirke
blodkarrenes funktion og medfaere aget puls og forhgjet blodtryk. P4 laeangere
sigt kan pavirkningerne medvirke til at @ge risikoen for hjerte-karsygdomme?.

e Nikotin skader hjernens udvikling, som fortsaetter til cirka 25-arsalderen.
Udsaettelse for nikotin i ungdomsarene kan pavirke opmaerksomhed,
hukommelse, indlaering, og impulskontrol. Forskning peger desuden p4, at nikotin
@ger risikoen for angst og depression og kan have varige negative konsekvenser

for hjernens udvikling'#*>.

¢ Nikotin kan gere den unge hjerne mere modtagelig for afhaengighed af andre
stoffer. Nikotinafhaengighed gar ofte forud for brug af andre rusmidler og er en
risikofaktor for senere brug af bade stoffer og alkohol™.

o Nikotin er seerligt skadeligt under graviditeten og for det ufedte barn. Hvis
moderen bruger nikotin under graviditeten, overferes nikotinen til barnet. Det
ufedte barn er seerligt udsat, fordi det er under udvikling. Barnets hjerne og
lunger kan tage varigt skade. Udsaettelse for nikotin under graviditeten gger
desuden risiko for dedfedsel og vuggedad" ©.

o Hgje doser nikotin er giftige. Kan medfere forgiftninger og i veerste fald dedsfald,

isaer hos sma barn”®,

e E-cigaretter kan gore begrn og unge fortrolige med rygning. Der er evidens for, at
bern og unges brug af e-cigaretter kan tredoble risikoen for, at de begynder at
ryge cigaretter. Der mangler viden om sammenhangen mellem andre nye

nikotinprodukter og rygning.

Der er ikke evidens for, at nikotin i sig selv giver kraeft. Nogle studier i celle-og
dyremodeller giver mistanke om, at nikotin kan fremme vaskst og metastasering af
kraeftceller. Men der mangler evidens for, at det ogsa er tilfeeldet for mennesker'®.
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