


JAGTEN PA SKYGGEN

| dag har dit barn veeret pa skyggejagt i skolegarden for at finde de
omrader, hvor der er skygge. Omraderne er krydset af pa skyggekortet.

Skygge er nemlig guld veerd i en skolegard og vigtig solbeskyttelse for
bgrn. Jo tidligere et barn udsaettes for uv-straling og solskoldninger, jo
starre er risikoen for, at han eller hun udvikler kreeft i huden senere i livet.

SKYGGE FOR SOLEN T SKOLEN

Maske er der masser af skyggesteder i dit barns skolegard. Maske kan der
godt veere lidt flere steder at s@ge ly for uv-stralerne?

Er der plads til mere skolegardsskygge, kan du f.eks. kontakte
skolelederen eller skolebestyrelsen, sa | sammen kan skabe endnu bedre
udendarsrammer for alle skolens barn.

SOLKAMPAGNEN

Skyggekortet er en del af Solkampagnens undervisningsforlgb Klar. Parat.
Solsmart!, som er udviklet til elever i indskolingen. Solkampagnen er et
samarbejde mellem Kreeftens Bekeempelse og TrygFonden og er via
oplysning om fornuftig soladfaerd ivaerksat for at nedbringe antallet af
kraefttilfeelde i huden blandt danskerne.

DU KAN SE UNDERVISNINGSMATERTALET PA
WWW.SOLSMART. DK
ELLER L/SE MERE OM SOLBESKYTTELSE PA
WWW. SKRUNEDFORSOLEN .DK.
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