
IDÉKATALOG
Forslag til indsamlingsaktiviteter





Når vi spiller Pink 
Cup samme,  kan det 
mærkes

Med jeres deltagelse i Pink Cup, er I med til at gøre en stor 
forskel for de ca. 5.000 personer, der hvert år bliver ramt af 
brystkræft.

Pink Cup er en festlig golfturnering i den gode sags tjeneste, 
hvor golfspillere i hele Danmark trækker i lyserødt og samler 
ind til brystkræftsagen. 
Mulighederne for at lave sjove og hyggelige aktiviteter som 
supplement til jeres Pink Cup-turnering er mange. Det er 
næsten kun fantasien, der sætter grænser for, hvordan I kan 
øge jeres indsamling til brystkræftsagen.

Inspiration
Uanset om I arrangerer Pink Cup for første gang, eller 
I har været med mange gange før, er det altid godt med 
inspiration. Vi har samlet nogle ideer, som forhåbentlig kan 
inspirere jer – så slip jeres kreativitet løs.



5 gode indsamlingsaktiviteter
1. Personlig indsamling  Engager deltagerne i jeres klub til at lave 
personlige indsamlinger. Deltagerne kan udfordre sig selv på banen og 
samtidig få venner og familie til at donere beløb for f.eks. hvert point de 
laver. Det er helt op til deltagerne, hvordan de vil samle ind. Deltagerne 
behøver ikke at spille med i Pink Cup, for at lave en personlig indsamling, 
så det er en god måde at give flere mulighed for at støtte. Alle, der laver 
en personlig indsamling, kan deltage i lodtrækningen om en flot præmie. 
Læs mere i årets vejledning og på pinkcup.dk. 

2. Lotteri  Lav et lotteri og sælg lodder til klubbens medlemmer. Brug 
evt. nogle af præmierne i turneringskassen til lotteriet, og suppler 
med gevinster, som I selv kan skaffe fra lokale erhvervsdrivende eller 
som medlemmer i klubben vil donere. Lotteri er altid populært og 
indbringende. Sælger i én ring med 300 lodder for 20 kr. pr. lod eller 6 
for 100 kr., så tjener I hurtigt 5.000-6.000 kr. ekstra til jeres indsamling. 
Lodringe kan bestilles i jeres gruppe på frivillig.dk, hvor der også ligger en 
vejledning med gode råd til lotteri. 

3. Få flere  deltagere Inddrag hele klubben i jeres indsamling til 
brystkræftsagen. Er der plads til det i jeres turnering, kan I invitere 
både klubbens damer og herrer til at spille med. I kan også afholde en 
støtteturnering på en anden dag, så endnu flere får mulighed for at 
deltage og støtte. I mange klubber er det blevet en fast tradition at 
afholde støtteturneringer for mændene under navne som ’Pink Balls’ og 
’Bare mænd støtter brysterne’. Det kan også være sjove støtteturneringer 
for alle klubbens medlemmer, som f.eks. ’2 køller og én putter’, Scramble 
eller ’Den Grusomme’, som er en variant af Greensome, men hvor det er 
modparten, der vælger den bold, der skal spilles videre.  

4. Pink Cup-frokost  Afslut Pink Cup med en hyggelig frokost/middag 
og lad klubbens restaurant servere en speciel Pink Cup menu, hvor et 
aftalt beløb pr. kuvert går til indsamlingen. Menuen kan evt. sælges i 
restauranten hele ugen.

5. Banko/quiz  Hvem kan ikke lide at spille banko eller være med i en 
quiz? Inviter klubbens medlemmer til en hyggelig banko/quizaften, hvor 
der også kan sælges lodder til lotteri eller andre sjove konkurrencer. 
Materialer til bankospil kan bestilles i jeres gruppe på frivillig.dk.





Andre sjove idéer
Auktion Hold auktion over forskellige donerede effekter. Det kan være 
ved frokosten efter turneringen eller ved en anden festlig lejlighed i 
klubben, hvor I er mange samlet. For at gøre opmærksom på auktionen kan 
effekterne udstilles i klubben i perioden inden auktionen, og en lokal kendis 
kan agere auktionarius. 

Effekterne kan også sælges ved ’Kinesisk auktion’, der giver en masse 
sjov og spænding til alle deltagere. Ved kinesisk auktion betaler alle der 
byder, men man betaler kun det antal kroner, der er mellem det foregående 
bud og ens eget bud. Sådan fortsætter det, til ingen længere ønsker at 
byde. Den, der bød sidst, får naturligvis tingen, der blev budt på. For at gøre 
det mere enkelt, kan man på forhånd bestemme, at hvert bud koster x kr. 
alt efter tingens værdi.

Betal for dine køller Få medlemmerne i klubben/damklubben til at betale 
x kroner pr. kølle, de har i bag’en på en aftalt dag.



BroBizz Ideen fordrer naturligvis, at der er vand/broer i golfklubben, 
men konceptet kan sagtens overføres til banens smukkeste hul. Lav en 
’bom’ i form af et skilt, som opstilles ved broen/hullet. For at passere 
stedet/nyde udsigten, må man købe en brobizz til 20-30 kr.  Når man 
har betalt, får man en brobizz med et lodnummer på, som til sidst indgår 
i lodtrækningen om en præmie.

Bødekasse Gennem hele sæsonen eller på udvalgte dage kan man 
indføre forskellige bøder. Man kan f.eks. betaler 1 kr. hver gang, man 
putter for kort eller 5 kr. når man lander i sandet. Lav evt. en aftale med 
en anden klub i klubben om, at de gør det samme.

Caddie Gå caddie for mændene mod betaling. Eller lad mændene gå for 
jer mod betaling :-)

Fællesarrangement Planlæg et hyggeligt arrangement for klubbens 
medlemmer, hvor deltagergebyret går til indsamlingen. Det kan f.eks. 
være padel-turnering, udflugt, vandretur, foredrag, førstehjælpskursus, 
regelaften, modeshow, påskefrokost, Sct. Hans aften med golf og 
spisning m.m.

Greenfee bytning Få golfklubben til at donere greenfee og byt dem 
med en anden klub. Greenfee’en kan bruges som præmie eller sælges 
på auktion.

Gæt hvor mange Kom bolde, tee eller lignende i f.eks. et stort glas og 
lad medlemmerne i klubben gætte, hvor mange der er for x kroner.

Længste drive, nærmest flaget og hidden hole I forbindelse med 
Pink Cup og andre turneringer i klubben kan I tage ekstra betaling 
for at deltage i konkurrencerne: Længste drive, nærmest flaget og 
hidden hole. I hidden hole gælder det om at lave bedste point score 
på 3 udtrukne huller, som spillerne ikke kender på forhånd. Marker på 
spillernes scorekort, hvilke konkurrencer de har betalt for at deltage i.

Parkeringsafgift Opkræv en frivillig p-afgift på til Pink Cup og sæt en 
lyserød tylsløjfe på bilantennen, så man kan se, at de har støttet.

Puttekonkurrence Kan afholdes ved både Pink Cup-turneringen 
og ved andre turneringer i klubben. Se forslag til forskellige måder at 
afholde konkurrencen på i jeres gruppe på frivillig.dk, hvor der også kan 
bestilles scorekort.



6 gode råd 
1.	 Pynt festligt op og skab en hyggelig lyserød stemning
2.	 Lav indsamlingsaktiviteter over en længere periode
3.	 Få mest muligt ud af præmier fra sponsorer ved at bruge dem 

til f.eks. lotteri og auktion i stedet for at have mange præmier til 
turneringen

4.	 Opfordr deltagerne til at lave personlige indsamlinger
5.	 Reklamer for jeres turnering og aktiviteter
6.	 Hold fast i de gode traditioner - men forny også jeres aktiviteter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hvis I har spørgsmål, er I velkomne til at kontakte 
Pink Cup på tlf. 35 25 35 10 eller pinkcup@cancer.dk

Pink Cup har siden 2003 indsamlet over 51,5 millioner 
kroner til forskning, forebyggelse og rådgivning til fordel 
for brystkræftramte og deres pårørende. Et vigtigt bidrag 
der har været med til at skabe fremskridt for de ca. 5.000 
personer, der årligt får brystkræft.

Kun 3 % af indtægterne i Kræftens Bekæmpelse kommer 
fra det offentlige.Fa
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