@0 Kraeftens Bekcempelse

SPORGESKEMA 2022
Dine behov og oplevelser
under og efter Kroeft
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Tak, fordi du tager
dig tid til at besvare
spargeskemaet

Hvis du gar i std ved enkelte
spergsmal, sa ga blot videre til
naeste spergsmal. Det er meget

vigtigt, at du sender sperge-

skemaet tilbage til os — ogsa
selv om du ikke har svaret pa
alle spergsmal.

]

—]

Spergeskemaet kan ogsa
udfyldes elektronisk pa
www.cancer.dk/deldinviden

For de fleste vil det tage
ca. 30 minutter at besvare
spergeskemaet. Du behgver
ikke at udfylde det hele pa
én gang.

Har du spergsmal, sa ring til os
pa hverdage fra 9.00-15.00
pa tif.: 28 99 01 84

eller send en e-mail til:
deldinviden@cancer.dk

Udfyld venligst spergeskemaet
med sort eller bla kuglepen og
skriv sa tydeligt som muligt.
Hvis du fortryder en
afkrydsning, kan du blot
strege det forkerte ud og
saette et nyt kryds.

Rigtig afkrydsning:
Fortrudt afkrydsning:

\

| spergeskemaet bruger
vi folgende begreber:

Behandling af kraeftsygdommen

Nar vi taler om behandling i spargeskema-
et, mener vi specifikt de(n) behandling(er), du
modtog pa sygehuset, som havde til formal
at fjerne kreeftsygdommen (f.eks. kemoterapi,
stralebehandling, operation).

Afslutning af behandling

Her mener vi afslutningen af de(n) behand-
ling(er), som havde til formal at fjerne kraeftsyg-
dommen. Nar kreeftbehandlingen pa sygehuset
slutter, starter man typisk i et opfelgningsforlab
(tidligere kaldet kontrolforlgb). Her vil der sta-
dig veere nogle, der far medicin eller anden be-
handling, som eksempelvis skal holde kraeften
i ro eller forebygge, at kraeften vender tilbage.

Opfelgningsforieb

Opfelgningsforlgbet er et nyt begreb, der kan
daekke over flere forskellige ting og som bla.
rummer det, der tidligere hed kontrolforlgb.
Opfelgningsforlebet begynder typisk, nar be-
handlingen pa sygehuset slutter. Man kan bade
veere i et opfelgningsforlgb, hvis man er erklae-
ret kraeftfri, og hvis man stadig har kraeft.

Et opfelgningsforlab vil typisk foregd pa sy-
gehuset eller hos praktiserende laege, men din
kommune kan ogsa sta for indsatser i forbin-
delse med din opfelgning.

| opfelgningsforlgbet bliver man indkaldt til
opfelgende undersegelser/samtaler. Her taler
du typisk med lsegen eller sygeplejersken om,
hvordan du har det, og om der er noget, du skal
have seerlig hjeelp til. Du kan ogsa fa taget pre-
ver eller lavet scanninger for at holde gje med,
om kraeftsygdommen kan veaere pa vej tilbage.
Nogle vil desuden f& medicin eller anden be-
handling i deres opfelgningsforlab, eksempel-
vis for at holde kraeften i ro eller for at forebyg-
ge, at kraeften vender tilbage.

Senfolger

Begrebet senfelger deekker over helbredspro-
blemer, der opstar som felge af kraeftsygdom-
men eller -behandlingen, og som har indvirk-
ning pa hverdagslivet enten fysisk, psykisk eller
socialt. Senfelger kan opstd umiddelbart efter
behandlingen eller ar efter. Nogle oplever, at
senfglgerne gar over igen, mens de for andre
er langvarige.

Sundhedsprofessionel

En sundhedsprofessionel er en sundhedsfag-
lig person, som du har vaeret i kontakt med
under dit kreeftforlgb. Det kan bade veaere pa
sygehuset, ved praktiserende laege og i kom-
munen. Sundhedsprofessionelle er f.eks. lae-
ger, sygeplejersker, fysioterapeuter og hjem-
mesygeplejersker.



Status pd din kreeftsygdom og
SPORGESKEMA -behandling

1 Hvad er status pa behandlingen af din kreeftsygdom?

Jeg har kraeft og modtager behandling, som har til formal at fjerne, lindre eller holde krasftsygdommen i ro
Jeg har kraeft, men modtager ikke nogen former for krasftbehandling

Jeg har ikke laengere kraeft, men jeg modtager behandling for at undga, at kraeftsygdommen vender tilbage
Jeg modtager ikke leengere nogen former for kraeftbehandling, da kraeftsygdommen er vaek

OBS: Fer du gar i gang

Samtykke til at vi md bruge din besvarelse

oo

Jeg har ikke pa noget tidspunkt modtaget behandling for min kraeftsygdom 9 Ga til spergsmal 30

For at vi ma bruge din besvarelse, skal vi bruge dit samtykke. Ved at szette kryds her under,
accepterer du, at du har faet tilstraekkelig information om undersggelsens formal, herunder

. ) . L . . 5
at du er klar over, at det er frivilligt at deltage. 2 Hvilke(n) behandling(er) har du faet i forbindelse med din kraeftsygdom?

Saet gerne flere X

Kraeftens Bekaempelse er dataansvarlig, og de oplysninger, du giver i forbindelse med besva- [J Operation LI (anti-hormonbehandling
S . . . [] Kemobehandling [ ] Forsegsbehandling, hvor ny behandling afpraves
relsen, bruger vi til at belyse kraeftpatienters oplevelser, gnsker og behov i kraeftforlabet bade . .
[] sStralebehandling [ ] Anden behandling, beskriv gerne:

inden for forskning og i rapporter, der offentliggeres pa Kraeftens Bekeempelses hjemmeside.
Resultaterne vil blive formidlet bredt i sundhedsvaesenet og bruges til at udpege omrader,
som Kraeftens Bekeempelse og sundhedsvaesenet ber arbejde pa at forbedre til gavn for
fremtidens kraeftpatienter.

L] Immunterapi

3 Pa hvilke(t) sygehus(e) er du blevet behandlet for din kraeftsygdom?

Spaergeskemaet sendes ud til 7000 kreeftpatienter, og dine svar vil blive pseudonymiseret. Szet gerne flere X
Det betyder, at det ikke er muligt for andre at genkende dig eller dine svar. Vi opbevarer som
udgangspunkt oplysningerne om dig i 5 ar efter sidste publicerede rapport eller artikel. Du vil Region Hovedstaden Region Syddanmark
til enhver tid kunne traekke dit samtykke tilbage og fa slettet din besvarelse — i sa fald kan du [ ] Bispebjerg (Bispebjerg og Frederiksberg Hospital) [ ] Aabenraa (Sygehus Senderjylland)
kontakte os pa tIf.: 28 99 01 84 eller pa e-mail: deldinviden@cancer.dk. L] Herlev (Herlev og Gentofte Hospital) [ ] Esbjerg (Sydvestjysk Sygehus)
[ ] Hillered (Nordsjeellands Hospital) [ ] Odense (Odense Universitetshospital)
[] Hvidovre (Amager og Hvidovre Hospital) [ ] Senderborg (Sygehus Senderjylland)
|:| Jeg accepterer, at mine svar ma [ ] Rigshospitalet [ ] Vejle (Sygehus Lillebaelt)
benyttes som beskrevet [] Renne (Bornholms Hospital)

Region Midtjylland

Region Sjeaelland [ ] Aarhus (Aarhus Universitetshospital)
[ ] Kaege (Sjeellands Universitetshospital) [ ] Herning (Hospitalsenheden Vest)
[] Naestved (Naestved Sygehus) [ ] Holstebro (Hospitalsenheden Vest)
[ ] Ringsted (Ringsted Sygehus) [ ] Horsens (Regionshospitalet Horsens)
[] Roskilde (Sjeellands Universitetshospital) [ ] Randers (Regionshospitalet Randers)
[ ] Slagelse (Slagelse Sygehus) [ ] Viborg (Hospitalsenheden Midt)
Region Nordjylland [] Andet sygehus
[ ] Aalborg (Aalborg Universitetshospital)
[ ] Hijerring (Regionshospitalet Nordjylland)
+ + +



Afslutning af behandling

Her mener vi afslutningen af de(n) behandling(er), som havde til formdl at fjerne kreeftsygdommen. Nar kraeftbehandlingen
pa sygehuset slutter, starter man typisk i et opfelgningsforleb (tidligere kaldet kontrolforlab). Her vil der stadig vaere nogle,
der far medicin eller anden behandling, som eksempelvis skal holde kraeften i ro eller forebygge, at kreeften vender tilbage.

4 Haren sundhedsprofessionel pad sygehuset

talt med dig om, hvordan den praktiserende  Jaihgj  Jainogen Imindre
laege kan hjeelpe dig, efter din behandling grad grad grad
pa sygehuset er afsluttet? ] ] ]

Senfolger

Nej, slet
ikke

]

Ikke relevant
for mig

0

Begrebet senfelger deekker over helbredsproblemer, der opstar som felge af kraeftsygdommen eller -behandlingen, og
som har indvirkning pa hverdagslivet enten fysisk, psykisk eller socialt. Senfelger kan opsta umiddelbart efter behand-
lingen eller ar efter. Nogle oplever, at senfalgerne gar over igen, mens de for andre er langvarige.

5 Ved du, hvilke symptomer der kan veere tegn pa, Ja,ihgj  Ja inogen
at kraeftsygdommen vender tilbage? grad grad
[] []
6 Ved du, hvilke tegn pa senfelger du ber vaere Ja,ihegj  Ja inogen
opmeaerksom pa? grad grad
[] []
/ Ved du, hvem du kan kontakte, hvis du oplever:
a) Symptomer, der kan veaere tegn pa, at kreeftsygdommen vender tilbage?
b) Tegn pa senfolger?
8 Hardu - efter din behandling pa sygehuset - oplevet Ikke relevant
folgende i eget hjem? for mig
a) Jeg var ikke tilstraekkeligt smertedaekket ]
b) Der var problemer med min medicin (f.eks. at jeg fik forkert
medicin, at jeg fik medicin for sent eller slet ikke fik medicin) ]
c) Jeg fik en blodprop (f.eks. i hjerte eller ben) ]
d) Jeg fik liggesar/tryksar ]
e) Underernaering og/eller uhensigtsmaessig vaegtaendring ]
f) Jeg manglede hjeelpemidler til at handtere dagligdagen hjemme
(f.eks. rollator, kompressionsstremper) []
g) Jeg manglede hjaelp til at handtere dagligdagen hjemme
(feks. hjiemmehjeelp eller hjiemmesygepleje) []

| mindre
grad

[]

| mindre
grad

]
Ja
[
]

Nej, det har
jeg ikke
oplevet

[]

O 0O oo

Nej, slet
ikke

[]

Nej, slet
ikke

[]

Nej
[]
[]

Ja, det
har jeg
oplevet

[]

O 0O oo

Opfalgning efter behandling

Opfelgningsforleb er et nyt begreb, der kan daekke over
flere forskellige ting - og som bl.a. rummer det, der tid-
ligere hed kontrolforlgb. Opfelgningsforlgbet begynder
typisk, nar behandlingen pa sygehuset slutter. Man kan
bade vaere i et opfelgningsforlab, hvis man er erklaeret
kraeftfri, og hvis man stadig har kraeft. Et opfelgnings-
forlgb vil typisk forega pa sygehuset eller hos praktise-
rende laege, men din kommune kan ogsa sta for dele af
din opfelgning.

I opfelgningsforlgbet bliver man indkaldt til opfelgende
undersegelser/samtaler. Her taler du typisk med laegen
eller sygeplejersken om, hvordan du har det, og om der
er noget, du skal have saerlig hjeelp til. Du kan ogsa fa
taget prover eller lavet scanninger for at holde gje med,
om kraeftsygdommen kan vaere pa vej tilbbage. Nogle

vil desuden f& medicin eller anden behandling i deres
opfelgningsforleb, eksempelvis for at holde kraeften iro
eller for at forebygge, at kraeften vender tilbage.

9 Erdu pa et tidspunkt startet i et opfelgningsforlab (dvs. haft planlagte aftaler med
sygehuset, praktiserende lasege eller kommunen, efter din behandling pa sygehuset er
afsluttet, f.eks. om kontrol af din sygdom, behov for hjeelp/statte, genoptraening osv.)?

L[] Ja
[ ] Nej = Ga til spergsmal 26
[] Vedikke —> Ga til spergsmal 26

10 vardu tryg ved at overgda til et opfaelgningsforlab, Ja,ihej  Jainogen  Imindre Nej, slet

efter at behandlingen pa sygehuset blev afsluttet? grad grad grad kke
[] L] L] L]

11 ved du, hvad der skal ske i det opfelg- Ja,ihej Jainogen Imindre Nej, slet  Ikke relevant
ningsforlgb, du er i gang med (f.eks. grad grad grad ikke for mig
fremtidige aftaler, undersagelser, ] ] ] ] ]
henvisninger mv.)?

12 ved du, hvor du kan finde oplysninger om fremtidige aftaler, Ja Nej
undersagelser, henvisninger mv. for dit opfalgningsforlab 0 0
(f.eks. pa papirer, du har faet udleveret, eller digitalt, f.eks. pa
sundhed.dk, i e-Boks eller en app)?

13 Var du med til at traeffe beslutninger om dit Ja,ihej Jainogen |mindre Nej slet
opfelgningsforlgb i det omfang, du enskede grad grad grad ikke
(f.eks. hvornar og hvor ofte du skal til opfelgende H ] H H

undersggelse/samtale, om opfelgningen foregdr pa
sygehuset/hos praktiserende laege/i kommunen)?




+

14 Hvor finder/fandt dine opfelgende undersegelser/samtaler sted?
Saet gerne flere X

Pa sygehuset ved en laege

Pa sygehuset ved en sygeplejerske

Hos en praktiserende laege

Telefonisk/videomade online

Andre steder, skriv gerne hvor:

Jeg har ikke veeret til opfelgende undersggelse eller samtale endnu % Ga til spergsmal 23

Oodoon

15 Hvad har vaeret vigtigt for dig at tale om eller f& afklaret, nar du har veeret til opfeglgende
unders@gelser/samtaler?

Saet gerne flere X
Om kraeften er vendt tilbage

Spergsmal vedregrende kraeftforlgbet pa sygehuset (f.eks. at fa talt forlgbet igennem)

Tegn pa fysiske senfolger (f.eks. lymfedem, traethed, seksuelle problemer)

Tegn pa psykiske senfelger (f.eks. angst, tristhed, bekymringer)

Familizere forhold eller udfordringer

Tanker om eksistens/andelige forhold (f.eks. liv og ded, identitet, hdb og tro, mening med livet)
Spergsmal vedregrende jobforhold eller gkonomi

Hjeelp i hjemmet (f.eks. hjemmesygepleje, hjemmehjaelp)

Andet, beskriv gerne:

Oodooodgon

16 Synes du, at de sundhedsprofessionelle,

som star for dine opfelgende Ja,ihej  Jainogen Imindre Nej, slet  Ikke relevant
undersagelser/samtaler: grad grad grad kke for mig
a) Tager dine symptomer alvorligt? L] L] L] L] []
b) Tager dine bekymringer alvorligt? L] [] [] [] []
c) Giver plads til, at | kan tale om emner, der er

vigtige for dig? ] L] L] ] []
d) Har sat sig ind i dit forlgb? ] ] ] ] []
e) Eristand til at hjeelpe dig med udfordringer, du

matte have med hensyn til livet med/efter kraeft? [] [] ] L] []

1/ Hvordan vurderer du det antal sundhedsprofessionelle, Tilpas For mange For fa

du har medt til dine opfelgende undersegelser/samtaler? n n n

Herunder sperger vi til det ansvar, sundhedsprofessionelle har haft i dit opfalgningsforlab. Vied ansvar forstar vi, at den
sundhedsprofessionelle koordinerer forlebet og lebende er i dialog med dig som patient.

18 Oplever du, at der er én eller flere sundhedsprofessionelle, Ja Nej Vied lide
der har overblik over og ansvar for dit opfelgningsforlab? L] L] L]

= Huvis ja, hvilke(n) sundhedsprofessionel(le) oplever du har
overblik og ansvar for dit opfelgningsforleb?
Saet gerne flere X

Laege(r) pa sygehuset

Sygeplejerske(r) pa sygehuset

Praktiserende laege(r)

Sundhedsprofessionel(le) fra din hjemkommune

Andre, beskriv gerne:

oo

19 Oplevede du, at du selv blev ngdt til at Nej, slet Imindre  Ja, inogen  Ja ihgj Ved
tage en del af ansvaret for dit opfelg- ikke grad grad grad ikke
ningsforleb, som sundhedsvaesenet [] [] [] [] []

burde have haft?

20 Efter du startede i opfelgningsforlab, har du Ikke Nej, det har Ja, det
da oplevet felgende: relevant jeg ikke har jeg
for mig oplevet oplevet

a) Vigtig information om min sygdom eller behandling
manglede, blev vaek, blev fejinoteret eller blev ikke bragt

videre (f.eks. svar pa prever eller scanninger) [] [] []
b) Jeg fik ikke relevant hjeelp/statte som aftalt [] L] L]
) Ja, i hgj Ja,inogen  Imindre Nej, slet
21 Er/var du tryg ved det opfalgningsforlab, grad grad grad ikke
du er/var i gang med? o (] o o

22 Erder noget, du gnsker anderledes i dit opfelgningsforlab?

Saet gerne flere X

[ ] Jeg ensker ikke noget anderledes

[ ] Jeg vil gerne have flere undersagelser (f.eks. scanninger)

[ ] Jeg vil gerne have flere opfglgende samtaler

[ ] Jeg vil gerne have, at mine opfglgende undersagelser/samtaler oftere foregar digitalt (f.eks. over
telefonen eller videoopkald)

[ ] Jeg vil gerne have, at mine opfglgende undersagelser/samtaler oftere foregar ved fysisk fremmede

[ ] Jeg ville gerne have haft, at det var tydeligere for mig, hvornar jeg overgik til opfalgningsforlebet

[] Jegville gerne have haft mere information om, hvad mit opfalgningsforleb indebaerer

[ ] Jeg ville anske, at jeg havde mindre ansvar selv (feks. koordinere tider, opsege hjeelp, overlevere
information mellem sundhedsprofessionelle)

L] Jeg ville gerne have haft mere indflydelse pd, hvad der skal ske i mit opfelgningsforlab

[ ] Jeg ville anske, at der var mere fokus pa udfordringer i livet efter kraeft (f.eks. gener/senfalger, sociale
og psykiske udfordringer)

[ ] Jeg ville anske, at der var feerre forskellige sundhedsprofessionelle inde over mit opfalgningsforlab

[ ] Andet

Uddyb gerne dit svar her:




Hjcelp og statte

Her mener vi afslutningen af de(n) behandling(er), som havde til formal at fjerne kraeftsygdommen. Nar krasftbe-
handlingen pa sygehuset slutter, starter man typisk i et opfalgningsforleb (tidligere kaldet kontrolforleb). Her vil der
stadig veere nogle, der far medicin eller anden behandling, som eksempelvis skal holde kraeften i ro eller forebygge,

Tilbagefald af Kreeftsygdommen at kreeften vender tilbage.
23 Har du oplevet symptomer, der kunne veere tegn p3a, at kraeftsygdommen var vendt tilbage? Hvis du ikke har haft behov for hjaelp, seet da kryds i "Har ikke haft behov”.
[ ] Nej
L v 27/ Har du, efter at behandlingen pa syge-
—> Hvis ja, talte du da med en sundhedsprofessionel om dine symptomer? huset blev afsluttet, faet den hjeelp, Har ikke Jaihej Jainogen Imindre  Nej slet
du har haft behov for til: haft behov grad grad grad ikke
[] Ja, til planiagt opfelgning a) Fysisk genoptraening? ] ] ] ] []
[J Ja, jeg kontaktede sygehuset b) Afhjeelpning/lindring af fysiske udfordringer
] Ja, jeg kontaktede en speciallaege uden for sygehuset eller senfglger (f.eks. lymfedem, treethed)? ] ] ] ] L]
L] Ja, jeg kontaktede en praktiserende laege c) Afhjaelpning/lindring af psykiske udfordringer
[] Nej jeg har ikke talt med en sundhedsprofessionel om mine symptomer eller senfelger (f.eks. angst, tristhed,
(] Andet, beskriv gerne: bekymringer)? U L] L] L] L]
d) At handtere problemer med sex- og/
eller samliv? [] [] [] [] []
e) At fa den rette kost og ernaering? ] [] [] [] []
24 Har du oplevet, at kreeftsygdommen vendte tilbage, efter du havde faet at vide, at kraeften var veek? f) Hjemmesygepleje (feks. til medicin, sarpleje)? ] W W W ]
[] Nej = Ga til spergsmal 26 g) Hjemmehjaelp (feks. til indkeb, rengering)? [] [] [] [] []
L[] Ja
Hjcelp fra kommunen
25 Hvordan blev det opdaget, at kraeftsygdommen var vendt tilbage?
Szet gerne flere X, hvis du flere gange har oplevet, at kraeftsygdommen er vendt tilbage 28 Synes du, at de personer, du har vaeret Ja,i ZQ’j Ja,i nodge” ' mm?jre N?i'kget 'kk$ relevant
[ Til planiagt opfelgning i kontakt med hos kommunen, har: gra gra gra IKke ir fnre
] Jeg kontaktede sygehuset, fordi jeg oplevede symptomer pa tilbagefald a) Satsigindidine i”d‘V‘dFle”e beh?’Y .
L] Jeg kontaktede en praktiserende laege eller speciallaage, fordi jeg oplevede symptomer pa tilbagefald veerlJre'nde' g.eno'ptr‘ae‘mng/rehab|l|ter|ng? = = = = N
H Jeg blev akut indlagt b) Satsigindi dl'ne |nd|V|{dueIIe behov
} vedrgrende hjemmehjaelp? L] L] L] L] L]
[J Andet, beskriv gerne: c) Satsigind idine individuelle behov
vedrgrende hjemmesygepleje? ] L] L] L] U]
d) Hjulpet dig med radgivning med hensyn
H]CE].D til dine behov til din jobsituation? L] L] L] L] L]
e) Hjulpet dig med radgivning med hensyn
26 Har en sundhedsprofessionel talt med dig Jaihej Jainogen Imindre  Nejslet Ikke relevant til din ekonomiske situation? [ [ [ [ L
om, hvorvidt du har behov for fglgende: grad grad grad ikke for mig
a) Fysisk genoptraening? [] [] [] [] []
b) Afhjeelpning/lindring af fysiske udfordringer Uddyb gerne dine oplevelser med at fa hjeslp og stotte her:

eller senfelger (f.eks. lymfadem, traesthed)?
c) Afhjeelpning/lindring af psykiske udfordringer eller
senfalger (f.eks. angst, tristhed, bekymringer)?

d) Hjeelp til at handtere problemer med sex-
og/eller samliv?

e) Hijaelp til at fa den rette kost og ernaering?
f) Hjemmesygepleje (feks. til medicin, sarpleje)?
g) Hjemmehjeelp (f.eks. til indkeb, rengering)?

Ooono oo
Ooono oo
N
N
gogo oo
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Genoptreening

Genoptreening er malrettet traening, der skal hjeelpe dig med eventuelle udfordringer, i forbindelse med dit kraeftforleb.
Genoptraeningen kan bade foregd, mens du er indlagt, undervejs i din behandling og efter din behandling er afsluttet.

29 Har du faet fysisk genoptraening (f.eks. i et offentligt tilbud eller et forlgb betalt af dig selv)?
(] Nej
L[] Ja

—> Hvis ja, hvordan kom du i gang med genoptraening?

Seet gerne flere X

En sundhedsprofessionel henviste mig til genoptraening

Jeg kontaktede selv sygehuset for at fa genoptraening

Jeg kontaktede selv en praktiserende laege for at fa genoptraening

Jeg kontaktede selv kommunen for at fa genoptraening

Jeg fik genoptraening, som jeg selv betalte (f.eks. hos en privat ergo- eller fysioterapeut)
Andet, beskriv gerne:

oo

Parerende: Familie, venner og bekendte

@ Hvis du ikke har/har haft parerende involveret i dit forleb, saet da kryds i “lkke relevant for mig”.

30 Haren sundhedsprofessionel pa sygehuset Ja,ihgj Jainogen Imindre  Nejslet Ikke relevant
talt med dig eller dine parerende om, hvorvidt grad grad grad ikke for mig
dine pargrende har behov for hjeelp og stotte i H H H H 0

forbindelse med din kraeftsygdom?

Ja,ihgj Ja inogen |mindre Nej, slet  Ikke relevant
. o . . grad grad grad ikke for mig
31 Synes du, at dine pargrende har faet den hjaelp

og stette i forbindelse med din kraeftsygdom, ] L] ] ] L]
som de har haft behov for?

Ja,ihgj Ja inogen |mindre Nej, slet  Ikke relevant

32 Synes du, at dine pargrende er blevet involveret grad grad grad lKke formig
i dit opfelgningsforlgb pa en god made? ] ] ] [] ]
Ja,ihgj Ja inogen |mindre Nej, slet Har ikke
33 Har du pargrende, som hjaelper dig med folgende:  9rad grad grad ikke behov
a) Taler med dig om din sygdom, og hvordan du har det? [] [] [] [] ]
b) Praktisk hjaelp i hjemmet (f.eks. rengering, indkaeb)? [] [] []
c) Personlig pleje i hjemmet (f.eks. bad, paklaedning,
sarpleje)? ] L] L] ] L]
d) Hjeelp i forbindelse med din sygdom/opfalgning
(feks. koordinere aftaler, hjaelpe med medicin)? [] [] [] [] ]
e) At fa viden om din sygdom, muligheder og rettig-
heder (f.eks. fra en person med szerlig viden i din O O O 0 0

omgangskreds)?

34 Oplevede du, at dine pargrende blev  Nej slet I mindre Ja, inogen Ja,ihoj Ved  Ikke relevant
nedt til at tage en del af ansvaret i ikke grad grad grad ikke for mig
dit opfaelgningsforlagb, som sundheds-
vaesenet burde have haft (f.eks. ] [] ] ] ] ]

praktisk hjeelp i hjemmmet, at yde
psykisk statte til dig eller andre
pargrende)?

Alternativ behandling, terapier og Kosttilskud

35 Har du talt med en lzege/sygeplejerske om alternativ behandling, terapier og/eller kosttilskud

i forbindelse med din kraeftsygdom?

Ja, og vi havde en god samtale

Ja, men jeg oplevede ikke, at jeg/mine spargsmal blev taget alvorligt
Nej, men jeg ville gerne have talt med nogen

Nej, jeg har ikke haft behov for det

Andet, beskriv gerne:

NI

36 Har du i forbindelse med din kraeftsygdom benyttet én eller flere af felgende typer alternativ

37

behandling, terapier eller kosttilskud?

Saet gerne flere X

[] Akupunktur [ ] Vitaminer/mineraler ud over, hvad der er i en almindelig vitaminpille
[] Zoneterapi [ ] Naturmedicin og andre kosttilskud

[] Healing [ ] Seerlige diseter/kure (feks. en speciel kost eller udrensningskure)

L] Massage [ ] Meditation, visualisering eller afspaendingsterapi

[ ] Homeopati

[] Cannabisprodukter uden recept [ ] Andet, beskriv gerne:

L] Cannabisprodukter med recept

[ ] Nej jeg har ikke benyttet noget af ovenstdende i forbindelse med min kraeftsygdom —» G4 til spergsmal 38

Hvad er grunden(e) til, at du har benyttet alternativ behandling, terapier og/eller kosttilskud?
Seet gerne flere X

Fordi jeg haber, det kan hjaelpe til at helbrede mig eller forebygge, at kraeftsygdommen kommer igen

For at afhjeelpe/lindre problemer eller gener efter sygdom/behandling

For at styrke min krop og mit immunforsvar til bedre at kunne klare kraeftbehandlingen

For at forbedre mit fysiske velvaere

For at forbedre mit mentale velveere

"Maske hjaelper det - det kan ikke skade at prave”

Fordi jeg blev opfordret til det/anbefalet at preve det

Andet, beskriv gerne:

Ooddooon




+

PraKktiserende loege

38 Har du veeret i kontakt med en praktiserende laege om din kraeftsygdom, efter kraeftbehand-
lingen pa sygehuset sluttede?

Seet gerne flere X

[ ] Ja den praktiserende laege har kontaktet mig eller indkaldt mig til en konsultation
[] Ja jeg har kontaktet en praktiserende laege

[ ] Nej = Ga til spargsmal 40

) Ja, ihej Ja inogen |mindre Nej, slet  Ikke relevant
39 Synes du, at den praktiserende laege: grad grad grad ikke for mig

a) Seetter sig ind i dit kreeftforlgb, nar du meder

op til konsultation vedrerende din kraeftsygdom? [] [] [] [] []
b) Sperger ind til, hvordan du har det? [] [] [] [] []
c) Lytter til dine bekymringer? [] [] [] [] []
d) Hjeelper dig med udfordringer i forhold til

livet med eller efter kraeft (eller henviser dig videre

til anden relevant hjeelp)? [] [] [] [] L]
e) Tager hand om dine andre sygdomme? [] [] [] [] []
f) Tager hand om din samlede situation? [] [] [] [] []

40 savnede du kontakt med en praktiserende lkke relevant Nej, slet  Imindre Ja,inogen Ja,ihgj

laege: for mig ikke grad grad grad
a) | udredningsforlebet (for du fik diagnosen)? [] [] [] [] []
b) I behandlingsforlabet? [] [] [] [] []
c) | opfelgningsforigbet? ] ] ] ] ]

Uddyb gerne her:

14

Arbejdsliv og gkonomi

47 Hvordan var din arbejdssituation pa tidspunktet, hvor du fik kraeft?

[ ] Jeg havde fuldtidsarbejde [ ] Jeg var sygemeldt (deltid eller fuldtid)
[] Jeg havde deltidsarbejde [ ] Jeg var ledig pa arbejdsmarkedet (arbejdslas)
[ ] Jegvarifleksjob [ ] Jeg var pa pension, fartidspension eller efterlan

[ ] Andet, beskriv gerne:

42 Hvad er din nuvaerende arbejdssituation?

[] Jeg har fuldtidsarbejde [ ] Jeg er sygemeldt (deltid eller fuldtid) —> Ga til spergsmal 45
[] Jeg har deltidsarbejde [ ] Jegerledig pa arbejdsmarkedet (arbejdslas) —» Ga til spergsmal 45
[ ] Jegerifleksjob [] Jeger pa pension, fertidspension eller efterlon —» Ga til spergsmal 47

[ ] Andet, beskriv gerne:

Jeghar  Jeg erikke

4.5 Da du vendte tilbage til arbejdet ikke vaeret tilbage p& Ja,ihej Jainogen Imindre  Nej slet
efter sygemelding, folte du dig sygemeldt  arbejde grad grad grad ikke
da klar til det? ] ] W ] H ]

—> Gatil

spergsmal 46

4.4 Har du folt dig presset til at vende tilbage til arbejde efter sygemelding?
Saet gerne flere X

[ ] Nejjeg har ikke folt mig presset til at vende tilbage til arbejde
[ ] Ja jeg har felt mig presset af jobcentret (kommunen)
L] Ja, jeg har folt mig presset af min arbejdsgiver
[] Ja, jeg har felt mig presset af mine kolleger
L] Ja, jeg har felt mig presset af mine pargrende
L] Ja, jeg har felt mig presset af skonomiske arsager
L] Ja, jeg har felt mig presset af andre arsager

45 Har du oplevet problemer med sygemelding Ja,ihej Jainogen Imindre  Nejslet Ikke relevant
i forbindelse med din kraeftsygdom: grad grad grad ikke for mig
a) Padit arbejde? [] [] [] [] []
b) |jobcentret? L] L] L] [] []
c) la-kassen? L] [] [] ] []

46 Har du, efter behandlingen pa sygehuset blev

afsluttet, fdet den radgivning, du har haft Ja,ihgj Jainogen Imindre  Nej slet Har ikke
behov for til: grad grad grad ikke haft behov
a) Arbejdsmaessige forhold (f.eks. sygemelding,

nedsat tid)? [] [] [] [] []
b) @konomiske forhold (f.eks. sygedagpenge,

forsikring, pension)? ] ] ] ] []

+
15




+ + + +

H VOTd C‘. n h C1T d Ll d et? Problemer eller gener efter Kroeft

. Meget Lidt  Hverken  Lidt Meget Ikke relevant 51 bu bedes satte kryds i op til tre gener/felger af din kraeftsygdom og/eller -behandling, som
4/ Overordnet set, hvordan har din positivt  positivt eller  negativt negativt  for mig fylder mest for dig i din hverdag
kreeftsygdom pavirket din/dit: [] Jeg haringen gener/falger af kraeftsygdom og eller -behandling, som fylder i min hverdag
a) Forhold til din keereste/aegtefaelle? [] [] [] [] [] [] [] Treethed/manglende energi
b) Forhold til dine bern? ] [] [] [] [] [] [ ] Angst/bekymringer
c) Forhold til din gvrige familie (f.eks. [ ] Seksuelle problemer
szskendé, féraeldre)? [] [] [] L] [] ] [] Feleforstyrrelser
d) Forhéld F|I d|n§ naermeste venner? [] [] [] L] [] ] [] Afferings-/tarmproblemer
e) Arbejdssituation? [ [ [ [ [ L] [ ] Vvandladningsproblemer
f) @konomiske situation? [] [] [] [] [] [] [] Smerter/ubehag
g) Deltagelse i fritidsinteresser (f.eks. motion, [] Lymfedem
havearbejde, rejser)? [] [] ] L] ] L] / o
) ] ) [ ] Problemer med hukommelse/kognition
h) Deltagelse i sociale sammenkomster (f.eks. mid- [ Tristhed/nedtrykthed
dage, fester, idraets- og kulturarrangementer)? [ ] L] L] ] L] [] ea/nedtrykine
i) Synpadinegen krop? L] L] L] [] L] L] [] Andet, beskriv gerne:
j) Fornemmelse af og kontakt med din krop? [] [] [] [] [] []
k) Sex- og/eller samliv? [] [] [] [] [] []
1) Livsgleede og humer?
o . L L L 0 L i Anden sygdom
m) Selvtillid og tro pa dig selv? [] [] [] [] [] []
n) Livskvalitet? L] L] L] [] L] ]
ar du haft én eller flere af felgende sygdomme/lidelser under dit kraeftforleb?
Saet gerne flere X
Sociale behov [ ] Diabetes (sukkersyge)
[ ] Lungesygdom (feks. KOL, astma, astmatisk bronkitis)
- _ » _ [ ] Psykisk lidelse (feks. depression, angst)
448 Har du mennesker i dit liv, som er der, nar du har brug Jaihej  Jainogen Imindre  Nej slet [] Hjertekarsygdom (feks. forhgjet blodtryk/kolesterol, hjertekrampe)
for det? grad grad grad ikke ] ) V9 ( ) Y ) : P
! Muskel- og skeletlidelser (f.eks leddegigt, knogleskarhed
L] L] L] L] [ ] Sygdomme i nervesystemet (f.eks. sclerose, Parkinson)
[] Stofskiftesygdom (f.eks. hgjt/lavt stofskifte)
449 Har du savnet nogen at dele dine oplevelser og tanker Nejslet  Imindre  Jainogen  Ja ihoj [] Anden sygdom, beskriv gerne hvilken:
relateret til din kraeftsygdom med? lkke grad grad grad [ ] Nej, jeg har ikke haft en anden sygdom/lidelse end kraeft under mit kraeftforlgb
[] [] [] []
Uddyb gerne her:
50 Har du benyttet dig af Kraeftens Bekaempelses tilbud _NeJL; mzn ) N(ejj,jegk
e 5 jeg kender ender ikke
om grat|§ radglvnlngoog st}@tte. Ja tibuddet tilbuddet
a) Kraeftlinjen (telefonradgivning) ] 0 0
b) Kraeftradgivningerne (hvor du f.eks. kan fa en radgivnings-
samtale og deltage i samtalegrupper eller andre aktiviteter) u u u
c) Cancerforum.dk (laest eller skrevet indlaeg) H H H
+ + + +
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Overordnet vurdering af

sundhedsvoesenets indsats

Saerdeles Overvejende Overvejende Saerdeles
darlig(t)

53 Alt i alt, hvordan vurderer du:

a)

b)
c)
d)

e)

f)

Dit forlgb frem til, at du fik din kreeftdiagnose
(udredningsforlgbet)?

Dit samlede behandlingsforlgb pa sygehuset?
Dit opfelgningsforlgb?

Samarbejdet mellem forskellige dele af

sundhedsvaesenet (f.eks. mellem sygehuset,
praktiserende laege og kommune)?

Den hjeelp, du har faet fra kommunen (f.eks.
genoptraening, hjiemmehjzaelp, hjiemmesygepleje)?
Den hjaelp, du har faet fra din praktiserende laege?

god(t)

[
[

[]

N

18

god(t)

[
[

[]

N

darlig(t)

[
[

[]

N

[
[

[]

N

Ikke relevant
for mig

L]
L]

[]

L]

Du er nu feerdig med spargeskemaet.
Tusind tak for din tid og dine svar
— de er meget veerdifuldel!

Har du husket at give samtykke til, at vi
ma bruge din besvarelse? Det ger du ved at
seette kryds i boksen @verst pa side 4

Hvis du er blevet pavirket af at besvare spargeskemaet, har brug for rddgivning
eller stotte i relation til din kraeftsygdom eller bare har brug for at tale med nogen, er
du meget velkommen til at ringe til Kraeftlinjen pa 80 30 10 30. Det er anonymt og gratis.
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Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
www.cancer.dk




