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Forord

Forord

Solferier er populeaere, og vi skal have lov at nyde strandlivet og det gode vejr, nar vi er pa ferie sydpa.
Men ferien bliver ikke darligere af, at vi passer pa os selv og vores bgrn ved at fglge solradene. Pa
den made undgar vi solskoldninger, der kan veere smertefulde og ¢delaegge flere dage pa ferien — og
vi nedsaetter samtidig vores egen og vores bgrns risiko for at udvikle hud- og modermaerkekraeft.

Hvert ar registreres mere end 15.000 nye tilfaelde af kraeft i huden, og dette ggr kraeft i huden til den
hyppigste form for kraeft i Danmark. Kraeft i huden daekker over to overordnede typer af kraeft, nem-
lig almindelig hudkraeft og modermaerkekraeft. Verdenssundhedsorganisationen WHO anslar, at op

mod 90 procent af alle tilfeelde af kraeft i huden direkte kan tilskrives uv-straling fra den naturlige sol
og solarier. Jo mere uv-straling man far gennem livet, jo mere stiger ens risiko for at fa kraeft i huden.

Naesten halvdelen af de voksne danskere tager pa solferie i udlandet mindst én gang om aret. Mange
bruger solferien pa netop ophold i solen, og pa ferien sydpa er uv-stralingen typisk kraftigere end den
er i den danske sommer. Vived ogs3, at stadig flere danskere rejser flere gange om aret, ikke mindst
om vinteren, hvor huden er bleg og ekstra sart. Sammenlagt ggr disse faktorer solferien til et sted,
hvor der er saerlig risiko for, at man bliver solskoldet. Solskoldninger gger risikoen for kraeft i huden,
og derfor er Solkampagnens vaesentligste formal at appellere til, at flere danskere teenker solbeskyt-
telse af familien ind som en naturlig del af en god ferie. Sloganet "Flyt hyggen ind i skyggen” skal med
andre ord tages med pa ferien.

Mange danskere ved godt, at det er vigtigt at beskytte sig pa solferien, og de fleste synes ogsa, at det
er nemt at beskytte sig. Denne rapport viser dog, at mere end hver fjerde dansker alligevel bliver sol-
skoldet, nar de er pa solferie i udlandet. Derfor vil Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden de kom-
mende ar szette endnu mere fokus pa ikke bare at kommunikere solradene 'Skygge, Solhat, Solcreme
og Sluk solariet’ - men ogsa at give danskerne konkrete rad til, hvordan solbeskyttelse lader sig ggre i
praksis. Blandt andet har vi i samarbejde med Sundhedsstyrelsen og Miljgstyrelsen udviklet en gratis
"uv-indeks”-app, som nu ogsa kan vise uv-indekset pa en lang reekke af danskernes foretrukne ferie-
destinationer, ligesom vi i samarbejde med danskerne hele tiden udvikler kreative skygge-idéer.

Kraeftens Bekaampelse og TrygFondens Solkampagne har arbejdet for at forebygge kreeft i huden si-
den 2007, og en vigtig del af arbejdet er at monitorere udviklingen af danskernes solvaner. Denne
rapport kortleegger danskernes solvaner, da de var pa solferier i udlandet i 2014 — god laeselyst.

Kgbenhavn, juni 2015
Peter Dalum

Projektchef for Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagne
”Skru ned for solen mellem 12 & 15”
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Sammenfatning

Sammenfatning

Der er en veldokumenteret sammenhang mellem uv-straling og kraeft i huden. Jo mere uv-straling
man udsaettes for, og jo flere solskoldninger man far, des stgrre er risikoen for at udvikle kraeft i hu-
den. Uv-stralingen pa solferier er ofte kraftigere end i Danmark, sa derfor er det ekstra vigtigt at sol-
beskytte sig, nar man er pa solferie i udlandet.

| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner, da de var pa solferie i udlandet i 2014. Rapporten
bygger pa en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt 2.047 danskere i alderen 15-64 ar.
Sporgeskemaundersggelsen er gennemfgrt i september 2014 og er nationalt repreesentativ? i forhold
til kgn, alder og region.

Danskere pa solferie i 2014
40 % af de 15-64-arige danskere har vaeret pa en solferie inden for de seneste 12 maneder (septem-
ber 2013-september 2014). Denne andel er den samme som i 2012 og 2013.

Solbadning pa solferien
Blandt danskere, som tager pa solferie, solbader de fleste, mens de er afsted. Det er iseer kvinderne,
som solbader pa solferien. Dette har ikke sendret sig fra 2013 til 2014.

Solbeskyttelse pa solferien

Mere end 90 % af danskerne mener, at det er vigtigt og nemt at solbeskytte sig selv og sine bgrn pa
en solferie for at undga solskoldninger. Det er stadig solcreme, som bliver brugt mest mod solens
straling; dernaest er det skygge, danskerne bruger som solbeskyttelse. Der er flere, som bruger tgj og
solcreme som solbeskyttelse i 2014 end i 2013. Der er ingen forskel fra 2013 til 2014 i forhold til om
danskerne sggte skygge og brugte solhat som beskyttelse mod solen.

Solskoldninger pa solferien

Mere end hver fjerde dansker (27 %), som har vaeret pa en solferie i udlandet inden for det seneste
ar, angiver, at de er blevet solskoldet pa deres ferie. Der er flere meend end kvinder, som blev sol-
skoldet. Der er flere blandt de yngste end blandt de aldste aldersgrupper, som angiver, at de er ble-
vet solskoldet pa solferien. Der er ingen forskel pa andelen, som blev solskoldet pa solferien i hhv.
2013 og 2014.

Bgrns solvaner pa solferien

Foraeldre, som har haft deres bgrn med pa solferie inden for det seneste ar, fik stillet en raekke
spergsmal vedrgrende deres bgrns solvaner pa solferien. Blandt foraeldre med bgrn i alderen 12-17
ar angiver 52 %, at deres barn udnyttede enhver mulighed for at solbade eller solbadede ofte. Der er

! stikprgven pa 2.047 personer er repraesentativ, hvilket betyder, at den afspejler den danske befolkningssam-
mensatning. Det vil sige: Andelen af maend i en bestemt alder i en bestemt region i undersggelsen passer med
andelen af maend i en bestemt alder i denne region i Danmark.
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Sammenfatning

flere piger end drenge, som solbadede pa solferien. Blandt foreeldre med bgrn i alderen 0-17 ar, angi-
ver over 90 %, at solcreme blev brugt 'altid eller ofte’, mens 29 % af bgrnene “altid eller ofte’ op-
holdte sig i skyggen.

Ifglge foraeldrene er 10 % af bgrnene blevet solskoldet pa en solferie. Det er iseer bgrn i alderen 12-
17 ar, der ofte blev solskoldet. | perioden 2013 til 2014 er der sket et fald i andelen af bgrn, som er
blevet solskoldet pa en solferie. Faldet ses for bgrn mellem 12-17 ar.



Konklusioner og anbefalinger

Konklusioner og anbefalinger

Hvert ar tager rigtig mange danskere pa solferie i udlandet. Her er uv-stralingen kraftigere end i Dan-
mark, og solbeskyttelse er derfor ekstra vigtig, hvis man vil gennem ferien uden solskoldninger.

De fleste danskere mener, at det bade er vigtigt og nemt at solbeskytte sig selv og sinebgrn pa solfe-
rien. Alligevel vender 27 % af de 15-64-arige danskere hjem fra ferien med en solskoldning i bagagen
—og denne andel har ikke sendret sig vaesentligt i de senere ar. Til gengaeld er der sket en positiv ud-
vikling, nar man kigger pa de 12-17-arige bgrn. | 2013 blev 28 % af disse solskoldet pa solferien, mens
det i 2014 kun gjaldt for 15 %. Foreeldrene er stadig gode til at beskytte de mindre bgrn mellem 0-11
ar. Det tyder derfor p3, at foraeldre er blevet mere opmaerksomme pa, at bdde sma og store bgrn
skal solbeskyttes pa solferien. Det er dog fortsat afggrende, at Solkampagnen har fokus pa vigtighe-
den af solbeskyttelse pa solferien — for bade bgrn og voksne.

Skygge er det mest effektive af Solkampagnens solrad, hvilket ogsa har vaeret fokus for mediekam-
pagnen “Flyt hyggen ind i skyggen”, der blev gennemfgrt i sommeren 2014. Alligevel er solcreme
fortsat den mest anvendte form for solbeskyttelse pa solferien. Det er sdledes ikke nok, at danskerne
kender til kampagnens solrad — de bgr ogsa vide, at solradene er prioriterede, og at man er bedre be-
skyttet, hvis man opholder sig i skyggen midt pa dagen, end hvis man sidder og steger i solen med
solcreme pa. Og ikke mindst, at ”skyggehygge” er endnu vigtigere pa solferien end hjemme i Dan-
mark.



Indledning

1. Indledning

| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner, da de var pa solferie i udlandet i 2014. En solferie
defineres som en “ferie, hvor man solbader og/eller opholder sig i solen med begraenset beklaedning
(som f.eks. badetgj, shorts, kort nederdel, T-shirt) i starstedelen af ferien”?. Rapporten bygger pa en
internetbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt 2.047 danskere i alderen 15-64 ar. Spgrgeskema-
undersggelsen er gennemfgrt i september 2014 og er nationalt repraesentativ i forhold til kgn, alder
og region.

| rapporten undersgges det, hvor mange danskere, der hhv. tager pa solferie, solbader pa solferien,
felger solradene pa solferien og bliver solskoldet pa solferien. Desuden kortlaegges bgrns solvaner pa
solferien.

Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekaeempelse og TrygFondens Solkampagnes evalueringsenhed.

1.1. Formal

Formalet med rapporten er at give den danske befolkning, herunder politikere og presse, en status
pa danskernes solvaner, nar de er pa en solferie i udlandet. Solvaner — malt som solskoldninger, sol-
badningsadfaerd og brug af solradene — giver et billede af, hvor meget uv-straling, vi udsaettes for,
nar vi er udenfor.

Rapportens resultater anvendes af Solkampagnen til at vurdere, om indsatsen over for danskere pa
solferie har haft den gnskede effekt samt til at planlaegge det kommende ars indsats pa omradet.

1.2. Baggrund

Uv-straling og kraeft i huden

Solens uv-straling er god for os i mindre doser, men der er samtidig evidens for, at for meget uv-stra-
ling er kreeftfremkaldende. Det anslas af WHO, at op mod 90 % af alle tilfeelde af kraeft i huden skyl-
des uv-straling fra den naturlige sol og solarier (Lucas et al., 2008). Bade solskoldninger og den sam-
lede maengde af uv-straling, man udsaettes for gennem livet har betydning for risikoen for at udvikle
kraeft i huden (Elwood & Jopson, 1997; Diepgen & Mabhler, 2002).

'Kraeft i huden’ er en samlet betegnelse for flere former for kraeft: Modermaerkekraeft, der er den
mest alvorlige form for kreeft i huden, og almindelig hudkraeft.

Ved udgangen af 2012 var der knap 148.000 danskere, der pa et tidspunkt i livet havde faet konstate-
ret kreeft i huden. Det ggr kraeft i huden til den hyppigste kraeftform i Danmark. Hvert ar registreres
ca. 15.200 nye tilfeelde af kraeft i huden i Danmark, hvilket svarer til ca. 42 nye tilfeelde hver eneste

3

dag®.

2 Definitionen er udarbejdet af Kreeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne, og undersggelsens re-
spondenter er blevet praesenteret for definitionen, da de udfyldte spgrgeskemaet.

3 Specialberegning af kraeft i huden p& NORDCAN-data baseret pa Det Danske Cancerregister (Engholm et al.,
2014).



Indledning

Uv-straling pa solferien

Hvert ar rejser over en million danskere pa solferie. Solens uv-straling bliver kraftigere, jo taettere
man kommer pa akvator. | Danmark kommer uv-indekset* hgjst op pa 7, men rejser man teettere pa
akvator, kan uv-indekset komme helt op pa 15 (Wulf & Eriksen, 2010). Det betyder, at det er ekstra
vigtigt at solbeskytte sig, nar man er pa solferie i udlandet.

Solferie — et vigtigt indsatsomrade

Solkampagnen arbejder for at fa danskerne til at omgas solen med omtanke — ogsa pa solferien. Dan-
skerne omgas solen med omtanke, hvis de fglger solradene om ”Skygge” (s@g skygge midt pa dagen),
"Solhat” (brug hat og t@j, der deekker krop, overarme og lar) og “Solcreme” (brug solcreme der, hvor

tgjet ikke deekker).

Formalet med solferieindsatsen er, at danskerne skal have oplysning om og adgang til solbeskyttelse:

e Fgr de tager af sted pa solferie (f.eks. via rejsearranggrernes hjemmesider)

e Paselve rejsen (f.eks. via annoncer i lufthavne og flymagasiner)

e P3 destinationen (f.eks. via information i velkomstpakker, tilgaengelig solbeskyttelse og oplae-
ring af guider i solbeskyttelse)

Solkampagnen har indgaet en raekke partnerskaber med flere af de store udbydere af solferier, som
hjeelper med at udbrede Solkampagnens budskaber og uddele materialer til de rejsende.

4 Uv-indekset er et mal for styrken af solens straling. Nar uv-indekset er 3 eller derover, er solbeskyttelse ngd-
vendig (Allinson et al., 2012).



Indledning

1.3. Definitioner

Solferie

En solferie defineres som en ”ferie, hvor man solbader og/eller opholder sig i solen med begraenset
beklaedning (som f.eks. badetaj, shorts, kort nederdel, T-shirt) i st@rstedelen af ferien”. Responden-
terne blev praesenteret for denne definition, da de blev spurgt, om de havde veaeret pa solferie i ud-
landet inden for de seneste 12 maneder.

Solbadning

Solbadning defineres som at “ligge eller sidde i solen med kun lidt tgj pd — for at blive brun”. Re-
spondenterne blev praesenteret for denne definition, da de blev spurgt, hvor ofte de solbadede pa
den seneste solferie.

Solskoldninger

Ved forbrandt/solskoldet forstas “enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller bleere pd
huden, der varer lzengere end 12 timer efter ophold i solen”. Respondenterne blev praesenteret for
denne definition, da de blev spurgt, om de blev solskoldet pa deres seneste solferie i udlandet.

Forzldre

Respondenter, der angiver, at de har mindst ét hjemmeboende barn under 18 ar, anses som foreel-
dre i undersggelsen. Foraeldre, der har vaeret pa solferie med deres barn/bgrn inden for det sene-
ste ar, far i undersggelsen spgrgsmal vedrgrende deres bgrns solvaner pa solferien. Forzeldre, der
har mere end ét barn, bedes specifikt om at tage udgangspunkt i enten deres ldste eller deres
yngste barn under 18 ar.

Respondenter
Respondenter defineres som personer, der har besvaret spgrgeskemaet, og dermed indgar i un-
dersggelsen.

Antal respondenter i de enkelte figurer og tabeller (n)

| samtlige figurer og tabeller angives det, hvor mange respondenter, der indgar i udregningen af
procentandele. Nar der f.eks. star “n=1.000" betyder det, at procentandelen er udregnet pa bag-
grund af 1.000 respondenter, der alle har besvaret det pagaldende spgrgsmal i undersggelsen.

1.4. Datagrundlag

Rapporten bygger pa data fra en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse foretaget af konsulent-
og analysefirmaet Epinion i september 2014. Der var i alt 2.047 danskere i alderen 15-64 ar, som be-
svarede spgrgeskemaet. Undersggelsen er nationalt repraesentativ i forhold til kgn, alder og region.

Spgrgeskemaundersggelsen er blevet gennemfgrt hvert ar i perioden 2007-2014. Spgrgsmalene, der
handler om danskernes solvaner, nar de er pa solferie, er imidlertid blevet sendret vaesentligt i 2012.
Derfor er det kun i perioden 2012-2014, at udviklingen i danskernes solvaner, nar de er pa solferie,

kan belyses®. Det skal bemaerkes, at data i perioden 2012-2013 var indsamlet, s& det var overordnet

5> Spergsmal omkring solskoldninger pa solferien er ikke a&endret vaesentligt siden 2011. Derfor belyses udviklin-
gen i andelen af solskoldninger pa solferien for perioden 2011-2014, og ikke kun for 2012-2014.
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Indledning

repraesentativt pa uddannelse. Det galder ikke for data for 2014, hvilket man skal veere opmaerksom
pa, nar man ser pa udviklingstendenser for perioden 2012-2014. .

Statistiske analyser

| rapportens analyser undersgges det, om der er forskelle i besvarelserne i forhold til respondenter-
nes kgn, alder og region. Nar foraeldre spgrges til deres bgrns solvaner pa solferien, undersgges det
endvidere, om der er forskelle i besvarelserne i forhold til bgrnenes kgn, alder og region®.

Som udgangspunkt er det kun statistisk signifikante’ sammenhaenge, der rapporteres. Eksempelvis
skrives og vises kun, at der er flere kvinder end maend, der solbader pa solferien, fordi der er stati-
stisk signifikant flere kvinder end maend, der solbader pa solferien.

| enkelte tilfaelde er ogsd sammenhange som ikke er signifikante rapporteret, men her er det marke-
ret med et "hashtag” (#), nar der ikke er signifikant forskel pa de grupper, der sammenlignes.

Fravalg af analyser

Af de 2.047 danskere i alderen 15-64 ar, som besvarede spgrgeskemaet, har 825 respondenter vaeret
pa solferie inden for det seneste ar. Nar de 825 respondenter opdeles i mange mindre grupper, bliver
analyseresultaterne usikre. Derfor er der i rapporten fravalgt analyser, der inddrager mere end to va-
riable pa én gang. Det drejer sig eksempelvis om analyser, hvor kgns- og aldersforskelle belyses sam-
tidigt (f.eks. sammenhangen mellem solbadning pa solferien og alder — opdelt pa kgn).

For mere information om metode og statistiske analyser se rapportens kapitel 7: Metode.

6 Alle statistiske analyser er foretaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.). For at teste, om en sammenhang mellem
to variable er statistisk signifikant, anvendes x2-tests. En p-veerdi < 0,05 anses som statistisk signifikant.

7 Signifikante sammenhaenge er sammenhange, der med statistisk sikkerhed vurderes til at veere aegte sam-
menhange og ikke tilfeeldige sammenhange.
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Danskere pa solferie i 2014

2. Danskere pa solferie i 2014

Hvem var pa solferie i 2014?
Figur 2.1 0g 2.2
e 40 % af 15-64-arige danskere har veeret pa solferie i udlandet inden for de seneste 12 ma-
neder.
e Dervar en stgrre andel (54 %) af unge mellem 15-19 ar, som angav, at de har vaeret pa sol-
ferie end blandt de 50-64-arige (35 %).
e Den stgrste andel, som har varet pa solferie i 2014, findes blandt borgere i Region Hoved-
staden (46 %).
e Andelen af danskere, der tager pa solferie, har ikke ndret sig signifikant i perioden 2012-
2014 (fremgar ikke af figur).

Den seneste solferie
Figur 2.3
o De fleste, som har vaeret pa solferie i udlandet inden for de seneste 12 maneder har vaeret
pa charterferier (42 %) eller rejser, hvor respondenterne selv arrangerede fly og ophold
(36 %).
e Blandt respondenter, som angav "Andet”, omhandlede dette blandt andet interrail, rund-
rejse i et eller flere lande, storbyferie med mere.

Hvem var pa solferie i 2014?

Figur 2.1 Har du vzeret pa en solferie i udlandet de seneste 12 maneder? Dvs. pa ferie, hvor du solba-
dede og/eller opholdt dig i solen med begraenset pakladning (som f.eks. badetgj, shorts, kort neder-
del, T-shirt) i stgrstedelen af ferien (n=2.047).

0% 100%

Ved ikke 1%
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Danskere pa solferie i 2014

Figur 2.2 Andelen, der har veeret pa solferie i udlandet inden for de seneste 12 maneder. Total og for-
delt pa ken, alder og region (n=2.037)%.

0% 100%

Total (n=2037)

Maend (n=1012)
Kvinder (n=1025)

15-19 &r (n=196)
20-29 ar (n=389)
30-39 ar (n=381)
40-49 ar (n=457)
50-64 ar (n=614)

54%

Region Hovedstaden (n=651)
Region Sjaelland (n=281)
Region Syddanmark (n=430)
Region Midtjylland (n=469)
Region Nordjylland (n=206)

Den seneste solferie

Figur 2.3 Hvilken type ferie i udlandet var din seneste solferie? Blandt 15-64-arige, som har veeret pa
solferie inden for de seneste 12 maneder (n=825).

0% 100%

Arrangerede selv fly og ophold _ 36%
Kgr-selv - 17%

Andet F 6%

8 De respondenter, som har svaret ”ved ikke” til om de har vaeret pa en solferie inden for de seneste 12 mane-
der (n=10) er ikke medtaget i denne analyse.



Solbadning pa solferien

3. Solbadning pa solferien

Hvem solbader pa solferien?
Figur 3.1 0g 3.2
e Langt de fleste respondenter, der har vaeret pa solferie inden for det seneste ar, angav, at
de solbadede pa den seneste solferie (90 %).
o De fleste respondenter solbadede ofte, men udnyttede ikke enhver mulighed for at sol-
bade, pa deres seneste solferie i udlandet.
e Andelen, som solbadede pa solferien, var stgrre blandt kvinder end blandt maend. 13 % af
maendene solbadede slet ikke, hvor kun 6 % af kvinderne slet ikke solbadede pa deres se-
neste solferie.

e Der erikke en signifikant forskel pa danskernes solbadningsadfeerd fra 2012-2014 (fremgar
ikke af figur).

Hvem solbader pa solferien?

Figur 3.1 Taenk tilbage pa din seneste solferie i udlandet. Hvor ofte solbadede du? Dvs. |3 eller sad
med kun lidt tgj pa — for at blive brun. Blandt 15-64-3arige, som har vaeret pa solferie inden for de se-
neste 12 maneder (n=825).

0% 100%

Jeg udnyttede enhver mulighed for at solbade _ 18%

Jeg solbadede ofte - men udnyttede ikke enhver
mulighed
Jeg solbadede sjeldent _ 27%

Jeg solbadede ikke - 9%

Ved ikke 1%
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Solbadning pa solferien

Figur 3.2 Hvor ofte solbadede du pa din seneste solferie i udlandet? Blandt 15-64-arige, som har vae-
ret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=821)°. Total og fordelt pa kgn*.

0% 100%
Total (n=821) 27%
Maend (n=383) 30%
Kvinder (n=438) 24%

M Jeg udnyttede enhver mulighed for at solbade
1 Jeg solbadede ofte - men udnyttede ikke enhver mulighed
Jeg solbadede sjeldent

1 Jeg solbadede ikke

* Ingen aldersforskelle eller regionale forskelle.

% De respondenter, som har svaret “ved ikke” til om de solbadede p& deres seneste solferie (n=4) er ikke med-
taget i denne analyse
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4. Solbeskyttelse pa solferien

Holdninger til solbeskyttelse pa solferien
Figur 4.1
e Mere end 90 % af respondenterne mener, at det er vigtigt at beskytte sig selv og sine bgrn
pa solferien for at undga solskoldninger.
e De fleste af respondenterne (mere end 90 %) mener ogsa, at det er nemt at beskytte sig
selv og sine bgrn mod solskoldninger pa solferie.
e Mere end 70 % mener, at risikoen for at blive solskoldet er stgrre pa solferie i udlandet

end i Danmark.

Brug af solbeskyttelse pa solferien
Figur 4.2
e Solcreme er den mest benyttede form for solbeskyttelse, nar man er pa solferie. Skygge er
den naestmest anvendte form for solbeskyttelse pa solferien.

Udvikling i andelen, der fglger solradene mellem kl. 12 og 15 pa solferien 2013-2014

Figur 4.3
e Der var flere som brugte hhv. t@gj og solcreme som beskyttelse pa solferien i 2014 end i
2013.

o Dervar 17 %, som ofte eller altid brugte daekkende t@j som beskyttelse i 2013,
mens der i 2014 var 19 %, som ofte eller altid brugte deekkende tgj.
o Dervar 70 %, som ofte eller altid brugte solcreme som beskyttelse i 2013, mens
der i 2014 var 73 %, som ofte eller altid brugte solcreme.
e Der erikke sket en signifikant udvikling i andelen som sg@gte skygge og som brugte solhat
fra 2013-2014.

Hvem beskytter sig mod solen pa solferien mellem kl. 12 og 15?
Figur 4.4 (skygge)
e 41 % af respondenterne sggte altid eller ofte skygge mellem kl. 12 og 15 pa deres seneste
solferie.
e Andelen, som brugte skygge som solbeskyttelse pa solferien, var hgjere, jo sldre respon-
denterne var. Blandt de 50-64-arige var der 52 %, som ofte eller altid spgte skygge, hvor-
imod kun 17 % af de 15-19-arige ofte eller altid s@gte skygge pa solferien.

Figur 4.5 (solhat)
e 17 % af respondenterne brugte altid eller ofte solhat som solbeskyttelse mellem kl. 12 og
15 pa deres seneste solferie.
o Flere maend (22 %) end kvinder (14 %) brugte ofte eller altid solhat mellem kl. 12 og 15 pa
deres seneste solferie.
e Dervar flere blandt 50-64-3arige (29 %), som ofte eller altid brugte solhat end responden-
terne pa 15-19 ar (5 %).
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Figur 4.6 (tgj)
e 19 % af respondenterne brugte ofte eller altid tgj som solbeskyttelse mellem kl. 12-15 pa
deres seneste solferie.
e Dervar flere mand end kvinder som angav at de brugte t@j, der daekker overarme og lar
(22 % mod 16 %).

Figur 4.7 (solcreme)

o 73 % af respondenterne brugte altid eller ofte solcreme som solbeskyttelse mellem kl. 12
og 15 pa deres seneste solferie.

e Kvinder (83 %) angav i hgjere grad end mand (62 %), at de ofte eller altid brugte solcreme
mellem kl. 12 og 15 pa deres seneste solferie.

e Der var flest mellem 30-39 ar (88 %), som ofte eller altid brugte solcreme som solbeskyt-
telse pa den seneste solferie. Bland de yngste respondenter (15-19 ar) og de aldste re-
spondenter (50-64 ar) var der faerrest, der angav, at de ofte eller altid brugte solcreme
mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie (henholdsvis 59 % af de 15-19-arige og 66 % af
de 50-64-arige).

e Andelen som altid eller ofte brugte solcreme som solbeskyttelse var stgrst i Region Hoved-
staden (79 %) og mindst i Region Midtjylland (67 %).

Holdninger til solbeskyttelse pa solferien
Figur 4.1 Hvor uenig eller enig er du i fglgende udsagn? Blandt respondenter, som har vaeret pa solfe-
rie inden for de seneste 12 maneder (n=825)%.

0% 100%
Det er vigtigt at solbeskytte mig selv pa solferie i o .
udlandet for at undga solskoldninger 25i s 1'/°
Det er nemt at beskytte mig selvimod . 5
solskoldninger pa solferie i udlandet G2 e Zlé
Det er vigtigt at solbeskytte mit barn/mine bgrn pa 89% 1I'/
solferie i udlandet for at undga solskoldninger . ’
Det er nemt at beskytte mit barn/mine bgrn imod . .
solskoldninger pa solferie i udlandet 23 224 1%
Risik for at bli Iskoldet er st 3 solferi
isikoen for at blive solskoldet er stgrre pa solferie 17% S5 38% .

i udlandet end i Danmark

B Meget uenig Uenig Enig Meget enig M Ved ikke

10 Det er kun foraeldre (n=211), som har veeret pa solferie, der er blevet spurgt om holdninger til solbeskyttelse
af deres bgrn.
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Brug af solbeskyttelse pa solferien
Figur 4.2 Blandt respondenter, som har varet pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=825):
Pa din seneste solferie i udlandet, hvor ofte mellem kl. 12 og 15 (midt pa dagen)...

0% 100%

Brugte du tgj, der deekkede overarme og lar? . 14% _

= Altid (mere end 90 % af tiden) Ofte (ca. 70 % af tiden)

1 Af og til (ca. 50 % af tiden) 1 Sjeldent (ca. 30 % af tiden)
M Aldrig (mindre end 10 % af tiden) m Ved ikke
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Solbeskyttelse pa solferien

Udviklingen af brug af solradene 2013-2014
Figur 4.3 Udviklingen i brug af solbeskyttelse pa solferien mellem kl. 12 og 15 fra 2013 til 2014.

Blandt respondenter som har vaeret pa solferie i de respektive &r't.

0% 100%
2013: Spgte du skygge? (1=1712) # : 27% ﬁ
2014: Sggte du skygge? (n=808) # 29% 3%
2013: Brugte du solhat? (n=1712) # : 8% =
2014: Brugte du solhat? (n=811) # 10% 9%

2013: Brugte du tgj, der dekkede overarme og |

. B 11% 0 22%
Iar?(jn— 7]]5()
2014: Brugte du tgj, der dekkede overarme og 14%
13r? (n=814) ?
2013: Brugte du solcreme? (n=1712) 19%
2014: Brugte du solcreme? (n=815) 19% 10%

m Altid (mere end 90 % af tiden) Ofte (ca. 70 % af tiden)
1 Af og til (ca. 50 % af tiden) 1 Sjeldent (ca. 30 % af tiden)
B Aldrig (mindre end 10 % af tiden)

# Der er ikke signifikant forskel pa andelen der hhv. sggte skygge og brugte solhat i 2013 og 2014.

Hvem beskytter sig mod solen pa solferien mellem kl. 12-15?

Figur 4.4 Andelen, der ofte eller altid sggte skygge pa den seneste solferie mellem kl. 12 og 15.
Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=825). Total og
fordelt pa alder*.

0% 100%

Total (n=825)

15-19 ar (n=106)
20-29 3ar (n=165)
30-39 ar (n=136)
40-49 ar (n=202) 49%

50-64 ar (n=216) 52%

* Ingen kgnsforskelle eller regionale forskelle.

11'ved ikke’ er ikke medtaget for 2014, da denne svarmulighed ikke fandtes i spgrgeskemaet i 2013.
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Solbeskyttelse pa solferien

Figur 4.5 Andelen, der ofte eller altid brugte solhat pa den seneste solferie mellem kl. 12 og 15.
Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=825). Total og
fordelt pa kgn og alder*.

0% 100%

Total (n=825) | 17%

Maend (n=387)
Kvinder (n=438)

15-19 ar (n=106)
20-29 ar (n=165)
30-39 ar (n=136)
40-49 4r (n=202)

50-64 ar (n=216) 29%

* Ingen regionale forskelle.

Figur 4.6 Andelen, der ofte eller altid brugte daekkende t@j pa den seneste solferie mellem kl. 12 og
15. Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=825). Total

og fordelt pa kgn*.

0% 100%

Total (n=825) _ 19%

Maend (n=387) 22%

Kvinder (n=438) _ 16%

* Ingen aldersforskel eller regionale forskelle.
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Figur 4.7 Andelen, der ofte eller altid brugte solcreme pa den seneste solferie mellem kl. 12 og 15.

Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=825). Total og

fordelt pa kgn, alder og region.

Total (n=825)

Mand (n=387)
Kvinder (n=438)

15-19 &r (n=106)
20-29 ar (n=165)
30-39 ar (n=136)
40-49 &r (n=202)
50-64 3r (n=216)

Region Hovedstaden (n=301)
Region Sjalland (n=107)
Region Syddanmark (n=165)
Region Midtjylland (n=171)
Region Nordjylland (n=81)

0%

100%

73%

62%

59%
71%

66%

83%

88%
81%

79%

74%

71%
67%
69%
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5. Solskoldninger pa solferien

Andelen af danskere, der solskoldes pa solferien
Figur 5.1 0g 5.2
e 27 % af respondenterne, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, er
blevet forbrandt/solskoldet pa solferien.
e Dererflere maend (30 %) end kvinder (24 %), som angav, at de var blevet forbraendt/sol-
skoldet pa deres seneste solferie.
e Andelen som blev forbraendt/solskoldet var stgrre blandt de yngre respondenter, end
blandt de zldre. Blandt 15-19-arige blev 42 % solskoldet pa en solferie inden for de sene-
ste 12 maneder mod 14 % blandt 50-64-arige.

e Andelen af danskere, der solskoldes pa solferien, har vekslet mellem 27 % og 30 % de se-
neste tre ar. Der er ikke signifikant forskel pa andelen, der blev solskoldet pa solferien i
2011 og 2014 (fremgar ikke af figur).

Andelen af danskere, der skoldes pa solferien
Figur 5.1 Er du blevet forbraendt/solskoldet!? inden for de seneste 12 m&neder pa solferie i udlandet?
Blandt respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=825).

0% 100%

Ved ikke I 2%

12 yed forbraendt/solskoldet forstas enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller bleerer pd huden, der
varer lengere end 12 timer efter ophold i solen.
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Solskoldninger pa solferien

Figur 5.2 Andelen af respondenter, som er blevet forbraendt/solskoldet pa solferie i udlandet. Blandt
respondenter, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=812)*3. Total og fordelt
pa kgn og alder*.

0% 100%

Total (n=812) | 27%

Maend (n=380)
Kvinder (n=432)

15-19 ar (n=101) 42%

20-29 ar (n=164) 43%
30-39 ar (n=134)
40-49 ar (n=201)

50-64 ar (n=212)

* Ingen regionale forskelle.

13 De respondenter, som har svaret ”"ved ikke” til spgrgsmélet, om de er blevet forbraendt/solskoldet pa deres
seneste solferie (n=13), er ikke medtaget i denne analyse.
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6. Bérns solvaner pa solferien

Bgrn pa solferie
Figur 6.1

36 % af respondenterne har haft deres barn med pa solferie inden for de seneste 12 ma-
neder. 9 % angav, at deres barn har vaeret pa solferie med andre end dem selv.

Solbadning pa solferien blandt 12-17-arige
Figur 6.2

Ifplge foraeldrene udnyttede 3 % af de 12-17-arige bgrn enhver mulighed for at solbade pa
den seneste solferie. Desuden solbadede 49 % ofte, men ikke ved enhver lejlighed.

Der var flere piger end drenge som solbadede pa deres seneste ferie.

Der er ikke signifikant forskel pa bgrnenes solbadningsadfaerd mellem 2013 og 2014 (frem-
gar ikke af figur).

Brug af solradene pa solferien
Figur 6.3

Ifglge foraeldrene var det iszer solcreme, som blev brugt som solbeskyttelse til bgrn mel-
lem kl. 12 og 15 pa solferien. 92 % angav, at deres barn altid eller ofte brugte solcreme,
mens skygge blev brugt altid eller ofte som solbeskyttelse hos 39 % af bgrnene.

Der var flere bgrn, som bruger solcreme som solbeskyttelse i 2014 end i 2013. Der var der-
imod ikke signifikant forskel pa 2013 og 2014, hvad angar bgrns brug af de andre solrad
om skygge, solhat og tgj (fremgar ikke af figur).

Bgrns solskoldning pa solferien blandt 0-17-3rige
Figur 6.4 0g 6.5

10 % af de bgrn, der har vaeret pa solferie inden for det seneste ar, er —ifglge deres foreel-
dre — blevet forbrandt/solskoldet.

De ldre bgrn i alderen 12-17 ar blev i hgjere grad forbraendt (15 %) end yngre bgrn i al-
deren 0-11 ar (7 %).

Der var faerre bgrn i 2014 end i 2013, som blev forbraendt/solskoldede. 18 % blev solskol-
det i 2013, mens 10 % af bgrnene blev solskoldet pa en solferie i 2014. Faldet i andelen af
solskoldede bgrn er sket blandt de 12-17-arige. Ifglge foraeldrene blev 28 % af de 12-17-
arige bgrn solskoldet i 2013, hvorimod kun 15 % blev solskoldet i 2014.

Andelen af bgrn, der blev solskoldet i 2012, er ikke signifikant forskellig fra andelen, der
blev solskoldet i 2014 (fremgar ikke af figur).
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Bgrn pa solferie
Figur 6.1 Har dit barn vaeret pa solferie i udlandet de seneste 12 maneder? Angiv gerne flere svar.
Blandt respondenter, der har mindst et barn i alderen 0-17 ar (n=486).

0% 100%

Ja, sammen med andre end mig . 9%

Solbadning pa solferien blandt 12-17-arige
Figur 6.2 Taenk tilbage pa dit barns seneste solferie i udlandet sammen med dig. Hvor ofte solbadede
dit barn? Blandt bgrn pa 12-17 ar, total og fordelt pa kgn* (n=65).

0% 100%

Total (n=65) 35%

Drenge (n=33) 0 39%

Piger (n=32) 31%

m Udnyttede enhver mulighed for at solbade

1 Solbadede ofte - men udnyttede ikke enhver mulighed
Solbadede sjeldent

1 Solbadede ikke

* Ingen regionale forskelle.
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Brug af solradene pa solferien
Figur 6.3 Blandt respondenter, som har haft deres barn pa 0-17 ar med pa solferie inden for de sene-
ste 12 maneder (n=175). Hvor ofte mellem kl. 12-15 (midt pa dagen)...

0% 100%

()

Brugte dit barn tgj, der deekkede overarme og lar? - 21% _

m Altid (mere end 90 % af tiden) Ofte (ca. 70 % af tiden)
1 Af og til (ca. 50 % af tiden) 1 Sjeldent (ca. 30 % af tiden)

B Aldrig (mindre end 10 % af tiden) B Ved ikke

Bgrns solskoldning pa solferien
Figur 6.4 Er dit barn blevet solskoldet/forbraendt de seneste 12 maneder i udlandet? Blandt foraeldre,
hvis barn har vaeret pa solferie (n=202)'*. Total og fordelt pa alder*.

0% 100%

N

M Ja ® Nej

14 De respondenter, som har svaret ”ved ikke” pa spgrgsmélet, om deres barn er blevet solskoldet pa deres se-
neste solferie, er ikke medtaget i denne analyse (n=4).
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* Ingen kgnsforskelle eller regionale forskelle.
Figur 6.5 Udviklingen i andelen af bgrn, som er blevet solskoldet pa solferien inden for de seneste 12
maneder for 2013 og 2014,

0% 100%

et =
2014: total (n=202)

2013: 0-11 ér (n=186) # =
2014:0-11ar (n=122) #

2013: 12-17 3r (n=193)
2014: 12-17 &r (n=80)

M Ja  Nej

# Der er ingen signifikant forskel pa andelen af solskoldninger blandt 0-11-arige fra 2013-2014.

15 Respondenter, der svarede ’ved ikke’, er ikke medtaget i denne analyse (2013: n=11. 2014: n=4).
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7. Metode

Denne rapport bygger pa data fra en dataindsamling blandt 2.047 danskere i alderen 15-64 ar. Data
blev indsamlet i perioden 3. september 2014 til 8. oktober 2014 af konsulent- og analysefirmaet Epi-
nion. Undersggelsen er nationalt repraesentativ pa ken, alder og region. Dataindsamlingen er fore-
géet gennem et internetbaseret spgrgeskema (CAWI®), og respondenternes svar er derfor selvrap-
porterede?’.

| dataindsamlingen er der indsamlet information om danskernes solvaner i hhv. den danske sommer,
pa solferie i udlandet og i solariet. Denne rapport fokuserer udelukkende pa danskernes solvaner, da
de var pa solferie i udlandet.

Kreeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne har siden 2007 indsamlet arlige data om solva-
nerne hos 15-64-arige danskere. Denne undersggelse er saledes den ottende af sin slags. Spgrgsma-
lene omkring danskernes solvaner, nar de er pa solferie, er imidlertid blevet a&ndret vaesentligt i
2012, hvorfor det kun er i perioden 2012-2014, at udviklingen i danskernes solvaner pa solferien kan
belyses?®.

Reprasentativitet
Data blev indsamlet via et kvotesystem. Kvotesystemet har til formal at sikre, at sammensatningen
af svarpersoner i undersggelsen —f.eks. maend i alderen 15-19 ar fra Region Nordjylland — svarer til
den, der reelt findes i befolkningen. Denne metode sikrede en nationalt repraesentativ fordeling af
respondenter i forhold til:

e Kgn (maend/kvinder)

e Alder (15-19 ar/20-29 ar/30-39 ar/40-49 ar/50-64 ar)

e Region (Hovedstaden/Sjzelland/Syddanmark/Midtjylland/Nordjylland)

Kvoterne er baseret pa oplysninger om sammensztningen af den danske befolkning fra Danmarks
Statistik. Svarene i denne undersggelse afviger maksimalt +/- 5 % i forhold til informationerne om be-
folkningssammensatningen fra Danmarks Statistik.

| 2012-2013 blev data indsamlet via samme kvotesystem. Derudover var data indsamlet, sa det var
overordnet repraesentativt pa uddannelse — med en tilladt afvigelse pa op til 15 % fra den nationale
sammensatning. Data for 2014 er ikke overordnet repraesentativt pa uddannelse, hvilket man skal
veere opmaerksom pa, nar man ser pa udviklingstendenser for perioden 2012-2014.

16 CAWI=Computer Assisted Web Interviewing.

17 Data for de 15-64-arige respondenter er selvrapporterede, men de respondenter, der er foraldre til hjemmeboende bgrn
i alderen 0-17 ar, rapporterede ogsa om deres bgrns solvaner.

18 Spgrgsmal omkring brug af solradene blev @ndret i 2013, hvorfor udviklingen her kun kan belyses ét ar tilbage. Til gen-
geeld belyses udviklingen i andelen af solskoldninger pa solferien for perioden 2011-2014, da spgrgsmalene vedrgrende
solskoldninger ikke er zndret vaesentligt siden 2011.
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Invitation af deltagere

Personerne i alderen 15-64 ar fra Epinions Danmarkspanel® blev inviteret pr. mail til at deltage i un-
dersggelsen. De blev med det samme gjort opmaerksom p3, at undersggelsen var et samarbejde mel-
lem Epinion, Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden, og at de ved at besvare spgrgeskemaet deltog i
lodtraekningen om gavekort. Det var fgrste ar, at Epinion stod for at gennemfgre undersggelsen.

19 Lees mere om Epinions Danmarkspanel pa www.epinion.dk under “"Kompetencer” og ”Serviceydelser”.
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Svarprocent

4.890 respondenter har pabegyndt spgrgeskemaet. Ud af disse, har 2.132 personer besvaret hele
spergeskemaet (44 %). Blandt dem, som har pabegyndt undersggelsen, har 24 % afbrudt undersggel-
sen, og 32 % er blevet frascreenet. Denne frascreening er sket enten fordi respondenten ikke pas-
sede ind i malgruppen eller fordi kvoten, som de passede ind i, allerede var fyldt. Blandt de
gennemfgrte besvarelser er 85 (2 %) besvarelser blevet ekskluderet, fordi respondenterne enten var
gengangere fra sommermediekampagneundersggelsen 2014 eller fordi der var indsamlet flere svar
end ngdvendigt for nogle kvoter. Det giver et samlet datasat pa 2.047 respondenter.

Tabel 7.1. Svarprocenter

Antal personer (svarprocent) Frafald

1.046 afbrgd undersggelsen (24
%)

Respondenter, der har 4.890 > 1563 blev frascreenet i undersg-
pabegyndt spgrgeskemaet l gelsen (32 %) (passede ikke i
malgruppen eller pga. fyldt

kvote)

v

Respondenter, der har 2.132 (44 %) 85 blev ekskluderet (2 %) (gen-

besvaret hele spgrgeskemaet l gangere + svar ud over kvoter)

Respondenter i datasaet, der er an-
vendt i denne rapport 2.047 (42 %)

Internetbaserede undersggelser og bortfaldsproblematik

Internetbaserede undersggelser er nyere end eksempelvis spgrgeskemaer sendt ud via posten og te-
lefoninterviews og er fgrst de senere ar blevet anvendst til indsamling af data til befolkningsrepraesen-
tative undersggelser. Internetbaserede undersggelser er bade billigere og mindre tidskraevende end
spgrgeskemaer, der sendes med posten og telefoninterviews. En ulempe er imidlertid, at svarprocen-
ten for internetbaserede undersggelser generelt er lavere end for andre former for undersggelser
(Dobrow et al., 2008). Til gengaeld kan dataindsamling via kvoter sikre, at det gnskede antal besvarel-
ser fra en bestemt gruppe opnas. Dette forhold ggr, at bortfaldsproblematikken til en vis grad imgde-
kommes i denne type undersggelser.

Det kan dog ikke udelukkes, at respondenter, der vaelger at deltage i en undersggelse som denne,
adskiller sig fra den danske befolkning generelt. Da vi ikke har nogen oplysninger om de personer,
som ikke har besvaret spgrgeskemaet, er det ikke muligt at lave en bortfaldsanalyse. Man kan dog
forestille sig, at personer med de — ifglge Solkampagnen — korrekte solvaner vil vaere overrepraesen-
terede i underspgelsen. Det kan opleves som selvbekraeftende at udfylde et spgrgeskema, hvor man
ved, at man svarer det, som afsenderen gerne vil hgre. Derfor er det muligt, at danskernes solvaner
pa solferien er mindre hensigtsmaessige i den generelle befolkning end i undersggelsespopulationen.
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Ligesom personer, der vaelger at deltage i undersggelsen, kan skille sig ud fra den danske befolkning,
kan det ogsa taenkes, at de personer, der er medlem af et internetbaseret panel som Epinions Dan-
markspanel, og dermed inviteres til undersggelsen, skiller sig ud fra den danske befolkning. Epinion
har dog en raekke vaerktgjer, der skal forsgge at sikre, at sammensatningen af personer i panelet lig-
ner den danske befolkning sa meget som muligt. Problematikken omkring, hvorvidt undersggelsens
deltagere ligner baggrundsbefolkningen, har vaeret gaeldende i alle de ar, undersggelsen er blevet
gennemfgrt, og derfor er det muligt at sammenligne udviklingstendenser over tid.

Statistiske analyser

Rapportens analyser beskriver, om der er forskelle i danskernes solvaner i forhold til kgn, alder og
region. Nar foraeldre spgrges til deres bgrns solvaner (pa solferien), undersgges det endvidere, om
der er forskel pa solvanerne i forhold til bgrnenes kgn, alder og region. Alle statistiske analyser er fo-
retaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.). For at teste, om en sammenhang mellem to variable er stati-
stisk signifikant, anvendes y?-tests. En p-veerdi < 0,05 anses som statistisk signifikant.

Som udgangspunkt er det kun statistisk signifikante sammenhange, der rapporteres. | enkelte til-
feelde er ogsa sammenhange som ikke er signifikante rapporteret, men her er det markeret med et
"hashtag” (#), nar der ikke er signifikant forskel pa de grupper, der sammenlignes. Det er desuden
kun statistisk signifikante sammenhange, der omtales som ‘'sammenhange’. Eksempelvis skrives
kun, at der er flere kvinder end mand, der solbader pa solferien, fordi der er statistisk signifikant
flere kvinder end maend, der solbader pa solferien.

Fravalg af analyser

Af de 2.047 danskere i alderen 15-64 ar, som besvarede spgrgeskemaet, har 825 respondenter vaeret
pa solferie inden for det seneste ar. Nar de 825 respondenter opdeles i mange mindre grupper, bliver
analyseresultaterne usikre. Derfor er analyser, der inddrager mere end to variable pa én gang blevet
fravalgt. Det drejer sig eksempelvis om analyser, hvor kgns- og aldersforskelle belyses samtidigt
(f.eks. sammenhangen mellem solbadning pa solferien og alder — opdelt pa kgn).

Spergsmal til undersggelsen, datagrundlag, metode mv. kan rettes til Kraeftens Bekeempelse og Tryg-

Fondens Solkampagnes evalueringsenhed ved analyse- og evalueringskonsulent Christine Lind Beh-
rens (behrens@cancer.dk).
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| denne rapport kortleegges danskernes solvaner pa solferie i 2014. Rapporten bygger pa en inter-
netbaseret spargeskemaundersggelse blandt 2.047 danskere i alderen 15-64 ar. Spgrgeskemaun-
dersggelsen er gennemfart i september 2014 og er nationalt repraesentativ pa ken, alder og region.
Formalet med rapporten er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et billede af
danskernes solvaner da de var pa solferie i 2014.

| rapporten undersgges det, hvor mange danskere, der hhv. tager pa solferie, solbader pa solferien,
falger solradene pa solferien og bliver solskoldet pa solferien. Desuden kortleegges bgrns solvaner
pa solferien.

Rapporten er udarbejdet af Kreeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagnes evalueringsen-
hed.
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