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sSymptomer
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Daglige kropslige fornemmelser og sensationer

Et konstant kronisk hjemmearbejde

Vanskeligheder med at ”laese” kroppen

Citater fra Iben Emilie Christensen, PhD, SOFIA, VIVE



VEJEN TIL KONSULTATIONEN

“Venteveerelset er det
vaerste sted..”

Anja Budde, Social Sundhed
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VEJEN TIL KONSULTATIONEN

“Sa forsvinder sproget..”

Anja Budde, Social Sundhed
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~ Diagnostic”
overshadowing

“De slar det hele hen under to ting.

Nu er jeg overvaegtig, som du kan
se. Sa de slar det enten ind under
overvaegt eller noget
pSsykosomatisk.

Det er min oplevelse”




Vigtigheden af en fysisk undersggelse
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SIFIA

YDELSE 2150

Projekt

Kursus til praksis
Ops@gende indsats
Forleenget konsultation
Handbog

OK22

Ops@gende indsats
Planlagt forlenget konsultation




Faktore

fund

risam

\

=

oG
o §8
n g
8 23
> &2
g £
£ ap
T ST
C S
: .E=
»w 8
o) So
O EF°

)

™~

Patienter med
psykiske lidelser

Symptomer

Aktivering

Lluredning

Behandling

Opfelgning

™~

Risiko for sygdom oqg
konsekvenser af sygdom

HVAD KAN ALMEN
PRAKSIS?

Forebygge
Opspore
Tilbyde relation, kontinuitet

Resultater fra Katrine Tranberg Jensen, Ph.d., SOFIA, KU
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Risiko for sygdom og
konsekvenser af sygdom

HVAD KAN ALMEN

PRAKSIS IKKE?

Gore det alene!
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Hvad kan du
gore”?

HVIS DU ARBEJDER |
EN KOMMUNE

Vaere opmaerksom pa
borgere, der ikke har
kontakt til egen laege og
facilitere kontakt

HVIS DU ER
PARGRENDE

Hjaelpe med kontakt til egen
lzege hvis vedkommende er
interesseret men har sveert

ved selv at skabe kontakten

HVIS DU ARBEJDER |
PSYKIATRIEN

Udbrede kendskab til
muligheden og sikre at
patienter ved udskrivelse
har kontakt til egen laege

Laes her, hvordan
du kan hjeelpe
en patientgruppe
med stort behov.




Hvad kan
andre ggre”?

FONDE

Stotte forskning i
patientoplevelser og
evaluering af indfgrelse af
ydelse 2150

PLO OG DANSKE
REGIONER

Fortsaette fokus pa sarbare
patientgrupper i naeste
aftale/OK

KOMMUNER

Give stgtte til at borgere far
kontakt til egen laege og
tillade at bostatte eller
andre kan ga med

CIVILSAMFUNDET

Samle viden om tilbud og
inkludere i aktiviteter,
mindske stigmatiseringen
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Redder det
liv?

HYPOTESE:

BEDRE RELATION TIL PRAKSIS
BEDRER LIVSKVALITET OG
OVERLEVELSE PA SIGT
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