Gode rad til Fightertalen

Dette oplaeg skulle gerne stgtte og hjelpe dig og give dig nogle veerktgjer til at kunne lave og
holde en god Fightertale.

For du begynder at skrive din tale
Bar du overveje, hvad du vil have dit publikum til. Det kunne bl.a. veere:

At tro pa at der er hab - at man kan overleve kraeft

At deltagelse i Stafet For Livet ggr en forskel

At huske, at tidlig diagnosticering kan redde liv

At forsta, at kraeft er en stor udfordring

At indsamle midler til vigtig forskning

At gore ved at deltage i det feellesskab Stafet For Livet er. Sprede budskabet, sa vi kan blive
endnu flere, der dele oplevelser og tanker gennem det naeste dggn

Du kan forberede din tale
Ved at laese mere om Krzaeftens Bekaempelses arbejde med forebyggelse, patientstgtte og
forskning pa www.cancer.dk.
Udover det kan du sgrge for at have lavet et godt udkast til:
e Indledning
e Fortzlling
o Afslutning

Indledning
Du kan valge en eller flere af fglgende indgange:
e Begynd med overraskende statistik: “I Danmark bliver hver 3. person ramt af kraeft”
e Stil et spgrgsmal: "Hvordan tror du det fgles at hgre ordene: "Du har kraeft?”
e Angive formalet med din tale: ”Stafet For Livet er en livseendrende oplevelse — jeg er
her i dag for at fortzelle hvordan det zendrede mit”

Husk, at din mest lyttede seetning er din fgrste seetning, sa det fortjener en masse
overvejelse.

Fortzelling
Herefter kommer din fortaelling, hvor du fx kan vaelge at bruge din egen personlige forteelling
om kraeft:
e Hvordan fandt du ud af, at du/din pargrende havde faet kraeft?
e Hvad var diagnosen? gor det let at forsta - bliv ikke alt for teknisk og ikke for
detaljeret
e Hvilken behandling modtog du? ggr det meget kort, og brug gerne udtryk som folk
kender fx kemo, straler og operation.

Du kan ogsa vaelge en indgangsvinkel, der mere specifikt omhandler Stafet For Livet:
e Beskriv da du gik din fgrste Fighterrunde - hvad oplevede du? Og hvilket indtryk det
gjorde pa dig?


http://www.cancer.dk/

Beskriv fgrste gang du indsa, at der var hab for dig - hab for at du ville overleve kraeft
ligesom alle disse gvrige kraeftoverlevere pa Stafetten
Hvilket indtryk gjorde stafetten pa dine pargrende?

Afrunding

Ggr det kort

Vaer positiv

vaer motiverende

Appeller til fglelser

Vaer energisk

hjzelp dit publikum til at huske arsagen til din historie ved fx at gentage abningen
Gentag en hard kendsgerning eller statistik som en af grundene til, at du taler til dit
publikum

Kom med en opfordring til at

deltage i det faellesskab Stafet For Livet er

vaere med til at bryde tabuer om kraeft og snak med abenhed - ogsa om det der er
sveert

sprede budskabet, sa alle bergrt af kraeft i vores lokalomrade kender Stafet For Livet
dele dine oplevelser og tanker gennem det naeste dggn

hjeelpe os med at fejre livet og lad os sta sammen og vise vores stgtte til alle, der
keemper mod kreeft
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