Laerervejledning
Forskning og behandling af kraeft

Indledning

Undervisningsmaterialet er henvendt direkte til eleverne, hvor de kan laese om
kraeft og lave opgaver ud fra autentiske billeder og autentiske data fra

forskning. Det kan bruges uafhangigt af et besag i udForsk.

Men undervisningsmaterialet kan ogsa bruges i forbindelse med et besag i
udForsk enten for eller efter. Emnerne er de samme som i de tre Escape Spil
eleverne arbejder med under besaget, og dette materiale understotter

eventuelt det videre arbejde med Escape Spil hjesmme pa skolen.

Formal
At eleverne opnar viden om:
- databehandling inden for sundhedsvidenskab og naturvidenskab
- hvad kraeft er, og hvordan det kan behandles
- ioniserende stralings skadende effekter pd DNA
- ioniserende stralings anvendelse ved behandling
- hvordan man kan forebygge lungekraeft, livmoderhalskraeft og

modermaerkekraeft

Organisering af elevernes arbejde

Materialet bestar af felgende emner:

1. Celledeling og kraeft (indledning — for alle)
2. Lungekreeft og behandling.

3. Livmoderhalskraeft og behandling

4. Modermeerkekraeft og behandling
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Indledningen med tilhegrende opgave er central, da den handler om celledeling
— mere specifikt mitose. Hyppige celledelinger er et vigtig karaktertraek for

kraeftceller.

Eleverne kan veelge at arbejde med mindst en af de tre kraefttyper (2-4) —
enten selvstaendigt eller i grupper. Eleverne kan evt. fremlaegge deres svar for

de andre elever, sa de hgrer om forskellige kraeefttyper og behandlingsformer.

Kraefttyperne er udvalgt efter, hvad der er relevant for eleverne

Lungekraeft: Fordi rygevaner etableres tidligt i ungdommen.
Livmoderhalskraeft: Fordi de fleste har faet 12-ars vaccinen, som bl.a. beskytter
mod virusset HPV, der kan fordrsage livmoderhalskraeft.

Modermeaerkekraeft: Fordi den modsat meget andet kraeft i hgjere grad end

andre kraefttyper ogsa rammer de unge.

Faellesfagligt fokusomrade: Stralingens indvirkning pa levende celler
Under alle tre emner arbejder eleverne med ioniserende straling, og det er

derfor oplagt til et samarbejde med faget fysik.

Lungekraeft og behandling:

| undervisningsmaterialet laeser eleverne om stralebehandling med
rentgenstraling, ligesom de ser video og laver opgaver om forekomsten af
lungekraeft i Danmark samt variation mellem verdens landes befolkninger i
andelen af rygere (geografi). Nogle elever har derudover arbejdet med

lungekraeft og stralebehandling i Escape Spil.

Livmoderhalskraeft og behandling:
Eleverne laeser om historisk behandling med det radioaktive stof, radium, der
primaert udsender alfa-straling. | Escape Spillene arbejder nogle elever ogsa

med historisk brug af radium til at helbrede livmoderhalskraeft.
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Modermeerkekraeft og immunterapi:
Eleverne laeser om uv-strdling, som er arsagen til modermaerkekraeft — ud over,
at de ogsa laeser og ser video om immunterapi. | Escape Spillene arbejder nogle

elever desuden med DNA-skader fra uv-straling i celler fra et modermaerke.
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Celledeling og Kreeft

Opgave til Celledeling og Kreeft

Et kendetegn for kraeftceller er, at de deler sig langt oftere end raske celler. Det
er derfor, de kan invadere rask vaev, og derfor er denne opgave relevant.
Opgaven viser tydeligt sammenhaeng og forskel pa modeller: tegningen og

mikroskopfotos.

1.a Brug billederne til at lave en skitse over faser i celledeling - mitose
| finder en tegnet oversigt over mitose her:

https://www.biotechacademy.dk/undervisning/ordliste/mitose/

Svar: Her ses en made, at vise celledelingens faser pa. Fasen cytokinese har vi

Ikke fotos af — kun en tegning.

Mitose

Tegning: https://www.biotechacademy.dk/undervisning/ordliste/mitose/

Mikroskopbilleder: Kreeftens Bekeempelses Center for Kreeftforskning
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Lungekraft og stralebehandling

Opgaver til Lungekraeft

Rygning e@ger markant risikoen for lungekraeft

Lungekresft Antallet af henholdsvis meaend og kvinder der far lungekraeft pr. 100.000 personer pr. ar
Danmark Tallene er rettet i forhold til hvor gammel befolkningen er
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Graf: Antallet af henholdsvis mand og kvinder, der far lungekraeft pr. 100.000 personer pr. ar.
Tallene er rettet i forhold til hvor gammel befolkningen er.

1970 var det ar, hvor flest danske kvinder r@g, men siden er antallet af kvinder,
der ryger, mere end halveret.
Overlevelsen efter diagnosen lungekraeft er forbedret vaesentligt gennem de

seneste 10 ar.

2.a Beskriv det kurverne viser med hensyn til lungekraeft?

Svar: Det ses at raten for lungekraeft for maend stiger indtil forst i 1980 erne
for derefter at falde.

Det er ikke det samme billede, der ses for kvinder. Her stiger kvinders rate for

lungekraeft helt indtil 2010, og siden hen er den konstant.
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2.b Hvorfor stiger antallet af kvinder, der far lungekraeft i flere ar end for
mandene — nemlig helt frem til 2010?

Bemaerk: Antallet af kvinder, der ryger aftog allerede fra 1970.

Svar:

Kreeft udvikler sig langsomt, og det kan tage 10,20 eller endnu flere artier for,
den viser sig. Det ser vi pa kurven, hvor antallet af mennesker, der far
konstateret lungekraeft, stiger i mindst 10 ar efter, selvom faerre maend og
kvinder ryger. Forekomsten af lungekreeft er resultatet af tidligere tiders
rygning, vi ser her. Flere og flere kvinder ryget helt op til i 1970°erne, mens

faerre og feerre maend ryger.

Uddybning: Fer 2. verdenskrig var det ikke sa normalt for kvinder at ryge, mens
naesten enhver mand reg. Efter 2. verdenskrig reg faerre maend end tidligere
blandt andet fordi, der var begyndt at komme mistanke om, at rygning eger
risikoen for lungekraeft. Men som led i kvindefrigerelsen, hvor flere kvinder kom
pa arbejdsmarkedet, begyndte flere og flere kvinder at ryge op igennem
1960°erne og 1970°erne. | denne tidsperiode var der altsa faerre og faerre, maend,
der reg — samtidig med, at flere og flere, kvinder der rag. Der skete et

kulturskift.

Desto leengere tid man ryger og desto flere cigaretter, man ryger jo mere @ges

risikoen for lungekraeft.

2.c Hvordan tror |, at kurverne vil se ud i fremtiden?

Svar: Antallet af kvinder, der far lungekraeft vil forventeligt falde, da antallet af

kvinder, der ryger overordnet set fortsat er faldet siden 1970 erne.
Da antallet af maend, der ryger ligeledes er faldet, forventer forskerne, at den

bla kurve stadig vil vaere nedadgaende — altsd, at antallet af maend, der far

lungekraeft, stadig vil falde.
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2.d Hvorfor er det vigtigt at rette tallene i forhold til, hvor gammel

befolkningen er?

Svar: Fordi risikoen for kraeft @ges desto aldre, man bliver, ogsa blandt
mennesker, der ikke ryger. Sa hvis det er en befolkningsgruppe, der bestar af
mange gamle mennesker, vil der naturligt vaere flere pr. 100.000 personer, der
far kreeft end en befolkningsgruppe med mange flere bern og unge og feerre

gamle.

2.e Beskriv grundigt hvad kortet viser

Forster evt. kortet.

Andelen af rygere opdelt i maend og kvinder (over 15 ar) i 1970 og 2020
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Svar: Kortet viser, at der i 1970 i de fleste lande er flere maend end kvinder, der
ryger. | USA ses dog ikke en forskel mellem maend og kvinder. | Grenland er der
bade i 1970 og i 2020 en meget haj andel af maend og kvinder, der ryger.

1 1970 er Afrika den verdensdel, hvor der er den mindste andel af maend, der
ryger. Fra 1970 til 2020 sket et generelt fald i andelen af rygere i befolkningen.
Dog med undtagelse af Gronland og USA. Flere aspekter kan tolkes af kortet

efter eget valg.
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Uddybning: Forskellige lande har forskellig lovgivning, og prisstigninger pa
tobak indfert pa forskellige tidspunkter har betydning for antallet af rygere.
Desuden er der store kulturelle forskelle mellem landene — fx i nogle lande ses

rygning hos kvinder som uacceptabelt.

2.f Hvad kan du gere for at gere for at nedbringe din risiko for at fa

lungekraeft?

Svar: Lade vaere med at ryge. Det er aldrig for sent at holde op med at ryge.
Uddybning: For 90% af de mennesker, der far lungekraeft, skyldes det rygning.
Rygning @ger ikke kun risikoen for lungekraeft, men @ger ogsa risikoen for 15
andre typer kraeft. Dertil kommer, at rygning ogsa ager risikoen for andre

sygdomme end kraeft fx blodpropper.

Laes mere: https://www.cancer.dk/fakta-kraeft/aarsager/rygning/
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Livmoderhalskrzft og behandling

Opgaver til Livmoderhalskraeft

Livmoderhalskraeft Antallet af kvinder, der far livmoderhalskraeft
Danmark
1000 ‘
.
900
Mv‘\
800 A
j M AW
R a—
é 600 —rM \
g W
g 500 v v\v\
400 A sk A
WA\,
300 r
200
100
0 T T
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
NORDCAN | IARC - https:fjgco farc.who int Ar
Data version: 9.5 - 062025
@ All Rights Reserved 2025 NORDCAN Bt
= [

Kraftens Bekempelse, udForsk, Laerervejledning Forskning og behandling



Antallet af kvinder er steget, og dermed stiger antallet af
livmoderhalskraefttilfaelde ogsa. Denne graf viser netop IKKE antallet af nye
kreefttilfselde pr. 100.000 personer i Danmark — den viser absolutte tal. (Men i
andre opgerelser kan forskerne pavise, at tilvacksten i antallet af kvinder
faktisk ikke er den baerende arsag til det stigende antal tilfaelde af
livmoderhalskraeft).

Kurven stiger isaer fordi HPV spreder sig og bliver ogsa mere udbredt. Blandt
andet fordi det bliver mere normalt at vaere seksuelt sammen med flere
forskellige mennesker i lebet af sit liv.

3.c Hvor mange far livmoderhalskrseft i 2023?

Svar: / 2023 (nyeste data) fik 335 kvinder konstateret livmoderhalskraeft.

3.d Giv nogle bud p3, at grafen falder frem mod 2023?

Svar: Det er en kombination af flere arsager.

Screening har betydet meget. Alle kvinder pa 23-64 ar er regelmaessigt
inviteret til screening for livmoderhalskraeft hos egen laege. Her tager laagen
en celleprove ud fra kvindes livmoderhals, hvor man enten kan detektere HPV
eller celleforandringer. Celler med forandringer fjernes, sa de ikke udvikler sig
til kreeft. Screening bliver i 1960°erne gjort i stigende omfang pa kvinder, der fx
er til ivmoderundersagelser. Derfor falder grafen nogle ar efter.

Livmoderhalskreeft er en kraeftform, der viser sig tidligere i livet end mange
andre kreeftformer — nemlig allerede, nar kvinden er i en alder mellem 30-40 ar.
Derfor ses faldet i ivmoderhalskreefttilfaelde pa grafen fa ar efter screening
bliver almindeligt.

Bemeerk: Der har veeret regionale programmer for screening af
livmoderhalskraeft siden 1970 erne, men farst i 2006 traeder et landsdaekkende
screeningsprogram i kraft for kvinder.

Fra 2009 bliver alle piger pa 12 ar tilbudt gratis HPV-vaccination i Danmark,
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men ferst i 2019 begynder drenge pa 12 ar at blive tilbudt gratis HPV-

vaccination.

Der har desuden vaeret nogle opfelgende tilbud gennem arene for
piger/kvinder, som pga. alder ikke har vaeret tilbudt vaccination gennem
bernevaccinationsprogrammet. Vaccination er det vigtigste, forebyggende
tiltag. Da det er almindeligt, at livmoderhalskreeft begynder at vise sig hos 30-
40-arige kvinder, forventer forskerne, at antallet af personer med
livmoderhalskraeft falder endnu mere i fremtiden. (Under forudsaetning af, at
antallet af kvinder ikke stiger markant i landet).

Faktisk er livmoderhalskreeft den forste kreeftsygdom, som
verdenssundhedsorganisationen WHO prever at fa udryddet. Nar der er mindre
end 4 nye kraefttilfaelde pr. 100.000 mennesker pr. ar anses sygdommen som
udryddet.

3.e Analyser de to kurver og giv et bud p3, hvordan forskellen kan forklares pa
hvor mange, der far livmoderhalskraeft i de to aldersgrupper?

Livmoderhalskraeft

30

30-39 ar

20

10
WHO udryddelse af

sygdommen <4 tilfselde
af livmoderhalskraeft pr.
100.000 "personer” pr. ar

20-29 ar

Antal personer der far livmoderhalskraeft pr. 100.000 “personer”

Tidsperiode

"Personer” i citationstegn er person-ar, som er en form for omregning til antal personer. Da vi
taler livmmoderhalskraeft, er det her kun kvinder. Den grenne kurve (kvinder 30-39 ar) betragtes
som nogenlunde stabil. Det er naturligt med sma udsving op og ned fra ar til ar. Undersggelsen
er lavet pa danske kvinder i arene 2006-2023. (Rasmussen. M. W.R,, Munk. C.,, Kjaer SK., 2026)
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| gruppen af 30-39-arige (den grenne kurve) er cirka halvdelen vaccinerede og
ca. halvdelen ikke vaccinerede. Og de vaccinerede fik forst deres vaccine, da
de var midt eller sidst i tyverne.

| gruppen af 20-29-arige (den gule kurve) er cirka 80% vaccineret som 12-arig.

Svar: Der ses et tydeligt fald i kvinder, der far livmoderhalskraeft pr. 100.000
kvinder pr. ar i gruppen af 20-29-arige. Forskerne tolker, at det skyldes
effekten af 12-drs vaccinen. Faerre af de 20-29-arige har HPV pa grund af
vaccinen, og dermed far faerre livmoderhalskraeft. Vaccinen virker!
Vaccinationsprogrammet startede i 2009 til 12-arige piger, der vil vaere 26 ar i
2023.

| gruppen af 30-39-arige kvinder (den grenne kurve) far mange flere kvinder
livmoderhalskraeft pr. 100.000 kvinder pr. ar end den yngre aldersgruppe (den
gule kurve). Det tager fra 10 ar (eller mere) fra de unge bliver HPV-smittet til, at
virussen feorer til ivmoderhalskraeft.

Desuden er den grenne kurve IKKE nedadgdende med tiden. Det tilskriver
forskerne, at man helst skal have HPV-vaccinen for den seksuelle debut, hvilket
IKKE er tilfeeldet for mange af de 30-39-arige kvinder. Desuden er langt feerre i
den gruppe vaccineret sammenlignet med de helt unge pa 20-29 ar.

3.f Hvad kan piger og drenge gere for at undga at fa livmoderhalskraeft, hoved-
halskraeft, analkraeft, mund-svaelg-hals kraeft?

Svar: Fa HPV-vaccinen — ogsa kaldet 12-ars vaccinen.
Desuden ber kvinder komme til screeningsundersagelser, nar de bliver indkaldt.

Og sa er det altid en god idé at bruge kondom og femidom. Det beskytter
mod at fa en infektion med virusset HPV og mange andre kenssygdomme som
fx klamydia.

Bemeerk: Forskerne overvejer, om screening er nedvendigt i fremtiden blandt
dem, der er HPV-vaccinerede.
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Modermeerkekraeft og immunterapi

Modermeerkekreeft Antallet af henholdsvis maend og kvinder der far modermaerkekraeft pr. 100.000 personer pr. ar
Danmark Tallene er rettet i forhold til, hvor gammel befolkningen er
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https://nordcan.iarc.fr/en/dataviz/trends?cancers=290&sexes=1_2&populations=208&key=asr_n&age_end=15&age_start=3
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https://www.cancer.dk/forebyg-kraeft/sol/beskyt-din-hud/hoejt-uv-indeks/
https://www.cancer.dk/forebyg-kraeft/sol/beskyt-din-hud/hoejt-uv-indeks/

