Zndringer i vejtraekning
Sevnforstyrrelser

Zndret appetit/trgstespisning
Anspandthed

Nedsat energi/traethed

Nedsat immunforsvar
aget tendens til sygdomme og infektion

Kropslige symptomer
f.eks. ondt i brystet og eendret hjerterytme, ondt i

maven, hovedpine, kvalme, svimmelhed,
udefinerbare smerter

Gradlabilitet

Uro/hyperaktivitet

Aggression/irritabilitet

Indadvendthed

Misbrugsadfeaerd f.eks. druk, graenseleshed
Undgar aktivt minder om tabet

Ritualisering f.eks. daglige besag pa kirkegdrden
eller undgar eendringer i afdedes ting

Chok
Tristhed/fortvivlelse
Angst/aengstelighed
Aggression/vrede/irritabilitet
Skyld/skam

Afmagt

Nedsat lyst og interesse
Hablgshed/modlgshed
Ensomhed/forladthed
Savn og leengsel

Nedsat selvfglelse
Selvbebrejdelse

Meningslgshed

Utryghed

Behov for anerkendelse

@get behov for stotte, kontakt og samtale
Sensitivitet/irritabilitet

Forladthed

Fornemmelsen af at ingen forstar

Isolationstendens/
traekker sig fra relationer og aktiviteter

Besvaerliggjort kommunikation med andre
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Uvirkelighedsfornemmelser

Problemer med at huske, koncentrere sig og bevare
overblikket

Sanse- og oplevelsesforstyrrelser
Grublerier

Tanker om ikke at klare det godt nok
Optaget af tanker om ded og den afdede
Optaget af nye, fremtidige tab
Bekymringer om fremtiden

Selvmordstanker

Livets grundvilkar
Mening
Skyld/skam
Alenehed

Dgden

Tro

Frihed

Valg
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