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Unges alkoholvaner i Danmark 2016

Forord

Alkohols sundhedsskadelige konsekvenser er omfangsrige og veldokumenterede. Alkohol er
forbundet med mere end 60 forskellige sygdomme samt ulykker og omkring 4.000 arlige dgdsfald i
Danmark. Siden 1988 har alkohol veeret pa WHO'’s liste over stoffer, der med sikkerhed er

kraeftfremkaldende for mennesker.

Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen, og unge er szerligt sarbare over for alkohols
skadevirkninger. Alkoholforbruget blandt unge i Danmark er faldet i Igbet af de seneste ar, og unge
er nu ldre, nar de begynder at drikke. Til trods for den positive udvikling i unges alkoholforbrug, er
Danmark fortsat det land i Europa, hvor flest unge drikker sig fulde. Den udbredte drukkultur blandt
unge i Danmark gav anledning til, at Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden i 2014 lancerede
alkoholkampagnen ‘Fuld af liv’.

"Fuld af liv'-kampagnen er en bredspektret kampagne, der gennem en raekke forskellige indsatser,

har til formal at udskyde alkoholdebuten samt at nedsaette alkoholforbruget blandt unge i Danmark.

| denne rapport kortlaegges alkoholvaner blandt Danmarks unge i alderen 15-25 ar i 2016. Rapporten
belyser unges viden, holdninger og adfeerd, nar det kommer til alkohol, og rapportens fund bidrager
til planlaegningen af fremtidige kampagneindsatser saledes, at 'Fuld af liv’-kampagnen kan levere en
kvalificeret indsats for at fa unge i Danmark til at drikke mindre og opleve mere.

Peter Dalum, projektchef i Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholkampagne ’Fuld af liv’,
oktober 2017.
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Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges unges alkoholvaner i Danmark 2016. Rapporten er baseret pa data fra en
internetbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt 1.000 unge danskere i alderen 15-25 ar.
Undersggelsen er gennemfgrt af analyseinstituttet Epinion, og data er nationalt repraesentativt i
forhold til kgn, alder og region. Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens
alkoholkampagne 'Fuld af liv’.

Unges alkoholdebut- og forbrug

Knap ni ud af ti 15-25-arige (88 %) har prgvet at drikke en hel genstand, og 80 % har prgvet at veere
fulde. 7 % af 15-25-arige unge drikker over Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkohol
(maksimum 7 genstande om ugen for kvinder og maksimum 14 genstande om ugen for mand).
Desuden angiver lidt over halvdelen (55 %), at de har drukket fem eller flere genstande ved samme
lejlighed inden for den seneste maned, og knap en femtedel (19 %) angiver, at have gjort det tre eller

flere gange inden for den seneste maned.

Holdninger og kendskab til unges alkoholforbrug

To tredjedele af 15-25-3rige, der har prgvet at drikke alkohol, mener at de drikker mindre alkohol
end deres jeevnaldrende. Desuden overvurderer knap 7 ud af 10 (69 %) unge, hvor mange 15-20-
arige, der drikker over lavrisikograenserne. De vurderer, at mellem 40 og 80 % af 15-20-arige
overskrider lavrisikograenserne for alkohol, mens det reelt drejer sig reelt om 20 %.

Lidt over halvdelen (53 %) af 15-25-arige mener, at alkoholforbruget blandt unge i Danmark er for
hgjt.

Alkoholkultur blandt unge

Den hyppigst angivne arsag til, at unge i Danmark drikker alkohol er, at det er socialt og hyggeligt. Til
trods for dette har knap halvdelen (46 %) af unge oplevet at blive presset af deres venner/veninder
til at drikke mere alkohol, end de har lyst til. Flere unge mand end kvinder angiver at opleve et
drikkepres.

Omkring halvdelen (52 %) af 15-25-arige drikker alkohol, fordi det er sjovt. Samtidig angiver en
femtedel at have drukket sa meget inden for den seneste maned, at de nzeste dag ville gnske, at de

havde drukket mindre.

Unges herredémme over deres alkoholindtag

Knap en femtedel (19 %) af 15-25-arige har inden for den seneste maned oplevet at drikke for meget.
En stor andel af disse angiver i et betragteligt omfang at opleve negative virkninger som fglge af
deres alkoholindtag, heriblandt opkast (71 %), emotionelle fglelser (fx grad og aggressivitet) (57 %),
blackout (57 %) og intim kontakt (51 %).

Knap halvdelen af 15-25-3rige (45 %), der har oplevet at drikke for meget, angiver, at de, sidst de

drak for meget, ikke pa forhand havde overvejet at kontrollere deres alkoholindtag, mens 37 %
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angiver, at de bevidst valgte ikke at kontrollere alkoholindtaget. 9 % angiver, at de forsggte, men ikke

formaede at kontrollere deres alkoholindtag sidst de drak for meget.

Forzldres holdninger og indflydelse pa unges alkoholvaner

Knap en fjerdedel af 15-25-arige (23 %) angiver, at de ma/matte begynde at drikke alkohol, inden de
fylder/fyldte 16 ar. 31 % af hjemmeboende 15-25-arige ma gerne drikke alkohol for deres foraeldre,
og bestemmer selv hvor meget og hvornar. En lige sa stor andel har ingen alkoholaftaler med deres
forzaeldre. 13 % angiver, at de gerne ma drikke alkohol for deres foraeldre, men at de i feellesskab med
foraeldrene bestemmer hvor meget og hvornar, der ma drikkes. Den gvrige andel af unge angiver
enten, at deres foraeldre ikke vil have, at de drikker (3 %), eller at foraeldrene alene bestemmer over
den unges forbrug (5 %). Blandt hjemmeboende 15-25-arige angiver 14 %, at deres foraeldres
holdninger til, hvor meget alkohol den unge ma drikke, bidrager til, at de enten ikke drikker eller
drikker mindre alkohol, end de ellers ville have gjort. Halvdelen (51 %) af unge angiver, at deres
forzeldres holdninger til, hvor meget alkohol den unge ma drikke, ikke har betydning for deres
alkoholindtag og at de drikker, som de har lyst til, mens 18 % angiver, at de ikke kender deres

forzeldres holdninger til, hvor meget alkohol de ma drikke.

Keb af alkohol

Lidt over halvdelen af 15-18-arige har inden for det seneste ar kgbt alkohol, som de ikke var gamle
nok til at kpbe ifglge den danske lovgivning. | forleengelse heraf mener knap halvdelen af 15-25-3arige
unge, at der bgr ggres mere for at hdndhaeve de nuvaerende aldersgraenser, og 28 % mener, at
aldersgraenserne bgr seettes op til 18 ar for kpb af al slags alkohol uanset alkoholprocent. Seks ud af ti
unge mener, at aldersgraenserne bgr bevares, som de er, mens 11 % mener, at aldersgraenserne bgr
seettes ned til 16 ar for kgb af al slags alkohol. Flere 15-17-arige end 18-25-arige mener, at
aldersgraenserne bgr sattes ned til 16 ar.

De, der mener, at aldersgraenserne skal saettes op til 18 ar naevner blandt andet, at aldersgraensen
for kgb af alkohol i Danmark bgr fglge aldersgraensen i de gvrige europaeiske lande — som
overvejende er 18 ar. Desuden pointeres det, at en 18-ars aldersgreense for kgb af alkohol i Danmark

ligger fint i trad med @vrige aldersgraenser, der relaterer sig til myndighedsalderen i Danmark.

Holdninger til alkohol og fuldskab

Knap to tredjedele af 15-25-arige (65 %) mener, at det er utjekket at drikke sig for fuld. Derudover er
stgrstedelen af unge uenige i, at 1) de kun fgler sig som en del af faellesskabet til en fest, safremt de
drikker alkohol (59 %), 2) de har brug for at drikke alkohol for at have en sjov fest (58 %) og 3) det er

de mest populzre, der drikker de stgrste maengder af alkohol til fester (57 %).
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Konklusioner og anbefalinger

Konklusion

Alkohol er en vaesentlig del af mange unges liv. Knap ni ud af ti 15-25-arige har prgvet at drikke en
hel genstand, og bingedrinking® er i szerlig grad udbredt blandt unge i Danmark. Til trods for dette har
hovedparten af danske unge et moderat alkoholforbrug, der holder sig indenfor Sundhedsstyrelsens
lavrisikograenser (89 % af unge maend og 78 % af unge kvinder).

Anbefaling

Det er til stadighed vigtigt at kommunikere, at det ikke hgrer til normalen blandt den danske ungdom
at have et hgjt alkoholforbrug. Dette er sarligt veesentligt, eftersom stgrstedelen af unge
overvurderer deres jeevnaldrendes alkoholforbrug, idet 66 % af unge tror, at deres jeevnaldrende
drikker mere alkohol end dem selv. Misforstaede opfattelser af andre unges alkoholforbrug kan
pavirke unge til selv at drikke mere for at fglge normen.

Konklusion

En femtedel af 15-25-arige har indenfor den seneste maned drukket sa meget, at de naeste dag ville
gnske, at de havde drukket mindre. Blandt dem har kun et fatal (9 %) fors@gt at kontrollere deres
alkoholindtag, og en vaesentlig andel har oplevet negative virkninger sasom blackout som fglge af
deres alkoholforbrug.

Anbefaling

Det er ngdvendigt, at der i ‘Fuld af liv’-kampagnen arbejdes for at ggre det legitimt at bevare
kontrollen samt at give unge konkrete redskaber til, hvordan alkoholindtaget kan begraenses. Herved
kan det imgdekommes, at unge ender i rgerlige og potentielt farlige situationer, som kunne vaere
undgaet, hvis de havde haft en stgrre kontrol over deres alkoholforbrug.

Konklusion

Over halvdelen af 15-18-arige har inden for det seneste ar k@bt alkohol, som de ikke var gamle nok til
at kgbe ifglge den danske lovgivning. | forlaengelse heraf mener knap halvdelen af 15-25-arige, at der
bgr ggres mere for at handhave aldersgraenserne for kgb af alkohol, og over en fjerdedel (28 %)
mener tilmed, at aldersgraensen for kgb af al slags alkohol uanset alkoholprocent bgr saettes op til 18
ar.

Anbefaling

Hgjere aldersgraenser er en af de mest effektive strategier til at nedbringe alkoholforbruget blandt
unge og det er derfor vigtigt, at der i ‘Fuld af liv’-kampagnen fortsat arbejdes for dels indfgrslen af en

feelles aldersgraense pa 18 ar for kb af al slags alkohol og dels at lovgivningen handhaves.

! Binge-driknking defineres som dét at drikke fem eller flere genstande ved samme lejlighed.
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Konklusion

Til trods for at der fortsat eksisterer en udbredt drukkultur i Danmark, som adskiller os fra vore
nabolande, angiver over halvdelen af 15-25-arige, at det er utjekket at drikke sig for fuld. Derudover
angiver stgrstedelen af unge, at de ikke har brug for at drikke alkohol for at have en sjov fest eller for
at fgle sig som en del af faellesskabet. Samtidig mener over halvdelen af unge i gvrigt, at
alkoholforbruget blandt unge i Danmark er for hgijt.

Anbefaling

Det tyder pa, at mange unge efterspgrger en ny alkoholkultur. Det er for det fgrste vigtigt at
videreformidle denne kendsgerning, for at ggre flere danskere opmarksomme p3, at unge gnsker
forandringer. Herudover er det for det andet til stadighed ngdvendigt at arbejde for at skabe
alternative rammer for den gode fest saledes, at unge i hgjere grad motiveres til at mgdes om andet
end alkohol. Herved kan der gradvist ske en positiv kultureendring i maden, hvorpa unge som voksne
danskere omgas alkohol.
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1. Indledning

| denne rapport kortlaegges alkoholvaner blandt unge i Danmark i alderen 15-25 ar, samt unges

holdninger til den danske alkoholkultur.

1.1. Formal

Formalet med naervaerende rapport er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et
indblik i unges viden, holdninger og adfaerd i forhold til alkohol og kulturen, der hersker herom i
Danmark. Rapportens resultater vil desuden blive anvendt af Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens
alkoholkampagne ‘Fuld af liv’ til planlaegningen af fremtidige kampagneindsatser.

Rapporten er udarbejdet af 'Fuld af liv’-kampagnens evalueringsenhed.

1.2. Baggrund

Alkohol er sundhedsskadeligt og gger risikoen for en lang raekke fysiske, psykiske og sociale skader.
Alkohol er forbundet med alvorlige ulykker, over 60 forskellige sygdomme og ca. 4.000 arlige
dgdsfald i Danmark (1, 2). Saledes er alkohol én af de fgrende risikofaktorer for sygelighed,

funktionsnedsaettelser og dgdelighed pa verdensplan (3).

Alkohol og kreeft

Alkohol har siden 1988 vaeret pa WHO's liste over stoffer, der med sikkerhed er kraeftfremkaldende
for mennesker(4). Alkohol gger risikoen for kraeft i mundhulen, svaelget, struben, spisergret, leveren,
brystet, tyk- og endetarmen, og risikoen for kraeft stiger med maengden af alkohol, der indtages. |
Danmark er mindst 8 % af kraefttilfeelde blandt maend og mindst 3 % af kraefttilfeelde blandt kvinder
relateret til alkoholindtag (5). Det svarer til, at mindst 1.800 danskere hvert ar far kreeft som fglge af

deres alkoholforbrug. Omkring 1.300 af disse er maend og ca. 500 er kvinder.

Alkoholvaner grundlzaegges i ungdommen

Unge mennesker er saerligt sarbare overfor alkohols skadelige virkninger. Dette skyldes, at unges
hjerner stadig er i udvikling, samt at unge har manglende erfaring med at drikke alkohol, og dermed
kan have sveert ved at regulere deres alkoholindtag og vurdere, hvor meget de bgr drikke (1).
Videnskabelige undersggelser har vist, at tidlig alkoholdebut gger risikoen for alkoholafhaengighed og
-misbrug — og dermed alkoholrelaterede sygdomme senere i livet (6-9). Unge, der har et stort
alkoholforbrug, har desuden stgrre risiko for at drikke mere end andre voksne senere i livet.
Derudover har de — ligesom unge med tidlig alkoholdebut — en gget risiko for udvikling af

alkoholrelaterede problemer, herunder afhaengighed senere i livet (10).

Alkoholvaner blandt unge i Danmark sammenlignet med resten af Europa
En undersggelse fra 2016 har belyst alkoholvaner blandt 15-16-arige i 35 europaeiske lande —

heriblandt Danmark. Undersggelsen viser, at 32 % af unge i Danmark i alderen 15-16 ar har veeret



Unges alkoholvaner i Danmark 2016

fulde mindst én gang i Ipbet af den seneste maned. Det er mere end i noget andet europaeisk land,

hvor den tilsvarende gennemsnitlige andel er 13 % (11).

1.3. Alkoholkampagnen ’Fuld af liv’

Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholkampagne ‘Fuld af liv’ blev lanceret i 2014, og arbejder
for, at unge skal starte senere med at drikke alkohol, at unge skal drikke mindre og at faerre unge skal
drikke sig fulde.

1.4. Datagrundlag

Analyserne i denne rapport bygger pa data fra 1.000 unge danskere i alderen 15-25 ar.
Dataindsamlingen er foretaget af analyseinstituttet Epinion ved hjalp af et internetbaseret
spgrgeskema. Data blev indsamlet i perioden 26. september til 9. november 2016, og er nationalt
repraesentativt i forhold til ken, alder og region.

Der, hvor der er signifikante forskelle? i forhold til kgn, alder og region, praesenteres det i rapporten.
Forskelle vurderes ud fra y>-tests med et signifikansniveau pa 5 %. Foruden y>-tests benyttes et
enkelt sted en t-test til vurdering af signifikansen ved den gennemsnitlige udvikling af
alkoholforbruget blandt unge.

Procenttallene i de viste tabeller er afrundede, og vil derfor i nogle tilfeelde summere til lige over eller
lige under 100 %.

For mere information om rapportens dataindsamling og metode, se kapitel 11: Metode.

1.5. Definitioner

Genstande
En genstand svarer til én af fglgende drikke: 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider, 1 alkoholsodavand, 1
drink/cocktail, 1 stort shot (f.eks. vodka) eller 2 store shots Ga-jol/Fisk. Desuden svarer 1 flaske vin til 6

genstande og 1 flaske spiritus til 20 genstande.

Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkoholforbrug
Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkoholforbrug er pa 7 genstande om ugen for kvinder og 14
genstande om ugen for maend. Holder man sig under disse graenser, har man en lav risiko for at blive syg pa

grund af alkohol (12).

Sundhedsstyrelsens hgjrisikograenser for alkoholforbrug
Sundhedsstyrelsens hgjrisikograenser for alkoholforbrug er pa 14 genstande om ugen for kvinder og 21
genstande om ugen for maend. Har man et forbrug over disse graenser, har man en hgj risiko for at blive syg

pa grund af alkohol (12).

2 Signifikante forskelle er forskelle, der med 95 % statistisk sikkerhed vurderes til at veere aegte forskelle og ikke
forskelle, der skal tilskrives tilfeeldighed.
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Binge drinking

Binge drinking defineres som dét at drikke 5 eller flere genstande ved samme lejlighed.

Alkoholdebut

Alkoholdebut er defineret ved den alder, som man har fgrste gang, man drikker en hel genstand.

Alkoholforbrug
Alkoholforbrug daekker over den maengde alkohol, man indtager over en given periode — f.eks. en aften, en

uge eller en maned — malt i antal genstande.

Alkoholvaner
Alkoholforbrug er en del af ens alkoholvaner, men alkoholvaner daekker ogsa over, hvor ofte man drikker

alkohol, med hvilket formdl man drikker alkohol, hvilken slags alkohol man drikker mv.

Fuldskabsdebut
Det er individuelt, hvor meget alkohol der skal til, for at man bliver fuld. Med fuldskabsdebut menes derfor

den fgrste situation, hvor man har drukket sa meget alkohol, at man har fglt sig fuld (13)3.

Unge, der har prgvet at drikke alkohol og unge, der drikker alkohol

|n

”Unge, der har prgvet at drikke alkohol” defineres som unge, der har prgvet at drikke en hel genstand, mens
"unge, der drikker alkohol” defineres som unge, der har prgvet at drikke en hel genstand og som pa

spgrgsmalet om, hvor tit de drikker alkohol, ikke svarer “aldrig”.

Respondenterne er i besvarelsen af spgrgeskemaet blevet praesenteret for definitionerne af hhv. en

genstand, Sundhedsstyrelsens hgj- og lavrisikograenser for alkoholforbrug samt alkohol- og fuldskabsdebut.

1.6. Rapportens opbygning

Hvert kapitel indledes med en kort opsummering af, hvad tidligere danske undersggelser har vist i
forhold til unges alkoholvaner. Dette kan hjaelpe til at give lseseren et overblik over, dels hvorvidt
resultater fra den foreliggende rapport stemmer overens med tidligere fund og dels hvilke forhold
ved unges alkoholvaner, man endnu ikke ved sa meget om. Det vil kun blive kommenteret, hvis
resultaterne i denne rapport adskiller sig vaesentligt fra tidligere undersggelsers resultater. Efter
indledningen fglger et kortfattet tekststykke, som i punktform beskriver, hvad figurerne i kapitlet

viser, og til sidst er figurerne, der belyser unges alkoholvaner, opstillet.

3 Definition af fuldskab fra ”Projekt Unge og Alkohol” (PUNA).
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2. Unges alkohol- og fuldskabsdebut

Tidligere danske undersggelser viser, at:

Skolebgrnsundersggelsen 2014 viser, at hovedparten af 9. klasses-elever har haft deres alkoholdebut (79 %
af piger og 83 % af drenge). Oftest ligger debuten i 14-15-ars alderen. Med hensyn til fuldskab, er der et stort
mindretal af 9. klasses-elever, som ikke har prgvet at veere fulde (43 % af piger og 37 % af drenge), mens en
stor andel har haft deres fuldskabsdebut som 14- (17 % af bade piger og drenge) eller 15-arige (30 % af piger
og 29 % af drenge). Alderen, hvor unge har deres alkohol- og fuldskabsdebut, er gennem de sidste mange ar

steget (14).

| analyserne for unges alkohol- og fuldskabsdebut, er der ikke kigget pa forskelle blandt de 15-20-
arige og de 21-25-arige, som i de gvrige kapitler. Det skyldes, at 15-20-arige i sagens natur ikke kan
rapportere en aldre alkohol- og fuldskabsdebutalder, end deres nuvaerende alder. Dermed vil den
gennemsnitlige debutalder for de 21-25-3rige automatisk vaere hgjere end den gennemsnitlige

debutalder for de 15-20-arige, og det giver saledes ikke mening at sammenligne de to grupper.

Andelen af unge, der har prgvet at drikke en hel genstand
Figur 2.1.
o 88 % af 15-25-arige har prgvet at drikke en hel genstand, herunder 85 % af 15-20-arige og
91 % af 21-25-arige.
o 84 % af unge maend og 92 % af unge kvinder, har prgvet at drikke en hel genstand.

Alkoholdebut
Figur 2.2.
o 68 % af de 15-25-arige, der har prgvet at drikke en hel genstand, var 13-15 ar fgrste gang,
de drak en hel genstand. 17 % var 16-17 ar ved deres alkoholdebut.
e Unge kvinder var generelt yngre ved deres alkoholdebut, sammenlignet med unge mand.

Hvor mange unge har prgvet at veere fulde?
Figur 2.3.
o 80 % af 15-25-arige har prgvet at veere fulde, herunder knap tre fijerdedele (74 %) af 15-
20-arige og 86 % af 21-25-3rige.
e 76 % af unge maend og 84 % af kvinder har prgvet at veere fulde.

Fuldskabsdebut
Figur 2.4.
e Blandt 15-25-arige, der har prgvet at veere fulde, var over halvdelen (57 %) 13-15 ar, fgrste
gang de var fulde. Omkring en tredjedel (31 %) var 15-16 ar ved deres fuldskabsdebut.
e Unge fra Region Hovedstaden og Region Syddanmark var generelt yngre end unge fra de

gvrige regioner, da de havde deres fuldskabsdebut.
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Omstaendigheder ved fuldskabsdebut
Figur 2.5.
e Blandt 15-25-arige, der har prgvet at veere fulde, angiver lidt over halvdelen (52 %), at de

var til privatfest hos nogle venner, fgrste gang de var fulde. Derudover er der ikke nogle

bestemte aktiviteter, der er szerligt forbundne med at vaere fuld fgrste gang.

Andelen af unge, der har prgvet at drikke en hel genstand

Figur 2.1. Andelen af unge, der har prgvet at drikke en hel genstand.
Blandt 15-25-drige — fordelt pG kan og alder* (n=1.000).

0% 100%

Total (n=1.000) — 88%

B =
Kvinde (n=488) 92%

15-20-arige (n=522) 85%

21-25-arige (n=478) 91%

*Ingen signifikant forskel pa region.
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Alkoholdebut

Figur 2.2. Hvor gammel var du, f@rste gang du drak en hel genstand?
Blandt 15-25-rige, der har provet at drikke alkohol* (n=758%).

0% 100%

W<12ar m13-15ar 16-17 ar m 18 ar eller derover
*Ingen signifikant forskel pa region.

Hvor mange unge har prgvet at veere fulde?

Figur 2.3. Har du nogensinde veret fuld?
Blandt 15-25-drige — fordelt pd kagn og alder* (n=1.000).

100%
84% 86%
80%
76% 74% |
O% J | I
Total Mand Kvinde 15-20-arige 21-25-arige
(n=1.000) (n=512) (n=488) (n=522) (n=478)

*Ingen signifikant forskel pa region.

4 Respondenter, der har svaret "Husker ikke” (n=121) er ekskluderet fra analysen i figur 2.2.
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Fuldskabsdebut

Figur 2.4. Hvor gammel var du, f@rste gang du var fuld?
Blandt 15-25-drige, der har prgvet at vaere fulde* (n=688>).

0% 100%

Total (n=683) JENIIINS7a 31%

Region Hovedstaden (n=231) NG 26%
Region Sjeelland (n=87) 1} 41%
Region Syddanmark (n=132) NG 27%
Region Midtjylland (n=162) NGy 37%
Region Nordjylland (n=76) | EIESy 33%

W<12 ar** m13-15ar 16-17 ar m 18 ar eller derover
*Ingen signifikant forskel pa kgn.
**9-12 ar.

Omstandigheder ved fuldskabsdebut

Figur 2.5. Hvad lavede du, fgrste gang du var fuld?
Blandt 15-25-drige, der har pravet at veere fulde (n=750°).

0% 100%

Jeg var til privatfest hos nogle venner 52%
Jeg var til fest pa min skole

Jeg var til sidste skoledag/dimission

Jeg holdt nytar

Jeg var til familiefest

Jeg var til konfirmation/bla mandag

Jeg var til julefrokost, paskefrokost eller lign.

Jeg var pa festival eller til koncert

Andet*

*Andre omstaendigheder for fuldskabsdebut vedrgrer typisk ferie/skitur, sammen med venner uden
speciel lejlighed samt firmafest.

5> Respondenter, der har svaret “Husker ikke” (n=107), samt at have haft fuldskabsdebut som 2-arig (n=1) er
ekskluderet fra analysen.
6 Respondenter, der har svaret “Husker ikke” (n=46) er ekskluderet fra analysen.
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3. Unges alkoholforbrug

Tidligere danske undersggelser viser, at:

Skolebgrnsundersggelsen 2014 viser, at 12 % af piger og 21 % af drenge i 15-ars alderen drikker alkohol
ugentligt (14). Af den Nationale Sundhedsprofil 2013 ses det, at 72 % af unge mand og 63 % af unge kvinder
i alderen 16-24 ar holder sig til Sundhedsstyrelsens lavrisikograense for alkoholindtag. Af samme
undersggelse fremgar det, at unge 16-24-3arige overvejende drikker 1-7 genstande om ugen (35 % af kvinder
0g 26 % af maend) og at ca. 61 % af maend og 53 % af kvinder binge-drikker hver maned. Overordnet ggr det

sig geeldende, at maend drikker mere end kvinder efter 15 ars-alderen (15).

Hvor ofte drikker unge alkohol?
Figur 3.1.
e 53 % af 15-25-arige drikker alkohol to gange om maneden eller oftere. 13 % drikker
alkohol 2 gange om ugen eller oftere.
o 29 % af unge drikker hgjst alkohol én gang om maneden.
Figur 3.2.
e Flere unge mand end kvinder drikker alkohol to gange om ugen eller oftere (15 % mod 10
%). Samtidig er der dog flere unge maend end kvinder, der aldrig har drukket en hel
genstand (16 % mod 8 %).
e Ungeialderen 21-25 ar drikker oftere end unge i alderen 15-20 ar.
e Unge i Region Hovedstaden drikker oftere sammenlignet med unge i de gvrige regioner.

Hvor mange genstande drikker unge?
Figur 3.3.

e Omkring en fjerdedel (26 %) af 15-25-arige drikker 1-7 genstande om ugen, mens godt
halvdelen slet ikke drikker pa en typisk uge. | gennemsnit drikker 15-25-3arige 4,4
genstande i Igbet af en typisk uge (dette tal fremgar ikke af figuren).

Figur 3.4.

e |2014 13 det gennemsnitlige alkoholindtag pa 6,8 genstande om ugen blandt 15-25-arige. |
2015 faldt det ugentlige gennemsnit til 5,3 genstande. | 2016 er gennemsnittet faldet
yderligere, og 15-25-arige drikker nu 4,4 genstande om ugen.

Figur 3.5

e 89 % af 15-25-arige maend holder sig indenfor lavrisikograensen pa maksimalt 14
genstande om ugen. 7 % drikker over lavrisikogreensen men ikke over hgjrisikograensen,
mens 5 % drikker over hgjrisikograensen pa 21 genstande om ugen.

Figur 3.6.

o 78 % af 15-25-arige kvinder holder sig indenfor lavrisikograensen pa maksimalt 7

genstande om ugen. 13 % drikker over lavrisikograensen men ikke over hgjrisikograensen,

mens 9 % drikker over hgjrisikograensen pa 14 genstande om ugen.
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e 15-20-arige kvinder overskrider i hgjere grad end 21-25 arige kvinder lavrisikograensen for
alkoholforbrug (hhv. 31 % og 13 %).
e Enstgrre andel af unge kvinder i Region Nordjylland overskrider lavrisikograensen for

alkoholforbrug, sammenlignet med kvinder i de gvrige regioner (hhv. 30 % mod 17-23 %).

Hvor mange unge drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed?
Figur 3.7.

e 55 9% af 15-25-arige har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed den
seneste maned, og knap en femtedel (19 %) angiver at have gjort det tre eller flere gange
den seneste maned.

Figur 3.8.

e 15-20-3rige bingedrikker oftere end 21-25-arige. Knap en fjerdedel (23 %) af 15-20-arige
har bingedrukket tre eller flere gange i Igbet af den seneste maned, sammenlignet med 14
% af 21-25-arige.

e Unge i Region Sjalland bingedrikker i mindre grad end unge i de gvrige regioner. 15 % af

unge i Region Sjaelland har bingedrukket tre eller flere gange i Igbet af den seneste maned,

sammenlignet med 21 % i bade Region Hovedstaden og Region Midtjylland.

Hvor ofte drikker unge alkohol?

Figur 3.1. Hvor tit drikker du alkohol?
Blandt 15-25-drige (n=1.000).

100%

40%

29%
12% I 12%
6%
1%
w =

Aldrig, har Aldrig, har Hgjst én gang 2-4 gangeom 2-3 gangeom 4 gange om
aldrig drukket drukket en hel om maneden maneden ugen ugen eller
en hel genstand  genstand oftere
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Figur 3.2. Hvor tit drikker du alkohol?
Blandt 15-25-drige — fordelt pa kgn, alder og region (n=1.000).

0% 100%

Total (n=1.000) | YRS GO Y S

Vi (115 e ———
Kvinde (n=488)
21-25-arige (n=478)

Region Hovedstaden (n=317)

Region Sjeelland (n=131)
Region Syddanmark (n=208)
Region Midtjylland (n=239)
Region Nordjylland (n=105)

B Aldrig, har aldrig drukket en hel genstand m Aldrig, har drukket en hel genstand
W Hgjst 1 gang - 4 gange om maneden H 2 gange om ugen eller oftere

Hvor mange genstande drikker unge?

Figur 3.3. Ugentligt alkoholforbrug.
Blandt 15-25-drige (n=928"8).

100%
34%
26%
20%
11%
o

0% . . . I- . 00 e

0 0 1-7 8-14 15-21 22-29 30+

genstande, genstande, genstande genstande genstande genstande genstande
drikker ikke  drikker

7 Respondenter, der har svaret ”Ved ikke” (n=71) samt én respondent (n=1), der har svaret et urealistisk hgjt
antal ugentlige genstande (120), er ekskluderet fra analysen i fig. 3.3.

8 Svarkategorien ”0 genstande, drikker ikke” inkluderer respondenter, der ikke har prgvet at drikke alkohol
samt respondenter, der angiver, at de aldrig drikker alkohol, men som har prgvet det.
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Figur 3.4. Udvikling i gennemsnitligt antal genstande drukket i Isbet af en typisk uge fra 2014-
2016°%°,

10
6,8
4,4
0
2014 (n=980) 2015 (n=962) 2016 (n=928)
Figur 3.5. Ugentligt alkoholforbrug blandt unge mand.
Blandt 15-25-drige maend*!1(n=462%).
100%
55%
34%
il 5%
0% | -
0 genstande 1-14 genstande 15-21 genstande >21 genstande

*Ingen signifikant forskel pa alder og region.

9 2014- og 2015-tallene stammer fra dataindsamlingerne til rapporterne ”Mere om unges alkoholvaner 2014”
og “Unges alkoholvaner 2015”, begge fra 'Fuld af liv’-kampagnen (se Fuldafliv.dk). Tallene baserer sig pa
samtlige respondenter i hhv. 2014 og 2015. De, der aldrig har prgvet at drikke alkohol og de, der angiver, at de
aldrig drikker alkohol, men som har prgvet det, er kodet til at drikke 0 genstande i Igbet af en typisk uge. | 2015
er respondenter, der har svaret "Ved ikke” til spgrgsmalet om, hvor mange genstande de drikker pa hver af
dagene i Igbet af en typisk uge (n=61), ekskluderet fra analysen. Det var ikke muligt at svare ”ved ikke” til
spgrgsmalet i 2014.

10 Den gennemsnitlige udvikling er vurderet pa baggrund af en t-test (signifikant). Middeldifference = 0,9

11 Svarkategorien ”0 genstande” inkluderer bdde maend, der ikke har prgvet at drikke alkohol og maend, der har
prevet det, men angiver, at de aldrig drikker alkohol.

12 Mandlige respondenter, der har svaret “Ved ikke” (n=50), er ekskluderet fra analysen.

18



Unges alkoholvaner i Danmark 2016

Figur 3.6. Ugentligt alkoholforbrug blandt unge kvinder.
Blandt 15-25-drige kvinder®® (n=466).

0% 100%

Total (n=466) _—
21-25-arige (n=225)

Region Hovedstaden (n=152)

Region Sjzelland (n=59)
Region Syddanmark (n=95)
Region Midtjylland (n=113)

Region Nordjylland (n=47)

mO0genstande W 1-7genstande M 8-14 genstande W >14 genstande

Hvor mange unge drikker fem eller flere genstande ved samme lejlighed?

Figur 3.7. Teenk tilbage pa den seneste mdned. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere
genstande ved samme lejlighed?
Blandt 15-25-drige (n=1.000).

100%
27%
o 21%
18% 15% 14%
0% |
Ingen, drikker Ingen, drikker 1 gang 2 gange 3-5gange 6 eller flere
aldrig gange

13 Svarkategorien ”0 genstande” inkluderer bade unge kvinder, der ikke har prgvet at drikke alkohol og kvinder,
der har prgvet det, men angiver, at de aldrig drikker alkohol.
14 Kvindelige respondenter, der har svaret ”Ved ikke” (n=22), er ekskluderet fra analysen.
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Figur 3.8. Taenk tilbage pd den seneste mdned. Hvor mange gange har du drukket 5 eller flere
genstande ved samme lejlighed?
Blandt 15-25-drige — fordelt pa alder og region* (n=1.000).

0% 100%

Total (n=1.000) —
15-20-érige (n=522) =
21-25-arige (n=478)

Region Hovedstaden (n=317)

Region Sjeelland (n=131)
Region Syddanmark (n=208)
Region Midtjylland (n=239)
Region Nordjylland (n=105)

Wingen m1-2gange M3 ellerflere gange
*Ingen signifikant forskel pa ken.
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4. Unges kendskab og holdninger til alkoholforbrug blandt unge i
Danmark

Tidligere danske undersggelser viser, at:
| Sundhedsstyrelsens rapport om danskernes alkoholvaner 2008 ses det, at 53 % af 16-20-arige fgler, at
deres alkoholforbrug er normalt. 44 % fgler, at de drikker mindre end gennemsnittet, mens kun ca. 4 %

mener, at de drikker mere end gennemsnittet (16).

Hvor meget alkohol mener unge, at de drikker i forhold til deres jeevnaldrende?
Figur 4.1.

e Totredjedele (66 %) af 15-25-arige, der har prgvet at drikke alkohol, mener, at de drikker
mindre alkohol end jeevnaldrende unge. 27 % mener, at de drikker som gennemsnittet,
mens 7 % mener, at de drikker mere end deres jaevnaldrende.

e Unge kvinder er mere tilbgjelige end maend til at mene, at de drikker mindre alkohol end
andre unge pa deres alder (73 % mod 59 %).

e Flere 21-25-arige mener, at de drikker mindre end jeevnaldrende sammenlignet med 15-
20-arige (73 % mod 59 %). 15-20-arige er mere tilbgjelige til at mene, at de drikker som

gennemsnittet sammenlignet med 21-25-arige (34 % mod 20 %).

Hvor meget tror undersggelsens respondenter, at unge i Danmark drikker?

Undersggelsens respondenter blev spurgt til, hvor stor en procentdel af 15-20-drige, de mente,
drikker over Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser (maksimum 7 genstande om ugen for kvinder og
maksimum 14 genstande om ugen for maend). Svarene hertil kan sammenholdes med tallet for
hvor mange, der drikker over lavrisikogranserne (jf. forrige kapitel 3). Her blev det fundet, at 21 %
af 15-20-arige respondenter drikker over Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser (fremgar ikke af

figurerne).

Figur 4.2.
e 7 % af 15-25-3rige angiver korrekt, at ca. 20 % af 15-20-arige drikker over
Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkoholforbrug.
e 18 % er ikke langt fra det korrekte estimat, idet de vurderer, at enten 10 % eller 30 %
drikker over Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser.
e 69 % overvurderer hvor mange 15-20-arige, der drikker over lavrisikograensen, idet de

mener, at mellem 40 og 80 % drikker over lavrisikograenserne.

Hvad mener danske unge om alkoholforbruget blandt unge i Danmark?
Figur 4.4.
e 53 % af 15-25-arige mener, at alkoholforbruget blandt unge i Danmark er for hgjt, mens 20

% mener, at alkoholforbruget er passende. 23 % har ingen holdning til forbruget, mens 4 %

mener, at det er for lavt.
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e Enstgrre andel af unge kvinder (61 %) end maend (46 %) mener, at alkoholforbruget
blandt unge i Danmark er for hgjt, mens flere unge maend (22 %) end kvinder (17 %)

mener, at alkoholforbruget er passende.

Figur 4.1. Tror du, at du drikker mere eller mindre alkohol end andre unge pa din alder?
Blandt 15-25-drige, der har prgvet at drikke alkohol — fordelt pa kan og alder* (n=879).

100% ]
% “\ 4%

0% 7%
Total Mand Kvinde 15-20-arige 21-25-arige
(n=879) (n=429)  (n=450) (n=442)  (n=437)

B Mere mSom gennemsnittet B Mindre
*Ingen signifikant forskel pa region.

Hvor meget tror danske unge, at unge i Danmark drikker?

Figur 4.2. Hvor mange procent af 15-20 drige i Danmark, tror du, drikker over Sundhedsstyrelsens

lavrisikograenser?
Blandt 15-25-drige (n=1.000).

100%

20%
15% 15% 16%
11%

o 7% I I I 7% 7%
0
0 i1 n

ca.10% ca.20% ca.30% ca.40% ca.50% ca.60% ca.70% ca.80% Ved ikke
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Hvad mener danske unge om alkoholforbruget blandt unge i Danmark?

Figur 4.4. Hvad taenker du om danske unges alkoholforbrug?
Blandt 15-25-drige — fordelt pa kan* (=1.000).

0% 100%

Total (n=1.000)

Mand (n=512)

Kvinde (n=488)

m Det er for hgjt M Det er passende M Det er for lavt M Det har jeg ingen holdning til
*Ingen signifikant forskel pa alder og region.
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5. Grunde til at drikke/ikke at drikke alkohol

Tidligere danske undersggelser viser, at:

En undersggelse fra 2006 lavet af Bgrneradet viser, at stgrstedelen af elever i 9. klasse (14-17-arige) drikker
for hyggens skyld (94 %), for at more sig sammen (86 %) og fordi de synes, at alkohol smager godt (86 %)
(17).

De vigtigste grunde til at drikke alkohol
Figur 5.1.
e Unge 15-25-arige, der drikker alkohol, angiver fglgende som de vigtigste grunde til, at de
drikker alkohol: 1) Det er socialt/hyggeligt (82 %), 2) det er sjovt (52 %), 3) det smager godt
(46 %) og 4) det far mig til at Igsne op/smide haemningerne (46 %).

De vigtigste grunde til ikke at drikke alkohol
Figur 5.2.
e Blandt 15-25-arige, der ikke drikker alkohol, angiver 56 %, at de ikke drikker alkohol, fordi
de ikke kan se nogen grund til det. 33 % angiver, at de synes, alkohol smager darligt og 25
% angiver, at de ikke drikker, fordi de er bange for at miste kontrollen. Det er imidlertid

vigtig at veere opmaerksom pa3, at disse besvarelser baserer sig pa et forholdsvist lavt

respondentantal (n=163), hvorfor man ikke skal ligge for meget i de enkelte fordelinger.

De vigtigste grunde til at drikke alkohol

Figur 5.1. Hvad er de vigtigste grunde til, at du drikker alkohol? Det var muligt at angive flere svar.
Blandt 15-25-drige, der drikker alkohol (n=714%).

0% 100%

Det er socialt/hyggeligt 82%
Det er sjovt

Det smager godt

Det far mig til at Igsne op/smide haemingerne
Jeg kan godt lide at veere fuld

Det far mig til at glemme mine problemer
Mine venner ggr det

Jeg vil ikke fgle mig udenfor

Andet*

*Andre vigtige grunde til at drikke alkohol vedrgrer typisk, at alkohol kan virke
beroligende/afstressende, eller at alkohol indtages sammen med maltider.

15 Respondenter, der har svaret “Ved ikke” (n=42) er ekskluderet fra analysen.
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De vigtigste grunde til ikke at drikke alkohol

Figur 5.2. Hvad er de vigtigste grunde til, at du ikke drikker alkohol? Det var muligt at angive flere

svar.
Blandt 15-25-drige, der ikke drikker alkohol (n=163).

0% 100%

Jeg kan ikke se nogen grund til det 56%
Jeg synes, at alkohol smager darligt

Jeg er bange for at miste kontrollen

Jeg synes, at det er forkert, at bgrn/unge drikker

Det strider imod min religion

Det ville ga ud over min sportspraestation

Jeg gor det ikke, fordi mine foraeldre siger, at jeg ikke ma

Mine venner drikker ikke alkohol

Jeg er bange for, at mine forzeldre opdager det

Andet*

*Andre vigtige grunde til ikke at drikke alkohol vedrgrer typisk, at alkohol kan vaere skadeligt/usundt,
at man har en sygdom/tager medicin eller at man er gravid.

16 Respondenter, der har svaret “Ved ikke” (n=20) er ekskluderet fra analysen.
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6. Alkohol som en social aktivitet

Tidligere danske undersggelser viser, at:

En undersggelse fra 2006 lavet af Bgrneradet viser, at 92 % af elever i 9. klasse (14-17-arige) oftest drikker
alkohol sammen med en gruppe af venner, mens meget fa drikker med blot én enkelt ven eller forzeldrene.
Knap en femtedel af eleverne (18 %) har ofte eller af og til prgvet at drikke mere alkohol, end de har haft lyst

til, og 56 % har fglt sig presset til at drikke alkohol (17).

Oplevet pres til at drikke
Figur 6.1.
e 46 % af 15-25-arige har oplevet at blive presset af deres venner/veninder til at drikke mere
alkohol, end de havde lyst til — nogle én eller nogle gange (38 %) og andre ofte (8 %).
Figur 6.2.
o Flere unge mand (48 %) end kvinder (44 %) har oplevet at blive presset til at drikke mere

alkohol, end de har lyst til af deres venner/veninder.

Opleves drikkepres som varende ubehageligt?
Figur 6.3.

e Blandt 15-25-arige, der oplever drikkepres fra venner/veninder, angiver 28 %, at
drikkepresset er lidt ubehageligt, mens 13 % angiver, at det er meget ubehageligt.
Derudover angiver 42 %, at drikkepresset fra venner/veninder ikke er ubehageligt, mens
14 % angiver, at det er forskelligt, om drikkepresset er ubehageligt eller ej.

Evne til at sige fra
Figur 6.4.
e Blandt 15-25-arige, der mere end én gang har oplevet at blive presset af deres
venner/veninder til at drikke mere alkohol, end de havde lyst til, svarer 58 %, at de altid
kan sige fra. Omkring en tredjedel (33 %) angiver, at de nogle gange eller ofte kan sige fra,

mens 9 % angiver, at de sjeeldent eller aldrig kan sige fra.

Forsgg pa at presse andre
Figur 6.5.

e 63 % af 15-25-arige svarer “nej” til at have forsggt at presse andre til at drikke alkohol. En
fierdedel angiver, at de én eller fG gange har presset andre, mens 6 % angiver, at de
mange gange har presset andre til at drikke alkohol.

Figur 6.6.

o Flere unge mand (35 %) end kvinder (26 %) tilkendegiver, at de én eller flere gange har
forsggt at presse andre til at drikke alkohol.

e Gruppen af 15-20-arige tilkendegiver i hgjere grad end 21-25-arige (33 % mod 28 %), at de

én eller flere gange har presset andre til at drikke alkohol.
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Oplevelsen af at have drukket for meget.
Figur 6.7.

Knap en femtedel (19 %) af 15-25-3arige har inden for den seneste maned oplevet at have
drukket sa meget, at de naeste dag gnskede, at de havde drukket mindre.

Unge maend svarer i hgjere grad end kvinder (46 % mod 37 %) ”"nej” til, at de inden for den
seneste maned har drukket sa meget, at de naeste dag ville gnske, at de havde drukket

mindre.

Figur 6.8.

37 % af 15-25-arige, der inden for den seneste maned har prgvet at drikke for meget,
angiver, at de bevidst valgte ikke at kontrollere deres alkoholindtag sidst de drak for
meget, mens 45 % ikke pa forhand havde overvejet, hvorvidt de skulle kontrollere deres
alkoholindtag eller €j.

Flere unge maend end kvinder, der inden for den seneste maned har prgvet at drikke for
meget, angiver, at de bevidst valgte ikke at kontrollere deres alkoholindtag sidst de drak
for meget (39 % mod 35 %). Dog er der ogsa flere unge maend (13 %) end kvinder (6 %),

der angiver, at de forsggte at kontrollere deres alkoholindtag, men ikke kunne.

Figur 6.9.

Blandt 15-25-arige, der inden for den seneste maned har oplevet at drikke for meget,
angiver 71 %, at de har oplevet opkast som fglge af at have drukket for meget. 57 %
angiver at have oplevet emotionelle fglelser (fx grad, overkeerlighed, aggressivitet,
overreaktion) og 57 % angiver at have oplevet blackout (en oplevelse af ikke at kunne
huske dele af eller hele aftenen) som fglge af at have drukket for meget.

Det er vigtig at vaere bevidst om, at besvarelserne i bade figur 6.8. og 6.9. baserer sig pa et
forholdsvist lavt respondentantal (hhv. n=150 og n=143), hvorfor man ikke skal laegge for

meget i de enkelte fordelinger.
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Oplevet pres til at drikke

Figur 6.1. Har du oplevet, at dine venner/veninder har forsggt at presse dig til at drikke mere alkohol,
end du havde lyst til?
Blandt 15-25-drige (n=1.000).

100%
48%
27%
0,
8% 11% 6%
o N |
Ja, ofte Ja, nogle gange  Ja, én gang Nej Ved ikke

Figur 6.2. Andelen af 15-25-drige, der har oplevet, at blive presset til at drikke mere alkohol end de
havde lyst til af deres venner/veninder.
Blandt 15-25-drige — fordelt pa ken* (n=1.000).

0% 100%

*Ingen signifikant forskel pa alder og region.
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Opleves drikkepres som varende ubehageligt?

Figur 6.3. Oplever du det som ubehageligt, nér dine venner/veninder forsgger at presse dig til at
drikke mere alkohol, end du har lyst til?
Blandt 15-25-drige, der har oplevet drikkepres (n=459).

100%
42%
28%
13% 14%
u -
0% —
Ja, det er meget Ja, det er lidt Nej, det er ikke  Det er forskelligt, Ved ikke
ubehageligt ubehageligt ubehageligt om det er

ubehageligt eller ej

*Ingen signifikant forskel pa kgn, alder eller region.

Evne til at sige fra

Figur 6.4. Kan du sige fra, ndr dine venner/veninder fors@gger at presse dig til at drikke mere alkohol
end du har lyst til?
Blandt 15-25-drige, der mere end én gang har oplevet, at blive presset til at drikke alkohol (n=349).

0% 100%

i ——

Ja nogle gange/ofte _ 33%

Ja, men sjeldent - 7%

Nej, aldrig 2%

Ved ikke 1%
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Forsgg pa at presse andre

Figur 6.5. Har du nogensinde selv forsggt at presse andre til at drikke alkohol?
Blandt 15-25-drige (n=1.000).

0% 100%

Ja, mange gange h 6%

Ja, én eller fa gange _ 25%

Ved ikke F 7%

Figur 6.6. Andelen, der én eller flere gange har forsggt at presse andre til at drikke alkohol.
Blandt 15-25-drige — fordelt pé kan og alder* (n=1.000).

0% 100%
Total (n=1.000) 31%
Mand (n=512) 35%
Kvinde (n=488) 26%
15-20-arige (n=522) 33%
21-25-arige (n=478) 28%

*Ingen signifikant forskel pa region.
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Oplevelsen af at have drukket for meget.

Figur 6.7. Har du inden for den seneste mdned oplevet at have drukket sG meget, at du nzeste dag
ville gnske, at du havde drukket mindre?
Blandt 15-25-drige, der drikker alkohol — fordelt pd ken* (n=8027).

0% 100%

Total (n=802)

Kvinde (n=411)

Ja mNej ®Nej, menjeg har oplevet det tidligere

Figur 6.8. Da du sidst oplevede, at have drukket for meget, hvilket af falgende udsagn beskrev da
bedst omstaendighederne:
Blandt 15-15-drige, der inden for den seneste mdned har oplevet at drikke for meget — fordelt pa

kan* (n=150).
0% 100%

Total (n=150)
Mand (n=72)
Kvinde (n=78)

M Jeg valgte bevidst ikke at kontrollere mit alkoholindtag

M Jeg havde ikke pa forhand overvejet, hvorvidt jeg skulle kontrollere mit alkoholindtag eller ej
m Jeg forsggte at kontrollere mit alkoholindtag, men jeg kunne ikke

m Ved ikke

*Ingen signifikant forskel pa alder og region.

17 Respondenter, der har svaret “Ved ikke” (n=15), er ekskluderet fra analysen i fig. 6.8.

31



Unges alkoholvaner i Danmark 2016

Figur 6.9. Hvilke af falgende haendelser har du oplevet, som falge af at have drukket for meget?
Det var muligt at angive flere svar.
Blandt 15-25-drige, der inden for den seneste mdned har oplevet at drikke for meget (n=143%).

0%

100%

Opkast 71%

Emotionelle fglelser (fx grad, overkaerlighed, aggressivitet,
overgearet)
Black-out (oplevelser af ikke at kunne huske dele af eller
hele aftenen)
Intim kontakt (fx kysse, kramme, holde i hand), som jeg
fortrgd, da jeg blev aedru

Faldet i sgvn, fgr det var meningen

Selvforskyldte ulykker (fx vaeltet ned af trappe, vaeltet pa
cykel, faldet ned af stol, veeltet pa dansegulvet)

Konflikter og skaenderier

Samleje eller eller anden seksuel kontakt, som jeg fortrgd,
da jeg blev a&dru

Udgvet voldelig adfzerd

Andet*

*| kategorien "Andet” svarer respondenterne (n=5) blandt andet, at de er kommet til at afslgre
personlige ting har mistet personlige ejendele.

18 Respondenter, der har svaret “Ved ikke” (n=7), er ekskluderet fra denne analyse.
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7. Forzaeldres holdninger og indflydelse pa unges alkoholvaner

Tidligere danske undersggelser viser, at:

Undersggelser fra henholdsvis 2003 og 2006 lavet af Bgrneradet viser, at 79 % af elever i 9. klasse (14-17-
arige) gerne ma drikke for deres forzeldre, og stgrstedelen af eleverne aftaler sammen med forzeldrene, hvor
meget og hvornar, de ma drikke alkohol (45 %). De fleste elever i henholdsvis 7. klasse (93 %) og 9. klasse (91

%) gnsker, at deres foraeldre skal blande sig i deres alkoholvaner (17, 18).

Aftaler om alkohol med foraldre
Figur 7.1.

23 % af 15-25-3rige angiver, at de ma/matte begynde at drikke alkohol i en alder af 13-15
ar — altsa inden de fyldte 16 ar, som er aldersgransen for kgb af alkohol op til 16,5 % i
butikker. 12 % ma/matte drikke alkohol som 16-17-arige og kun 2 % ma/matte fgrst drikke
alkohol som 18-arige.

44 % af 15-25-arige har/havde ingen aftale med deres foraeldre om, hvor gamle de

skal/skulle vaere for at begynde at drikke alkohol.

Figur 7.2.

Flere unge kvinder (45 %) end mand (39 %) har/havde aftaler med deres forzeldre om,
hvornar de ma/matte begynde at drikke alkohol. Til gengaeld angiver flere unge kvinder
(31 %) end maend (21 %), at de ma/matte drikke alkohol, inden de fylder/fyldte 16 ar.
Flere 15-20-arige angiver, at de har/havde aftaler med deres forseldre om, hvornar de
ma/matte begynde at drikke alkohol, sammenlignet med 21-25-arige (44 % mod 40 %). Til
gengeld angiver flere 15-20-arige, at de ma/matte drikke alkohol, fgr de fylder/fyldte 16
ar, sammenlignet med 21-25-3rige (28 % mod 24 %).

Forezeldres holdning til unges alkoholvaner - ifglge unge
Figur 7.3.

31 % af hjemmeboende 15-25-arige ma gerne drikke alkohol for deres foraeldre og
bestemmer selv hvor meget og hvornar, mens 13 % i samrad med deres foraeldre
bestemmer, hvor meget og hvornar de ma drikke.

32 % af hjemmeboende unge har ingen aftale med deres forzaeldre om deres

alkoholforbrug.

Figur 7.4

Blandt hjemmeboende 15-25-arige angiver flere kvinder (37 %) end maend (30 %), at de
selv bestemmer, hvor meget og hvornar de drikker, mens maend i hgjere grad i samrad
med deres foreeldre laver aftaler om, hvor meget og hvornar de ma drikke.
Hjemmeboende 15-20-arige har i hgjere grad aftaler med deres foraeldre om

alkoholforbrug sammenlignet med hjemmeboende 21-25-arige.
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Hvor mange genstande ma unge drikke?
Figur 7.5.
e 38 % af hjemmeboende 15-25-3rige, hvis foraeldre er med til at bestemme hvor meget

alkohol, den unge ma drikke, har ingen faste regler for, hvor mange genstande de ma
drikke til en fest med vennerne, mens en femtedel (21 %) angiver at matte drikke 3-4
genstande. 21 % angiver at matte drikke enten 0, 1 eller 2 genstande, mens 17 % angiver
at matte drikke enten 5-6 genstande eller 7 eller flere genstande. Det er imidlertid vigtigt
at holde sig for gje, at besvarelserne baserer sig pa et forholdsvist lavt respondentantal

(n=101), hvorfor man ikke skal lzegge for meget i de enkelte fordelinger.

Betydningen af forzeldres holdning til alkoholindtag
Figur 7.6.

e Halvdelen (51 %) af hjemmeboende 15-25-arige angiver, at deres foraeldres holdninger til,
hvor meget alkohol de ma drikke, ikke har betydning for deres alkoholindtag og at de
drikker, som de har lyst til.

e 14 % af hjemmeboende 15-25-arige angiver, at de enten ikke drikker eller drikker mindre
alkohol, end de ellers ville have gjort, grundet foraeldrenes holdninger til den unges
drikkevaner.

e 18 % af hjemmeboende unge angiver, at de ikke er bekendte med foraeldrenes holdninger

til, hvor meget alkohol de ma drikke.

Hvad synes unge om, at foraldre blander sig i deres drikkevaner?
Figur 7.7.

e Halvdelen (51 %) af hjemmeboende 15-25-arige, hvis forzeldre enten ikke vil have, at de
drikker alkohol eller er med til at bestemme, hvor meget den unge ma drikke, synes godt
eller meget godt om, at foraeldrene blander sig i deres alkoholvaner, mens 10 % synes
ddrligt eller meget ddrligt om dette. De resterende svarer enten “hverken godt eller
darligt” (30 %) eller "ved ikke” (8 %).

Figur 7.8.

e Blandt 15-25-arige hjemmeboende, som enten selv bestemmer eller ikke har en aftale
med deres foraeldre om, hvor meget og hvornar den unge ma drikke, synes 37 % ddrligt
eller meget ddrligt om, at foraeldrene blander sig i deres alkoholvaner. Modsat synes 12 %
godt eller meget godt om dette. De resterende svarer enten "hverken godt eller darligt”
(33 %) eller "ved ikke” (19 %).
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Aftaler om alkohol med foraeldre

Figur 7.1. Ifglge dine forzeldre, hvorndr md/mdtte du begynde at drikke alkohol?
Blandt 15-25-drige (n=992%).

100%
44%
23%
12% 14%
(]
0% — .
13-15ar 16-17 ar 18 ar Ingen aftale Aldrig Ved ikke

Figur 7.2. Ifglge dine forzeldre, hvorndr md/matte du begynde at drikke alkohol?
Blandt 15-25-drige — fordelt pd kgn og alder* (n=852%).

0% 100%

Total (n=852)

Mand (n=412)

Kvinde (n=440)

15-20 &r (n=454)

21-25 ar (n=398)

EYngreend 16 ar M 16-18 ar MIngen aftale m Aldrig
*Ingen signifikant forskel pa region.

19 Respondenter, der har angivet en alder under 13 &r (n=4) eller over 18 &r (n=4), er ekskluderet fra denne
analyse.

20 Respondenter, der har angivet en alder under 13 ar (n=4), over 18 ar (n=4) eller har svaret "Ved ikke”
(n=140), er ekskluderet fra denne analyse.
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Forzeldres holdning til unges alkoholvaner - ifglge unge

Figur 7.3. Hvad synes dine forzeldre?
Blandt 15-25-drige, der bor hjemme hos én eller begge foraeldre (n=567).

0% 100%

De vil ikke have, at jeg drikker
Det er okay, at jeg drikker, men de
bestemmer hvor meget og hvornar

Det er okay, at jeg drikker, og vi bestemmer
sammen, hvor meget og hvornar

Det er okay, at jeg drikker, og jeg

. 19
bestemmer selv, hvor meget og hvornar 31%

Vi har ingen aftale om mit alkoholforbrug 32%

Ifglge mine foraeldre ma jeg aldrig begynde
at drikke alkohol

Ved ikke

Figur 7.4. Foreeldres holdninger til unges alkoholvaner.
Blandt 15-25-drige, der bor hjemme hos én eller begge foraeldre (n=531%).

0% 100%

Total (n=531) HEAS% 14% —
o =
Kvinde (n=245) 8% 10%

15-204r (n=418) MWEA®%! 16% IEEEEESEV B0
21-25ar (n=113) A% 7% I

M De vil ikke have, at jeg drikker
H Det er okay, at jeg drikker, men de bestemmer hvor meget og hvornar
Det er okay, at jeg drikker, og vi bestemmer sammen, hvor meget og hvornar
B Det er okay, at jeg drikker, og jeg bestemmer selv, hvor meget og hvornar
B Vi har ingen aftale om mit alkoholforbrug
M Ifglge mine foraeldre ma jeg aldrig begynde at drikke alkohol

*Ingen signifikant forskel pa region.

21 Respondenter, der har svaret ”Ved ikke” (n=36), er ekskluderet fra denne analyse.
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Hvor mange genstande ma unge drikke?

Figur 7.5. Hvor mange genstande ma du drikke for dine foraeldre, hvis du er til en fest med dine
venner/veninder?

Blandt 15-25-drige, der bor hjemme hos én eller begge foraeldre, som ikke har svaret, at de, ifglge
deres foreeldre, aldrig md/matte begynde at drikke alkohol og angiver, at foraeldrene er med til at
bestemme hvor meget alkohol, den unge mé drikke* (n=101).

100%
38%
21%
17%
12%
0% L | .
0 genstande 1-2 3-4 5-6 7+ Ingen faste Ved ikke

genstande genstande genstande genstande regler

Betydningen af forzeldres holdning til alkoholindtag

Figur 7.6. Betyder dine foraeldres holdning til, hvor meget alkohol du ma drikke, noget for dit

alkoholindtag?
Blandt 15-25-drige, der bor hjemme hos én eller begge foraeldre og som ikke har svaret, at de ifglge
deres forzeldre, aldrig mé/matte begynde at drikke alkohol (n=512).

0% 100%

Ja, jeg drikker ikke alkohol, fordi mine forzeldre ikke vil
have det

Ja, jeg drikker mindre, end jeg ellers ville have gjort

Ja, jeg drikker mere, end jeg ellers ville have gjort, fordi
det er irriterende, at mine foraeldre blander sig

Ja, jeg drikker mere, end jeg ellers ville have gjort, fordi
mine forzeldre forventer, at jeg drikker ligesom andre

Nej, jeg drikker, som jeg har lyst til 51%

Nej, jeg drikker slet ikke alkohol

Jeg kender ikke mine foraeldres holdning til, hvor meget
alkohol jeg ma drikke

22 Gzelder respondenter, der har angivet, at det — ifglge deres foraeldre — er okay, at de drikker, og at de enten i
feellesskab med foraeldrene bestemmer, eller at foreldrene alene bestemmer hvor meget og hvornar, de ma
drikke.
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Hvad synes unge om, at foraeldre blander sig i deres drikkevaner?

Figur 7.7. Hvad synes du om, at dine foraeldre blander sig i, hvor meget alkohol du drikker/ikke
drikker?

Blandt 15-25-drige, der bor hjemme hos én eller begge foraeldre, hvis foraeldre enten ikke vil have, at
den unge drikker eller er med til at bestemme, hvor meget den unge md drikke (n=175).
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21%
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— ]

Meget darligt Darligt Hverken godt Godt Meget godt Ved ikke
eller darligt

0%

Figur 7.8. Hvad ville du synes om, hvis dine forzeldre blandede sig i, hvor meget alkohol, du drak/ikke
drak?

Blandt 15-25-drige, der bor hjemme hos én eller begge foreeldre, og som selv bestemmer eller ikke har
nogen aftale med deres foraeldre om hvor meget og hvorndr, den unge drikker (n=392).
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B
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8. Kgb af alkohol

Tidligere danske undersggelser viser, at:

En undersggelse fra 2006 lavet af Bgrneradet viser, at 72 % af elever i 9. klasse (14-17-arige) har oplevet at
fa alkohol af deres forzeldre, nar de skal til fest (17). En undersggelse af Sundhedsstyrelsen fra 2008 viser, at
der er en tendens til, at unge i 12-ars-alderen i hgjere grad far alkohol af deres foraeldre, end de 15-arige (35
% mod 25 %), hvor en stgrre andel (28 %) oftere kgber alkohol i en butik sammenlignet med de 12-arige (6
%). En stor del af iszer de lidt seldre unge har kendskab til aldersgraensen for salg af alkohol. 68 % af 12-arige

og 94 % af 15-arige ved, hvor gammel man skal veere for at matte kgbe alkohol i en butik (19).

Unges holdninger til loven for kgb af alkohol

| stedet for den saedvanlige aldersopdeling (15-20 arige og 21-25 arige) er respondenterne i dette
kapitel opdelt i alderskategorierne; 15-17-arige og 18-25-arige. Det skyldes, at der netop i
forbindelse med aldersgraenser for kgb af alkohol, kan veere saerlig stor forskel pa holdninger

blandt unge afhaengigt af, om de placerer sig pa en ene eller den anden side af aldersgraensen.

Respondenterne blev praesenteret for fglgende: | Danmark siger loven for k@b af alkohol i butikker,
at man skal veere fyldt 16 ar for at kabe alkohol op til 16,5 % og at man skal veere fyldt 18 dr for
kab af alkohol pd 16,5 % eller derover. Pa diskoteker/barer/restauranter skal man veere fyldt 18 ar

for at kabe alkohol uanset alkoholprocent.

Figur 8.1.
e Blandt 15-25-arige mener 6 ud af 10 (59 %), at aldersgraenserne skal bevares, som de er.
27 % mener, at aldersgraenserne skal saettes op til 18 ar for kgb af al slags alkohol uanset
alkoholprocent, mens 11 % mener, at aldersgraenserne skal saenkes til 16 ar.
Figur 8.2.
o Flere unge kvinder (68 %) end maend (55 %) mener, at aldersgraenserne skal bevares som
de er, mens mand i hgjere grad angiver, at aldersgraenserne skal settes ned til 16 ar.
o Flere 15-17-arige (22 %) end 18-arige eller zldre (11 %) angiver, at aldersgranserne bgr
seettes ned til 16 ar, mens 18-arige eller ldre i hgjere grad angiver, at aldersgranserne
bgr seettes op til 18 ar (28 % mod 17 %).

| det fglgende er listet et udsnit af respondenternes begrundelser for deres holdninger til
aldersgraenser for kgb af alkohol.
Unge som mener, at aldersgraenserne skal bevares som de er, angiver blandt andet fglgende
begrundelser herfor:

e De nuvaerende aldersgreenser er ganske simpelt rimelige.

e Dét, at vii Danmark har to forskellige aldersgraenser for kagb af alkohol bidrager til at skabe

en forstdelse for, at nogle alkoholprodukter er staerkere end andre.
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e Det er positivt at unge kan starte “blgdt” op med at drikke mildere alkoholprodukter, og
farst senere hen far mulighed for at drikke alkohol med hgjere procenter.

e Unge i Danmark kan let fa fat pd alkohol uafhaengigt af aldersgraenserne, sdfremt de
@nsker det. Der er derfor ikke grund til at aendre ved disse.

e Unge skal skoles i at drikke alkohol, hvorfor aldersgreenserne ikke bgr seettes op.

e Det er ungdvendigt at regulere i aldersgraenserne for at kontrollere alkoholforbruget
blandt unge i Danmark. Unge kan ganske fint styre deres forbrug pé egen hdnd.

Unge som mener, at aldersgranserne skal saettes op til 18 dr, angiver blandt andet fglgende
begrundelser herfor:

e Unge pa 16 dr er ikke i stand til at styre deres alkoholindtag og man bgr derfor ikke drikke
alkohol som 16-drig.

o |stgrstedelen af de europaeiske lande er aldersgraensen for k@b af alkohol 18 Gr, hvorfor den
0gsd bar veere det i Danmark — herved kan der andres ved alkoholkulturen blandt danske
unge.

e En 18-Grs aldersgraense for kgb af alkohol i Danmark ligger fint i tréd med gvrige

aldersgraenser, der relaterer sig til myndighedsalderen i Danmark.

Unge som mener, at aldersgreenserne skal saettes ned til 16 dr, angiver blandt andet fglgende
begrundelser herfor:
e Unge, der gnsker at drikke alkohol kan let skaffe alkohol/fG andre (evt. foraeldre) til at kabe
det til dem, hvorfor aldersgraensen lige sa godt kan veaere 16 dr.
e Der skal ikke saettes graenser for den personlige frihed.

e Det giver ikke mening at have to forskellige aldersgraenser for kab af alkohol.

Unges vurderinger af behovet for en handhavelse af aldersgraenserne.
Figur 8.4.
e Over halvdelen (54 %) af 15-18-3rige svarer, at de ikke har kgbt alkohol, som de ikke var
gamle nok til at kgbe ifglge den danske lovgivning, inden for det seneste ar.
e 20 % af 15-18-arige har kgbt alkohol pa et diskotek/en bar/i en restaurant inden for det
seneste ar, som de ikke var gamle nok til at kgbe.
e 32 % af 15-18-arige har inden for det seneste ar kgbt alkohol, som de ikke var gamle nok til
at kebe, i en butik/en kiosk/et supermarked.
Figur 8.5.
e En stgrre andel af 15-18-3rige i Region Nordjylland (32 %), end unge i de gvrige regioner,
har kgbt alkohol pa et diskotek/en bar/i en restaurant, som de ikke var gamle nok til at
kebe. Andelen af unge, der rapporterer at have gjort dette er lavest i Region Sjzelland (8
%).
Figur 8.6.
o Enstgrre andel af 15-18-3rige i Region Nordjylland (56 %), end unge i de gvrige regioner,

har kgbt alkohol i en butik/en kiosk/et supermarked, som de ikke var gamle nok til at
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k@be. Andelen af unge, der rapporterer at have gjort dette er lavest i Region Midtjylland
(22 %).
Figur 8.7.

e Halvdelen af 15-25-3rige (49 %) mener, at der skal ggres mere for at handhaeve
aldersgraenserne for kgb af alkohol i butikker, kiosker og supermarkeder. 27 % mener ikke,
at der skal ggres mere for handhaevelsen, og 24 % har ingen holdning hertil.

e Flere unge kvinder end maend mener, at der skal ggres mere for at handhaeve
aldersgraenserne for kgb af alkohol (57 % mod 42 %).

e 31 % af 15-17-arige mener, at der skal ggres mere for, at aldersgranserne for kgb af

alkohol bliver hdndhaevet, mens dette geelder for 54 % af de, der er fyldt 18 ar.

Unges holdninger til loven for kgb af alkohol

Figur 8.1. Hvilket af de falgende udsagn beskriver bedst din holdning til aldersgraenserne for k@b af
alkohol i Danmark?
Blandt 15-25-drige (n=1.000).

0% 100%

Jeg mener, at aldersgraenserne skal
59%
bevares, som de er

Jeg mener, at aldersgraenserne skal settes
ned til 16 ar for kgb af al slags alkohol . 11%
uanset alkoholprocent

Jeg mener, at aldersgraenserne skal szettes

op til 18 ar for kgb af al slags alkohol uanset - 27%

alkoholprocent

Andet* F 3%

*Andre holdninger vedrgrer typisk, at aldersgraenserne skal saettes yderligere ned (fx 15 ar) eller
yderligere op (fx 23 ar) samt, at aldersgraenserne ikke har betydning for unge, som oplever, at
aldersgraenserne kan omgas ved kgb af alkohol i butikker og i nattelivet, og dermed ikke altid
respekteres/handhaeves.
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Figur 8.2. Hvilket af de falgende udsagn beskriver bedst din holdning til aldersgraenserne for k@b af
alkohol i Danmark?
Blandt 15-25-drige (n=968%).

0% 100%

Total (n=968) —
. =
Kvinde (n=472)

15-17-arige (n=201)

18-arige eller derover
(n=767)

M Jeg mener, at aldersgraenserne skal bevares, som de er
M Jeg mener, at aldersgranserne skal saettes ned til 16 ar for kgb af al slags alkohol uanset alkoholprocent
M Jeg mener, at aldersgraenserne skal saettes op til 18 ar for kgb af al slags alkohol uanset alkoholprocent

Unges vurderinger af behovet for en handhavelse af aldersgraenserne.

Figur 8.4. Har du inden for det seneste Gr kgbt alkohol i Danmark, som du ikke var gammel nok til at
kabe iflg. den danske lovgivning?
Blandt 15-18-drige (n=332).

0% 100%

Ja, i en butik/en kiosk/et supermarked _ 32%

Ja, pa et diskotek/en bar/i en restaurant - 20%

vedikke [ 8%

2 Respondenter, der har svaret ”Ved ikke” (n=32), er ekskluderet fra analysen i fig. 8.2.
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Figur 8.5. Andelen der inden for det seneste dr har kabt alkohol pd et diskotek/en bar/i en restaurant i
Danmark, som de ikke var gamle nok til at kabe iflg. den danske lovgivning.
Blandt 15-18-drige (n=332) — fordelt pa region.*

0% 100%

Total (n=332) I 20%

Region Hovedstaden (n=94) NG 25%
Region Sjeelland (n=50) [ 8%
Region Syddanmark (n=76) [NNINININGN 22%
Region Midtjylland (n=78) I 14%

Region Nordjylland (n=34) NG 32%

*Ingen signifikante forskelle pa ken og alder.

Figur 8.6. Andelen der inden for det seneste Gr har kbt alkohol i en butik/en kiosk/et supermarked i
Danmark, som de ikke var gamle nok til at kabe iflg. den danske lovgivning.
Blandt 15-18-drige (n=332) — fordelt pa region*.

0% 100%

Total (n=332) NN 32%

Region Hovedstaden (n=94) [INNIIEGEGN 341%

Region Sjeelland (n=50) NNEGEGE 6%

Region Syddanmark (n=76) [IINNENEGEGEGE 32%

Region Midtjylland (n=78) IIIEIINGG 22%

Region Nordjylland (n=34) I 56%
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Figur 8.7. Synes du at der skal ggres mere for, at aldersgraenserne for kab af alkohol i butikker,
kiosker og supermarkeder blive hdndhaevet?
Blandt 15-25-drige (n=1.000) — fordelt pG kgn og alder.

0% 100%

Total (n=1.000) - | OO 0706

Mand (n=512) | 20 ST
kvinde (n=438) | 02 15

1517 & (n=210) ST
18 sr eller derover (n=790) S 27

HJa mNej HDetharjeginden holdning til
*Ingen signifikant forskel pa region.
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9. Holdninger til alkohol og fuldskab

Tidligere danske undersggelser viser, at:
En undersggelse fra 2003 lavet af Bgrneradet viser, at knap halvdelen (44 %) af elever i 7. klasse (omkring 13
ar) er enige/meget enige i, at der ikke er nogen grund til at drikke alkohol, nar man er til fest, mens 23 % er

uenige/meget uenige (18).

Alkohol og fest
Figur 9.1.

e 65 % af 15-25-arige er meget enige eller enige i, at det et utjekket at drikke sig meget fuld.
Samtidig er 52 % imidlertid meget enige eller enige i, at dem, der ikke drikker, ofte er lidt
udenfor til fester.

e Herudover er over halvdelen af unge meget uenige eller uenige i; at de kun fgler sig som
en del af feellesskabet til en fest, hvis de drikker alkohol (59 %), at de har bruge for at
drikke alkohol for at have en sjov fest (58 %) og at det er de mest populaere i deres
omgangskreds, der drikker de stgrste maengder af alkohol til fester (57 %).

Figur 9.2.

e Flere unge mand end kvinder er meget enige/enige i, at de kun fgler sig som en del af

feellesskabet til en fest, hvis de drikker alkohol (34 % mod 29 %).
Figur 9.3.

e Flere unge mand end kvinder (37 % mod 29 %) og flere 15-20-arige end 21-25-arige (35 %
mod 31 %) er meget enige/enige i at have brug for at drikke alkohol for at have en sjov
fest.

Figur 9.4.

o Flere unge kvinder end maend (53 % mod 51 %) og flere 15-20-arige end 21-25-3rige (54 %

mod 49 %) er meget enige/enige i, at dem, der ikke drikker, ofte er lidt udenfor til fester.
Figur 9.5.

e Flere unge mand end kvinder (28 % mod 23 %) og flere 15-20-arige end den 21-25-arige
(30 % mod 21 %) er meget enige/enige i, at det er de mest populaere i deres
omgangskreds, der drikker de stgrste maengder af alkohol.

Figur 9.6.

o  Flere unge kvinder end maend (69 % mod 61 %) og flere 21-25-arige end 15-20-arige (69 %

mod 60 %) er meget enige/enige i, at det er utjekket at drikke sig meget fuld

Unges metoder til at undga at blive for fulde
Figur 9.7.
e Blandt 15-25-3rige, der drikker alkohol, angiver over halvdelen (55 %), at de ggr noget for
at kontrollere, hvor fulde de bliver.
e 35 % angiver, at de ikke ggr noget for at kontrollere, hvor fulde de bliver.
Figur 9.8.
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Blandt 15-25-arige, der drikke alkohol, angiver 62 % at takke nej til alkohol, nar de
vurderer, at de har faet nok.

Omkring halvdelen af unge (48 %) angiver, at de spiser noget for at kontrollere, hvor fulde
de bliver, mens 46 % angiver at drikke vand eller andet uden alkohol mellem genstandene

for at kontrollere, hvor fulde de bliver.

Grunde til at nedszette sit alkoholforbrug

Respondenter, der har prgvet at veere fulde og som har bingedrukket inden for den seneste

maned, blev bedt om at notere, hvad der kunne fa dem til at nedsaette deres alkoholforbrug. Det

var ogsa muligt at krydse af i praedefinerede svarkategorier, hvis man ikke ville nedszette sit

alkoholforbrug eller ikke havde noget bud pa, hvad der skulle til.
Figur 9.9.

Kun 11 % af 15-25-arige, der har prgvet at veere fulde og som har bingedrukket inden for
den seneste maned, kommer med bud pa, hvad der kan fa dem til at nedseaette deres
generelle alkoholforbrug. Budene vedrgrer pris/gkonomi, oplysning om alkohols
sundhedskonsekvenser, ny omgangskreds eller &endret holdning i nuvaerende
omgangskreds, en kulturaendring samt frygten for helbredskonsekvenser.

Ombkring halvdelen (53 %) af 15-25-arige, der har prgvet at vaere fulde, og som har
bingedrukket inden for den seneste maned, fgler ikke, at de bgr nedsaette deres generelle
alkoholforbrug og 18 % angiver, at der ikke er noget, der kan fa dem til at nedsaette
forbruget.

Flere unge kvinder end maend (60 % mod 46 %) og flere unge i Region Sjxlland end unge i
de gvrige regioner (61 % mod 39-54 %) fgler ikke, at de bgr nedszette deres generelle
alkoholforbrug.
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Alkohol og fest

Figur 9.1. Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?
Blandt 15-25-drige (n=1.000).

0% 100%

Jeg fgler kun, at jeg er en del af feellesskabet til en
fest, hvis jeg drikker alkohol

Jeg har brug for at drikke alkohol for at have en sjov
fest

Dem, der ikke drikker, er ofte lidt udenfor til fester

I min omgangskreds er det de mest populzere, der
drikker de stgrste maengder af alkohol til fester

Det er utjekket at drikke sig meget fuld

B Meget uenig ®Uenig MEnig ™ Megetenig M Vedikke

Figur 9.2. Jeg faler kun, at jeg er en del af feellesskabet til en fest, hvis jeg drikker alkohol.
Blandt 15-25-drige (n=1.000) — fordelt pa kgn*.

0% 100%

m—

B Meget uenig/uenig M Meget enig/enig B Ved ikke
*Ingen signifikant forskelle pa alder og region.
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Figur 9.3. Jeg har brug for at drikke alkohol for at have en sjov fest.
Blandt 15-25-drige (n=1.000) — fordelt pG kgn og alder.*

0% 100%

Total (n=1.000)

Mand (n=512)

Kvinde (n=488)

15-20-arige (n=522)

21-25-arige (n=478)

B Meget uenig/uenig B Meget enig/enig B Ved ikke
*Ingen signifikant forskel pa region.

Figur 9.4. Dem, der ikke drikker, er ofte lidt udenfor til fester.
Blandt 15-25-drige (n=1.000) — fordelt pé kagn og alder.*

0% 100%

Total (n=1.000)

Mand (n=512)

Kvinde (n=488)

15-20-arige (n=522)

21-25-arige (n=478)

B Meget uenig/uenig ™ Meget enig/enig M Ved ikke

*Ingen signifikant forskel pa region.
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Figur 9.5. | min omgangskreds er det de mest populzare, der drikke de stgrste maengder af alkohol til
fester.
Blandt 15-25-drige (n=1.000) — fordelt pG kgn og alder.*

0% 100%

Total (n=1.000)

Mand (n=512)

Kvinde (n=488)

15-20-arige (n=522)

21-25-arige (n=478)

B Meget uenig/uenig  m Meget enig/enig  m Ved ikke
*Ingen signifikant forskel pa region.

Figur 9.6. Det er utjekket at drikke sig meget fuld.
Blandt 15-25-drige (n=1.000) — fordelt pé kagn og alder.*

0% 100%

Total (n=1.000)

Mand (n=512)

Kvinde (n=488)

15-20-arige (n=522)

21-25-arige (n=478)

B Meget uenig/uenig ™ Meget enig/enig B Ved ikke

*Ingen signifikant forskel pa region.
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Unges metoder til at undga at blive for fulde

Figur 9.7. Pd en typisk aften, hvor du drikker alkohol, gor du sG noget for at kontrollere, hvor fuld du
bliver?
Blandt 15-25-drige, der drikker alkohol (n=817).

0% 100%

Ved ikke - 9%

Figur 9.8. Hvilke(n) af falgende metoder bruger du til at kontrollere, hvor fuld du bliver?
Blandt 15-25-drige, der drikker alkohol (n=817)%*.
0% 100%

Jeg siger nej tak til mere alkohol, nar jeg vurderer, at jeg 62%
| b

har faet nok
Jeg spiser noget INIIIIINNENGNGNGNGNGNGNGNNNGNGNGNGN 43%

Jeg drikker vand eller andet uden alkohol imellem

I 169
genstandene 46%

Jeg teeller antal genstande, jeg drikker [N 16%

Jeg fravaelger shots og staerk spiritus [N 15%

Jeg drikker gl/cider af dase, sa andre ikke kan holde gje
med, hvor meget, jeg drikker
Jeg drikker alkoholtyper med lav alkoholprocent (fx
Shandy, Tuborg Sommer, Nordic mm.)

Andet* HE 7%

B 9%

Il 8%

Jeg stopper fgr 5 genstande pa en aften Il 5%

Ved ikke [ 10%

*Ingen signifikant forskel pa hverken kgn, alder eller region.
**| kategorien ”Andet” svarer respondenterne blandt andet:
o Jeg drikker langsomt
e Jeg holder pause, nar jeg kan maerke, at alkoholen pavirker mig
e Jeg stopper, nar jeg ikke lzengere har kontrol over mine beveaegelser
e Jeg teeller, hvor mange penge har jeg brugt, eller kigger pa min spiritusflaske
e Jeg stopper efter 2-3 genstande.
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Figur 9.9. Hvad kan fa dig til at nedsaette dit generelle alkoholforbrug?
Blandt 15-25-drige, der har prgvet at vaere fulde og som har bingedrukket inden for den seneste
mdned (n=528) — fordelt pd alder og region*.

0% 100%

Total (n=528) S Sy T g s 18% C11%

Mand/dreng (n=267) Gy N2 3 23% 9%
Kvinde/pige (n=261) | 0 5 13% s

Region Hovedstaden (n=177) | 7% 12% s vae

Region Sjeelland (n=57) G 4 21% 4%
Region Syddanmark (n=100) | s O s 20% 5%
Region Midtjylland (n=130) | D N g s 20% L10%
Region Nordjylland (n=64) NSOy 7% 23% C11%

H Det er i forvejen begraenset, hvor meget alkohol jeg drikker, sa jeg fgler ikke, at jeg bgr nedsaette mit generelle alkoholforbrug
m Der er ikke noget, der kan fa mig til at nedsaette mit generelle alkoholforbrug

Ved ikke
H Andet**

*Ingen signifikant forskel pa alder.
**| kategorien "Andet” svarer respondenterne blandt andet fglgende:
e Pris/gkonomi
e Oplysning om alkohols sundhedsskadelige effekter
e Ny omgangskreds eller 2ndret holdning i nuvaerende omgangskreds — hvis mine venner ikke
drak sa meget alkohol
e En kulturaendring
e Frygten for helbredsproblemer.
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10. Unges kendskab til helbredsrisikoen ved alkoholforbrug

Tidligere danske undersggelser viser, at:

Den danske befolkning har generelt et begraenset kendskab til de sundhedsmaessige risici ved at drikke
alkohol. Eksempelvis ved kun 6 % af danskere mellem 18 og 74 ar, at brystkraeft er én af de primaere
alkoholrelaterede sundhedsrisici blandt kvinder, der drikker over 14 genstande om ugen (20).

Nar unge 15-16-arige skal angive deres vigtigste bekymringer i forhold til at drikke alkohol, angiver
stgrstedelen (60 %), at de er bekymrede for at komme galt afsted i trafikken eller miste kontrollen

(58 %), mens faerre (44 %) er bekymrede for at fa helbredsskader pa laengere sigt pga. deres

alkoholforbrug (13).

Unges kendskab til sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Undersggelsens 15-25-arige respondenter blev praesenteret for en raekke forskellige faktorer
(fuldkorn, stress, alkohol, solarium mm.), hvoraf kun nogle gger risikoen for kraeft, hvorefter de
blev bedt om at angive, hvilke, de mente, gger risikoen for kraeft. Ved at prasentere et bredt
omfang af faktorer, der eventuelt kan udggre en kreeftrisiko, reduceres risikoen for at lede
respondenterne i retning af korrekte svar. Figur 11.2. illustrerer andelen af respondenter, der har

angivet alkohol som en risikofaktor for kraeft.

Figur 11.1.
44 % af 15-25-arige angiver alkohol som en risikofaktor for udvikling af kraeft. Heraf flere unge
kvinder (49 %) end maend (38 %) samt flere 21-25-arige (48 %) end 15-20-arige (40 %).

Unges kendskab til, hvilke kraeftsygdomme alkohol kan medfgre

Undersggelsens 15-25-arige respondenter blev praesenteret for en raekke forskellige kraeftformer,
hvoraf kun nogle er relateret til alkohol, hvorefter de blev bedt om at angive hvilke, de mente,
alkohol kan medfgre. Ved at praesentere et bredt omfang af kraeftformer, der potentielt kunne
veere alkoholrelaterede, reduceres risikoen for at lede respondenterne i retning af korrekte svar.
Der er evidens for, at alkohol gger risikoen for kraeft i mundhulen, svaelget, struben, spisergret,

leveren, brystet, tyk- og endetarmen.

Figur 11.2.
o Flest 15-25-arige (43 %) angiver leverkraeft, nar de bliver bedt om at angive, hvilke
kraeftsygdomme alkohol kan medfgre.
e 15 % af unge angiver tarmkraeft, 11 % angiver kraeft i spisergret, 10 % angiver kraeft i
mundhulen og 5 % angiver brystkraeft som alkoholrelaterede kraeftsygdomme.
e 22 % angiver, at de ikke har hgrt, at der skulle veere en sammenhang mellem alkohol og
kraeft.
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Figur 11.1.
Andelen der mener, at alkohol gger risikoen for kreft.
Blandt 15-25-drige (n=1.000).
0% 100%

Total (n=1.000) |GG 4/

Mand (n=512) | 35%

kvinde (n=483) | /o

15-20-arige (n=522) | 0%

21-25-arige (n=478) [N s

Figur 11.2. Hvilke af falgende kreaeftsygdomme har du hgrt, at alkohol kan medfare?
Blandt 15-25-drige (n=1.000).
0% 100%

Leverkreeft I 43%

Jeg har ikke hgrt, at der skulle veere en
sammenhang mellem alkohol og kraeft

Tarmkreeft N 15%

I 22%

Kreeft i spisergret N 11%
Kreeft i mundhulen N 10%
Lungekreeft M 5%
Brystkreeft W 5%
Modermaerkekraeft Il 3%

Andre* 1 1%

Ved ikke NG 24%

*| kategorien "Andre” navner respondenterne blandt andet fglgende:
e Kraeftistruben

Kraeft i bugspytkirtlen

Har ikke hgrt om en specifik kraefttype

De fleste former for kraeft.
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11. Metode

Denne rapport er baseret pa data fra en spgrgeskemaundersggelse blandt 1.000 unge i Danmark i
alderen 15-25 ar. Data er indsamlet af analyseinstituttet Epinion i perioden 26. september til 9.
november 2016 og er nationalt repraesentativt pa kgn, alder og region. Dataindsamlingen er foregdet

ved hjelp af et internetbaseret sp@grgeskema, og alle data er selvrapporterede.

Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens 'Fuld af liv’-kampagne startede i 2014 med at indsamle data
om unges alkoholvaner i Danmark. | 2014 blev der i alt udgivet tre rapporter, henholdsvis én om 12-
14-3ariges alkoholvaner, én om 15-25-ariges alkoholvaner samt en rapport, der fungerede som en
opfelgning pa de 15-25-ariges alkoholvaner, ved yderligere at belyse alkohols rolle for unge i deres
sociale liv. | 2016 blev der udgivet endnu en rapport om 15-25-3ariges alkoholvaner. Denne rapport er
saledes den femte rapport om unges alkoholvaner fra 'Fuld af liv’- kampagnen.

11.1. Repraesentativitet
Data er blevet indsamlet via kvoter, som er en sammensatning af data — f.eks. kvinder i alderen 15-
20 ar fra Region Sjaelland — der svarer til den nationale sammensatning med en max afvigelse pa +/-
5 %. Denne metode har sikret en national repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til:

e K¢n (mand/kvinder)

e Alder (15-20 ar og 21-25 ar)

® Region (Hovedstaden/Sjalland/Syddanmark/Midtjylland/Nordjylland)

Nedenstaende tabel viser antallet af respondenter i undersggelsen fordelt pa kgn, alder og region.

Tabel 11.1.1. Fordeling af respondenter
Hovedstaden  Sjeelland Syddanmark Midtjylland Nordjylland

(n=317) (n=131) (n=208) (n=239) (n=105)
Maend 15-20 ar (n=268) 75 41 60 64 28
(n=512) | 21-25 ar (n=244) 82 28 48 59 27
Kvinder | 15-20 ar (n=254) 73 38 57 60 26
(n=488) | 21-25 &r (n=234) 87 24 43 56 24

11.2. Sporgeskemaet

Sporgeskemaet er udarbejdet af alkoholkampagnens evalueringsenhed og er en videreudvikling af de
spgrgeskemaer, der i 2014 blev anvendst til kampagnens fgrste undersggelser af unges alkoholvaner i
Danmark. Inspiration til spgrgsmalsformuleringer og visse begrebsdefinitioner er bl.a. faet fra Statens
Institut for Folkesundhed (SIF), Projekt unge og alkohol (PUNA), Bgrneradet og Kraeftens
Bekeempelses MULD-rapporter.
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11.3. Rekruttering af deltagere

Personer i alderen 15-25 ar fra Epinions Danmarkspanel blev inviteret pr. mail til at deltage i
underspgelsen. De blev med det samme gjort opmaerksomme p3, at de, ved at besvare
spgrgeskemaet, deltog i lodtraekningen om et gavekort. De blev ved undersggelsens start ikke gjort

opmaerksom p3, at de besvarede et spgrgeskema fra Kraeftens Bekaampelse og TrygFonden.

11.4. Respondenter i undersggelsen

| Epinions dataindsamlingssystem er det desvaerre ikke muligt at fa oplyst, hvor mange personer, der
i forste omgang blev inviteret til at blive en del af undersggelsen. Dem, der har pabegyndt
undersggelsen, har i starten af skemaet skulle angive deres kgn, alder og bopaelsregion. Pa baggrund
af disse tre faktorer er personerne blevet inddelt i kvoter — jf. tabel 11.1.1

I alt har 1.869 unge i alderen 15-25 ar pabegyndt spgrgeskemaet. Blandt disse har 295 (16 %) afbrudt
undersggelsen og 574 (31 %) er blevet frascreenet. Frascreeningen er enten sket ved, at
respondenten ikke har passet ind i malgruppen eller ved, at den pagaeldende kvote allerede var fyldt.

1.000 15-25-arige gennemfgrte spgrgeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa 54 %.

Tabel 11.4.1. Antal respondenter i undersggelsen
Respondenter, der har pabegyndt 1.869 EE— 295 afbrgd undersggelsen (16 %).
spgrgeskemaet 574 blev ekskluderet i
undersggelsen (31 %) (passer ikke

i malgruppen eller kvoten er fyldt)

Respondenter i dataszet, der er 1.000 (54 %)

anvendt i denne rapport

11.5. Bortfaldsproblematikker ved webundersggelser

Webbaserede undersggelser bliver oftere og oftere anvendt til indsamling af data til
befolkningsrepraesentative undersggelser. Webbaserede undersggelser har visse fordele, men ogsa
ulemper sammenlignet med undersggelser gennemfgrt via post eller pr. telefon. En fordel ved
webundersggelser er, at de bade er billigere og hurtigere at gennemfgre end postale undersggelser
og telefoninterviews. Dog bliver svarprocenten for webundersggelser generelt lavere end for andre
former for undersggelser (21). Det ggr det svaerere at udelukke, at respondenter, der har valgt at

deltage i en undersggelse som denne, adskiller sig fra den generelle danske befolkning.
Webundersggelser har netop den ulempe, at webpaneler har en vis indbygget skaevhed. Paneler bestar

i udpraeget grad af informationssggende og nysgerrige personer, og generelt er der forholdsmaessigt

fa medlemmer blandt aeldre, social darligt stillede, kortuddannede samt personer med anden etnisk
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herkomst end dansk. Hvis unge, der eksempelvis er informationssggende og nysgerrige, har et
alkoholforbrug, der adskiller sig fra andre unges, er der saledes en risiko for, at deres alkoholvaner

fylder forholdsmaessigt mere i rapporten end de reelt set er ggr i virkeligheden.

Ud over skaevheden i det adspurgte panel, kan der ogsa vare en skaevhed i, hvem fra panelet, der
veelger at besvare et spgrgeskema om egne alkoholvaner. Det kan f.eks. vaere tilfeeldet, at personer,
der drikker meget, ikke har vaeret sd motiverede for at deltage i undersggelsen. Samtidig kan det
teenkes, at personer, som slet ikke drikker alkohol, heller ikke har haft den store interesse i at deltage.
Uden at vi med sikkerhed kan vide det, kan det saledes vaere, at personer, der drikker sarlig meget
eller lidt, er underrepraesenterede i denne undersggelse — men det kan i princippet ogsa forholde sig
omvendt. Af en bortfaldsanalyse fremgar det, at der, blandt personer, der har pabegyndt, men som
ikke har gennemfgrt spgrgeskemaet, er en overreprasentation af maend, yngre personer (15-17-
arige), kortuddannede samt personer fra Region Hovedstaden og Midtjylland. Nar data indsamles via
kvoter, som det er tilfeldet i denne underspgelse, sikres det imidlertid, at det gnskede antal
besvarelser fra bestemte persongrupper (i forhold til kgn, alder og region) kan opnas. Det gor

bortfaldsproblematikken mindre alvorlig i denne undersggelse, om end den stadig er eksisterende.

Selvrapporteringen skaber desuden en vis usikkerhed ved data. Der kan vaere en tendens til, at folk
svarer det, de tror, afsenderen gerne vil hgre. Der kan saledes vaere tale om en underrapportering af
unges alkoholvaner. Denne problemstilling er imidlertid ikke anderledes i denne undersggelse end i
andre spgrgeskemaundersggelser, hvor der spgrges til alkoholvaner blandt unge. Anonymiteten ved
spgrgeskemaundersggelser kan hjalpe til, at personer fgler det nemmere at give reelle svar,
sammenlignet med telefoniske interviews, hvor man i hgjere grad kan have en fglelse af, at skulle sta

til ansvar for ens besvarelse.

11.6. Statistiske analyser

| rapporten praesenteres signifikante forskelle i forhold til kgn, alder og region. Signifikante forskelle
belyses ved y>-tests, hvor et signifikansniveau pa 5 % er valgt. Foruden y*-tests benyttes et enkelt
sted en t-test til vurdering af signifikansen ved den gennemsnitlige udvikling af alkoholforbruget
blandt unge. Alle analyser er foretaget i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.).

11.7. Spgrgsmal til undersggelsen?
Spergsmal til undersggelsen, datagrundlag, metode mv. kan rettes til analysemedarbejder Christina

Schigth (chrien@cancer.dk) fra Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens ’Fuld af liv’-kampagnes

evalueringsenhed.
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