
Bağırsak kanseri taraması için gaita
(dışkı) örneği alma

TALİMATLARI

Test tüpü kitinde aşağıdakiler bulunur:
A.	 Test tüpü
B.	 �Test tüpüne adınızı, CPR numaranızı yazarak ve 

barkodunuzu yapıştırarak etiketleyin. Bu, size 
gönderilen davet mektubunda yer almaktadır.

C.	 Talimatlar (mevcut belge)
D.	 �“OPSAMLINGSPAPIR” olarak işaretlenmiş 

toplama kâğıdı
E.	 Mühürlenmiş iade zarfı

surname, first name
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surname, first name
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INSTRUCTIONS

for taking stool samples for colorectal cancer screening

IMPORTANT 
Place the label with your name, CPR number and barcode on the test tube.  

Tubes without label are discarded.

Women should not take a sample during their menstrual period.

It is recommended to send the envelope with the sample on the same day as it is taken.

The envelope can be sent from a post office, a postal shop 
– for example in a supermarket, or a post box.

The test tube kit comprises the following:
A. Test tube
B. Sticker for test tube with your name, CPR number and barcode. 
 This is contained in your letter ”Invitation to screening for bowel cancer”
C. Instructions for the collection of stool samples (the present document)
D. The Collection paper, marked ”OPSAMLINGSPAPIR”
E. Stamped address envelope
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ÖNEMLI 
Etiketi adınız, CPR numaranız ve bar-

kodunuz ile birlikte test tüpünün üzerine 
yapıştırın.

Etiketi olmayan tüpler atılacaktır.

Kadınlar adet dönemlerinde örnek 
almamalıdır.



Adınız, CPR numaranız ve 
barkodunuzun bulunduğu etiket, 
kırmızı ok işaretinin altındaki davet 
mektubunuzun içine yerleştirilmiştir.

1

surname, f irst name

CPR 123456-7890



Etiketi CPR numaranız ve adınızla 
birlikte test tüpünün üzerine yatay bir 
şekilde yapıştırın.

2
surname, f irst name

CPR 123456-7890



efternavn, fornavn

CPR 123456-7890

surname, f irst name

CPR 123456-7890

3

Barkodlu doğru yerleştirilmiş etiket.



4

Toplama kâğıdını yerleştirmeden 
önce klozetin kapağını kaldırın. Klozet 
taşının kenarını tuvalet kâğıdı ile silin.



5

Toplama kâğıdını açın.
Bant korumasını kâğıdın bir 
tarafından çıkarın ve kâğıdı klozetin 
arkasına doğru yapıştırın.



6

Toplama kâğıdının diğer tarafındaki 
bant korumasını çıkarın ve klozetin 
diğer tarafına yapıştırın.



7

Toplama kâğıdının küçük bir hazne 
oluşturması önemlidir.
Klozetin kapağını indirin.



8

Normal şekilde dışkınızı yapın. 
Gaitanın veya toplama kâğıdının 
üzerine işemekten kaçının.



9

Test tüpünün yeşil renkli kapağını 
bükün ve yukarı çekin.
Kapağı açtığınızda yeşil bir örnek 
alma çubuğu bulunur.
Tüpün içinde durması gereken bir sıvı 
vardır.



10

Örnek alma çubuğunu gaita boyunca 
ileri geri kazıyarak örneği yüzeyden 
toplayın.
Test çubuğunu gaitanın içine 
sokmayın.



11

Tüm çizgiler kapanana kadar bu 
işlemi tekrarlayın. Ancak örnek alma 
çubuğuna çok fazla gaita koymayın.



12

Örnek alma çubuğunu tekrar test 
tüpünün içine koyun ve “klik” sesi 
duyana kadar itin.



x 2-3

13

Toplama kâğıdını klozetten alın ve 
sifona basarak 2 veya 3 kez yıkayın.
NOT: Toplama kâğıdı suyla temas 
ettiğinde dağılır.



efternavn, fornavn
CPR 123456-7890

1514

Test tüpünü mühürlenen iade zarfına 
koyun. Zarfı kapatmak için bandın 
astarını çıkarın.



POST
15

Zarfı tercihen aynı gün test tüpü ile 
birlikte iade edin.
Zarfı örneğin süpermarket veya posta 
kutusu gibi posta hizmeti noktasından 
gönderebilirsiniz.
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