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Forar og sommer — og solen har igen faet mere magt.
Derfor er det den tid til hvor vi skal sgrge for at beskytte sig mod solens farlige UV-straler.

Fleste er jo bekendt med betegnelsen for beskyttelsen i solcreme, kaldet SPF — "Sun
Protection Factor”.

Men vigtigt er ogsa at bruge tgj som beskytter mod solens farlige UV-Straler.
Beskyttelse i tajet kaldes UPF.
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Beskrivelsen herunder er lant fra firmaet “Faktorfobi” som seelger tgj med UV-beskyttelse
til bade voksne og barn:

“HVAD ER UPF?

UPF er en forkortelse for Ultraviolet Protection Factor og her vil jeg forklare, hvad den
daekker over og hvordan man forstar den.

Ultraviolet Protection Factor betyder pa dansk ultraviolet beskyttelses-faktor. Altsa "hvor
stor er beskyttelsen mod ultraviolette straler".

Det forkortes sa UPF og som regel star der et tal bagefter f.eks. 50 eller 30. Du vil ofte se,
at der ved UPF50+ star "beskytter mod mere end 98% af solens skadelige straler". Og i
afsnittet herunder kan du laese, hvordan det udregnes.

HVORDAN UDREGNES UPF TALLET?

Nar man skriver UPF50, sa betyder det, at hver gang 50 straler rammer stoffet, sa treenger
1 strale igennem stoffet. Beskytter en trgje med UPF30, sa betyder det, at nar 30 straler
rammer stoffet, sa vil 1 strale traenge igennem. Sa ganske kort kan siges: Jo hgjere tal — jo
bedre beskyttelse.

Grunden til at man nemt kan sige at UPF50 beskytter mod 98% af de farlige straler er, at

det er nemt at omseette til procent. Da én strale treenger igennem ved 50 straler, sa vil to

straler treenge igennem ved 100. Dvs. 2% treenger igennem og sa ma de resterende 98%
selvsagt blive blokeret.

Man kan sagtens omregne UPF30 og UPF40 ogsa. Det er henholdsvis 96,6% for UPF30
og 97,5% for UPF40. Sa selv UPF30 er ganske hgj beskyttelse og det er jo betryggende.



HVAD ER FORSKELLEN PA UPF OG SPF?

Rigtigt godt spargsmal. For ofte star der en SPF-faktor pa solcreme og sa er det jo logisk
at teenke "hvad er forskellen sa?".

Forskellen er ganske simpel, at SPF kun maler beskyttelsen mod UVB-stralerne, hvor UPF
maler beskyttelsen mod bade UVA og UVB straler. Faktum er nemlig, at solens straler
indeholder forskellige typer og to af de, man gerne vil beskyttes imod er UVA og UVB.

SPF star for "Sun protection factor" (altsa "sol beskyttelses faktor”) og er en betegnelse for
noget helt andet, nemlig hvor meget den forleenger den tid, du kan vaere i solen uden at
blive forbraendt. Kan du f.eks. vaere en time i solen uden solcreme uden at blive forbraendt,
sa vil SPF15 gare, at du kan veere 15 timer i solen uden at blive forbraendt. Sa et helt
andet udtryk for beskyttelsen.

BLIVER UPF VASKET UD AF TQJET?

Det afhaenger lidt af tgjet. Noget UV-tgj har beskyttelsen fra et beskyttende lag der er lagt
over stoffet. Det beskyttende lag, der er lagt over tgjet vil godt kunne aftage over tid med
mange vaske.

Det meste af det tgj, du finder her pa Faktorfobi benytter dog en teknologi, hvor
vaevningerne i tgjet er ekstremt fint og derfor ikke tillader solens straler at treenge igennem.
Sa det bliver ikke vasket ud.

HVOR MEGEN UPF BESKYTTELSE ER DER | EN ALMINDELIG BOMULDS-T-SHIRT?

Der er UPF cirka 5. Den kan godt veere mindre eller mere. Men i gennemsnit vil det veere
5. Det betyder, at nar 5 UV straler rammer stoffet, sa er der én af dem, der treenger
igennem. Dvs. en bomulds t-shirt blokerer ca. 80% af solens straler.”
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