
Sådan leger I solmonster

s o l s m a r t !p a r a tk l a r

s o l v e n n e r  n å r  s o l e n  s k i n n e r

1 2

Hvordan opfører et solmonster sig? 
Prøv at lege solmonster – gå rundt mellem 
alle de andre solmonstre. 

Personen, der skal fanges, får helle fra 
monsteret ved at tage en anden person i 
hånden. 

Når en solven søger helle, skal den solven, 
som holder i hånd på den anden side, give slip 
og bliver nu den, der skal jages. 
Når solmonsteret har fanget en person, 
skifter rollerne, og den der er blevet fanget er 
nu solmonster. Fortsæt til I har løbet nok.

Gå sammen to og to, form en rundkreds og hold 
din nye solven i hånden.  
Et par tages ud af cirklen. Den ene starter med at 
være solmonster, den anden starter med at skulle 
fanges. 
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Tid
20 minutter

Redskaber
Ingen – men husk 
solbeskyttelse, inden I går ud 
i skolegården


