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Vejledning til lokalforeningens

politiske indsats

Hvorfor er den politiske indsats vigtig?

Vivil et liv uden kraeft, og vi kan komme et godt
stykke ad vejen ved hjaelp af forebyggelse. Rygning
er den forebyggelige risikofaktor, som er skyld i flest
tilfaelde af kraeft. Ved at undga reg vil to ud af ti
kraefttilfaelde kunne forebygges.

Born og unge bruger ikke kun cigaretter, men
mange forskellige nikotinprodukter. Nikotin er i sig
selv ikke kraeftfremkaldende, men er saerligt ska-
delig for bern og unge. Et nikotinforbrug eger risi-
koen for at udvikle afhaengighed af f.eks. cigaretter
eller alkohol. Det @ger ogsa risikoen for at udvikle
depression, angst og stress.

| Regfri Fremtid har vi sat os det ambitigse mal, at
ingen barn og unge og hgjest 5 % af den voksne
befolkning ryger i 2030. Der er god opbakning til
vores sag i befolkningen, og der kommer Igbende
tiltag, der bringer os naermere malet. Flere og flere
arbejdspladser og udearealer bliver reg- og nikotin-
fri. Lokalforeningerne kan bidrage til at fastholde
dette momentum og den positive udvikling.

1 2023 r@g 17 pct. af danskerne dagligt eller lejlig-
hedsvist. Starstedelen har et anske om at stoppe.
Her er et stopforlgb den mest effektive vej. Ved at
udbrede kendskabet til de forskellige stoptilbud
kan lokalforeningerne bidrage til, at flere lykkes
med deres stop. Undersagelser viser, at ca. 35,9
pct. af de 15-29-arige i 2023 brugte mindst et
tobaks- eller nikotinprodukt. Lokalforeningerne
kan bidrage til tobaks- og nikotinforebyggelsen pa
mange forskellige mader og derigennem medvirke
til, at faerre far kraeft.
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Hvad kan lokalforeningen ggre?

Der er forskel pa, hvor langt de enkelte kommuner er i
arbejdet med tobaks- og nikotinforebyggelse. Lokalfor-
eninger og omradekonsulenter ved bedst, hvilke indsat-
ser der rykker mest lokalt. Nedenstdaende skal ses som
en inspiration til relevante indsatser.

Kommunerne bruger ofte undersggelsen Sundheds-
profilen til at vaelge, hvilke forebyggelsestilbud de skal
prioritere. Profilen viser bl.a, hvor mange over 16 ar der
ryger og anvender andre former for nikotinprodukter i
den enkelte kommune. Profilen kan vaere et godt red-
skab til at gere problemet konkret og kan bruges som
loftestang i dialogen med kormmunen eller andre lokale
akterer. Oftest har den enkelte kommune ogsa tal fra
lokale Ungeprofil-undersagelser, der kan vise andelen
af bern og unge, der har prevet en eller flere former for
tobaks- og nikotinprodukter.

| det felgende praesenteres en raekke indsatsomrader,
som lokalforeningen kan fokusere pa. De to forste
omrader egner sig godt til direkte kontakt med
lokalpolitikerne.
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Flere reg- og nikotinfri tiltag i lokalsamfundet
Det er vigtigt, at langt flere steder bliver r@g- og
nikotinfri. Reg- og nikotinfrie omrader er en beskyt-
tende faktor for seerligt barn og unge. Det skaermer
dem, der ikke anvender produkterne, og hjaelper
dem, der gerne vil stoppe.

De fleste kommuner har indfert regfri arbejdstid. Vi
skal i mal med de sidste og udbrede det til gvrige
arbejdspladser inden for kommunegraensen. Udover
arbejdspladser er det oplagt med re@g- og nikotinfrie
udearealer som strande, legepladser, byparker, sger,
skove, idraetsanlaeg og andre steder, hvor bern og
unge faerdes.

I kan som lokalforening arbejde for:
» At flere kommunale og private arbejdspladser
bliver reg- og nikotinfri

» At kommunalt stattede arrangementer som f.eks.
festivaler, byfester og koncerter afvikles som reg-
og nikotinfri

» At flere udearealer bliver reg- og nikotinfri samt
folge op pa, hvordan det gar med implementerin-
gen — herunder synlighed med skilte, plakater eller
lignende



2.

Rygestop til borgerne

Der er store helbredsgevinster ved et rygestop. Der-
for er det vigtigt, at flere stopper med at ryge og
bruge nikotinprodukter. Den mest effektive vej til
ryge- og nikotinstop er gennem et stopforlgb. Det
kraever, at kommunen tilbyder gode stoptilbud ret-
tet mod forskellige malgrupper. Samtidig skal kend-
skabet til tilbuddene udbredes, sa flere far mulighed
for at benytte sig af dem.

| kan som lokalforening arbejde for:

+ At kommunen lever op til Sundhedsstyrelsens
anbefaling om, at 5 pct. af de borgere, der ryger,
modtager hjaelp til rygestop

* At kommunen har og bibeholder gratis stoptil-
bud til borgerne

» At udbrede viden om tobaks- og nikotinproduk-
ter samt stoptilbud til forskellige malgrupper

» At deri forbindelse med lokale begivenheder og
arlige maerkedage som World No Tobacco Day,

Lungedagen m.fl. reklameres for kommunens
stoptilbud
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3.

@get samarbejde omkring tobaks- og nikotin-
forebyggelse malrettet bern og unge

Voksne omkring bern og unge udger en beskyt-
tende faktor. Derfor er det vigtigt, at de voksne,
der er teet pad bern og unge, har relevant viden om
tobaks-og nikotinprodukter og deres skadelige
virkning. Forskningen viser, at skoler, der har indfert
ragfri skoletid, foraeldreinddragelse og undervisning
om tobaksforebyggelse, har markant faerre elever,
der ryger. Samme redskaber kan saettes i spil for at
daemme op for nikotinforbruget.

| kan som lokalforening arbejde for:
+ At grundskoler og ungdomsuddannelser fastholder
fokus pa reg- og nikotinfri skoletid

« At grundskoler og ungdomsuddannelser prioriterer
oplysning og undervisning om r@g- og nikotinfore-
byggelse

« At kommunen sarger for, at foreeldre klaades pa
med viden om tobaks- og nikotinprodukter, samt
hvordan de kan tage dialogen med deres barn. Det
kan bl.a. ske via foreeldremeader

At lokale fagpersoner samarbejder om den ra@g- og
nikotinforebyggende indsats malrettet barn og
unge, f.eks. sundhedsplejen, tandplejen, undervisere,
studievejledere, SSP/DKE (kriminalitetsforebyg-
gende samarbejde), ungdomsklubber, skolebesty-
relser m.m.



Supplerende materiale

Supplerende materiale findes pa frivillig.dk i gruppen 'Regfri Fremtid'.
Her findes bl.a.:

- Uddelingsmaterialer som kataloger, postkort, plakater og pjecer til
kommuner og partnere

« Mere information om nikotin og nikotinprodukter
« Eksempler pa regfri arbejdstid
- Eksempler pa skiltning ved regfri udearealer: 'Tak fordi du ikke ryger her’

« | gruppen findes desuden frivilligredskaber sdsom vejledninger, faktaark,
laeserbrevskabeloner og budskabspapirer

Kontakt

Jacob Mgller
jacobm@cancer.dk
TIf.: 27 60 29 83

Kontakt til fagafdeling
kontakt@roegfrifremtid.dk



