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Hvorfor er den politiske indsats vigtig?

| Danmark lever mere end 385.000 mennesker med
eller efter kraeft, og 70 pct. af disse oplever én eller
flere senfalger, der fylder i hverdagen. Senfelger er
ofte en kombination af fysiske, psykiske og sociale
folger af sygdom og behandling, som kan pavirke
hverdagsliv og livskvalitet.

Kommunerne har i dag rehabiliteringstilbud malret-
tet kraeftpatienter. Disse tilbud kan afhjselpe og lin-
dre senfelger, og kommunerne kan ogsa vejlede om
senfolger efter kraeft. Indholdet i tilbuddene er dog
meget forskelligt pa tveers af landet. Der er ogsa
forskel pa, om borgerne kan fa adgang til fornyet
hjaelp, hvis deres senfalger opstar, nar de tidligere
har afsluttet et rehabiliteringsforlgb.

Mange kommuner oplever desuden, at kraeftpatien-
ter kun i begraenset omfang henvises til tilbuddene
fra sygehusene og de praktiserende laeger.

Rehabilitering

Rehabilitering er malrettet personer, som oplever eller er i
risiko for at opleve begraensninger i deres fysiske, psykiske,
kognitive og/eller sociale funktionsevne og dermed i hver-
dagslivet. Formalet med rehabilitering er at muliggere et
meningsfuldt liv med bedst mulig aktivitet og deltagelse,
mestring og livskvalitet. Rehabilitering er en samarbejds-
proces mellem en person, parerende, professionelle og
andre relevante parter. Rehabiliteringsindsatser er malret-
tede, sammenhangende og vidensbaserede med udgangs-
punkt i personens perspektiver og hele livssituation.

(Kilde: Rehabiliteringsforum Danmark, 2022)
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Senfolger efter kraeft

Senfolger er helbredsproblemer — fysiske, psykiske eller
sociale — der er en faelge af kraeftsygdommen og/eller
behandlingen. Senfalger kan opstd under behandling og
blive kroniske, men kan ogsa opstda maneder eller ar efter
behandlingen er afsluttet. Generelle senfglger gar pa tveers
af kreeftdiagnoser og daekker f.eks. traethed, depression,
smerter, seksuelle problemer og angst for tilbagefald.
Sygdomsspecifikke senfglger er knyttet til kraeftsygdom-
men eller behandlingstypen og daekker f.eks. urinvejs-

og mavetarmproblemer.

(Kilder: Sundhedsstyrelsen, 2017 og ‘Livet efter kreeft)
Zachariae & Mehlsen, 2020)
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Hvad kan lokalforeningen ggre?

Malet er, at flere kraeftpatienter far hjeelp fra kommu-
nen med et relevant rehabiliteringstilbud til udfor-
dringer med livet efter kraeft. Der ber derfor skabes
opmaerksomhed omkring de rehabiliteringstilbud, der
findes, sa flere patienter henvises til tilbuddene. | kom-
munerne er rehabiliteringen ofte organiseret som et
tidsbegraenset forlab, hvor behov for hjaelp til senfalger
ogsa varetages.

Der er brug for mere viden om senfelger og om hen-
visningsmuligheder blandt de relevante fagpersoner
inden for kommunens social-, sundheds- og beskaef-
tigelsesomrade. Et @get fokus pa senfalger og kend-
skab til senfelgetilbud i kommunerne kan bidrage til,
at flere patienter med senfelger kan fa vejledning og
blive henvist til den rette hjeelp i kommunen. Det kan
ogsa bidrage til, at flere kommuner kan inspireres til at
etablere tilbud om hjzelp til senfelger, sa de pa sigt kan
forbedre kvaliteten og skabe bedre rehabilitering for
kraeftpatienter.

Et mal er ogs3, at samarbejdet kommunerne imellem
og mellem kommune, sygehus og de alment praktise-
rende laeger styrkes, sa kraeftpatienter henvises til rette
hjaelp det rette sted.

Som lokalforening kan | pavirke kommunerne til at
saette fokus pa rehabilitering og senfalger. Nogle lokal-
foreninger har eksempelvis etableret et samarbejde
med kommunens kraeftrehabilitering eller holdt made
med det kommunale jobcenter og med sundhedsfor-
valtningen. | kan via disse samarbejder og mader vaere
med til at saette fokus pa behovet for, at flere patienter
kan fa bedre hjeelp til rehabilitering og senfelger — og
lofte indsatsen til politisk niveau.

1.

Kommunen har rehabiliteringstilbud til kraeft-
patienter og har fokus pa senfelger hos borgere
i rehabiliteringsforleb

Det er et mal, at kommunen har et rehabiliteringstil-
bud til kraeftpatienter, hvor viden om senfalger ind-
gar, og at borgerne kender til kommunens tilbud og
bliver henvist til dem.

I kan som lokalforening:

» Undersgge, om der findes rehabiliteringstilbud
malrettet kraeftpatienter i kommunen, hvad tilbud-
dene bestér i, og hvem malgruppen er — og om
kommunen informerer og vejleder om senfelger i
rehabiliteringsforlgbet

« Undersege, om der ogsa er hjeelp og vejledning til
senfglgeramte borgere, som tidligere har afsluttet
et rehabiliteringsforlgb. Hvilke muligheder har disse
borgere for at fa fornyet hjaelp, hvis deres senfalger
opstar efter endt rehabilitering?

* Undersgge, om kommunen kender til de tilbud, der
udbydes i regionen for senfelgeramte, og om der
er aftaler om, hvordan kommunen kan henvise til
disse tilbud

» G4 i dialog med kommunen, f.eks. med social-,
sundheds- eller beskaeftigelsesomradet om, hvilke
kompetencer og viden om senfglger de har — og
hvad de eftersparger

» Sperge, hvad kommunen ger for at skabe opmaerk-
somhed om deres lokale tilbud — og om lokalfor-
eningen kan stotte op om udbredelse af kendska-
bet, f.eks. via deltagelse i relevante mader, oplaeg
eller temamader



2.

Kommunen og borgere kender til senfelger efter
kreeft

Det er vigtigt, at borgere og kommunen kender til
udfordringerne omkring senfelger, og at kommu-
nens medarbejdere, der har kontakt til kraeftpatien-
ter, har kompetencer inden for senfeglgeomradet

og adresserer dem. | kan derfor arbejde med at @ge
kommunens og borgernes kendskab til, hvad senfol-
ger er, og hvordan kommunen kan hjaelpe.

| kan som lokalforening:

« Skabe omtale og opmaerksomhed om rehabi-
litering og senfolger — f.eks. via faglige oplaeg
med patienthistorier om de udfordringer, der
fylder i livet efter kraeft, eller via tal fra Kraef-
tens Bekaempelses Barometerundersggelser om
kraeftpatienters hyppigste senfalger og deres
behov for tilbud om hjaelp

» Samarbejde med f.eks. Senfelgerforeningen,
eksisterende netveerk i lokalforeningerne,
kraeftradgivningerne, kommunens kraeftrehabi-
literingshold eller lokale virksomheder, erhvervs-
rdd mv. om at udbrede og formidle viden om
rehabilitering og senfelger

» Tilbyde kommunen, at lokalforeningen kan
hjeelpe med at formidle viden om senfelger og
om kraeftpatienternes oplevelser med senfalger,
f.eks. gennem oplaeg og temaaftener

» Udbrede kendskab om Kraeftens Bekaempelses
tilbud til hjeelp om senfaelger, f.eks. Kraeftlinjen,
radgivningerne eller lokalforeningernes egne
tilbud

3.

Kommunen samarbejder om rehabilitering og
senfelger pa tvaers af forvaltninger og eksternt
med almen praksis og regioner

Ofte vil problemer i livet efter kraeft handle om bade
udfordringer i arbejdslivet, fysiske og/eller sociale
udfordringer. Kommunens forskellige aktaerer skal
kende til de udfordringer, man som kraeftpatient kan
opleve i livet efter kraeft, sd de kan tage hand om
udfordringerne eller henvise videre til rette hjeaelp.
Det geelder pa bade social- og sundhedsomradet
og pa beskaeftigelsesomradet, f.eks. med hjeelp til
sygedagpenge og med en god tilbagevenden til
arbejdspladsen. Samtidig ber samarbejdet mellem
kommunen, sygehuse og de alment praktiserende
laeger styrkes, sd senfalgeramte borgere ikke star
alene med behovet for hjzlp.

I kan som lokalforening:

« Sperge om, hvordan forvaltninger pa tveers af
kommunen samarbejder for at hjaelpe borgere
med senfelger

* Sperge kommunens sundhedsafdeling om, hvor
borgerne i kraeftrehabiliteringen henvises fra, og
om man modtager tilstraekkeligt med henvisninger
fra sygehusene og almen praksis. Dette kan give
viden om, hvordan samarbejdet fungerer mellem
de praktiserende laeger, sygehuse og kommune

« Invitere til ma@der pa tvaers i kommunernes for-
valtninger, f.eks. mellem sundheds- og beskaefti-
gelsesomrddet med opleeg og viden om samar-
bejder pa senfeglgeomradet

Sperge om/til, hvilket kendskab kommunen har til
regionens indsatser i opfelgningsforlab, f.eks. om
regionen har senfolgeklinikker — og om kommu-
nen samarbejder med dem

* Sperge, om kommunens sundhedsafdeling sam-
arbejder med andre lokale tilbud, der kan hjeelpe
kreeftpatienter med senfglger eller udfordringer
med livet efter kraeft — f.eks. Kraeftens Bekeempel-
ses radgivninger, Senfglgerforeningen eller andre
kommuner



Ansvarsfordeling i sundhedsvcesenet om senfglger

Senfelger kan opsta lang tid efter endt behandling, og patienterne ber fa
tilbud om hjeelp, uanset hvornadr senfelgerne opstar. Derfor er det vigtigt, at
de forskellige dele af sundhedsvaesenet arbejder godt sammen om senfalger.
Ansvarsfordelingen bor veere:

Sygehusafdeling: Almen praksis: Kommunerne:

» Behovsvurdering ved opstart og » Opfolgning, herunder opsporing af + Tilbyde afklarende samtale,
afslutning af behandlingsforlab, senfalger herunder vurdere behovet for
samt lgbende ved behov . Radgivning om senfalger og hvad rehabilitering og palliation

» Informere og vejlede patienten om patienten selv kan goere « Tilbyde rehabilitering og/eller basal
senfolger . Henvise til indsats | kommune ved palliativ indsats ved behov

» Udredning og behandling af behov for basal rehabiliterende + Informere og vejlede borgeren om
senfolger, der kraever specialiseret indsats eller sygehus/senfalge- sygdommen, herunder om generelle
indsats klinikker ved behov for mere symptomer, senfglger mv

* Henvise til afklarende samtale i specialiseret hjeelp

kommune ved behov for kommunal
indsats

» Sende genoptraeningsplan til
kommune ved vurderet behov
(Kilde: Sundhedsstyrelsen, 2018)

Supplerende materiale

Supplerende materiale findes pa frivillig.dk i jeres lokalforeningsgruppe.
Her kan du bl.a. finde faglige rapporter, vaerktgjer og inspiration til
arbejdet med senfalger i lokalforeningen samt bestille materialer.
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