FIRE SAMTALEBARRIERER OG BUD PA AT OVERKOMME DEM

SKRIFTLIG GUIDE TIL VIDEOEN: START SAMTALEN MED EN ELEV | SORG

Det bliver ikke lettere end lige nu. S&dan siger Barne- og ungechef Per Bage i videoen. Det er
helt rigtigt, og samtidig ved vi godt, at det ikke er nemt. Der kan vaere mange barrierer forbun-
det med at indlede en samtale med en elev i sorg. Her kommer vi med nogle bud pa barrierer
og nogle forslag til, hvordan du kan handtere dem.

JEG VED IKKE, HVAD JEG SKAL G@RE, HVIS ELEVEN BEGYNDER AT GRADE

Grad er ikke farligt. Du kan sagtens laegge en arm om din elev, hvis jeres relation laegger op til
det - eller traste pd anden vis. Men du behaver ikke treste graden vaek eller flygte fra det
svaere ved at skifte emne. En god grundlaeggende huskeregel er, at du ikke kan eller skal fjerne
barnenes sorg eller savn. For de fleste barn er det en stor lettelse, ndr der er en voksen, der tor
lytte til dem og veere i det, der er svaert, sammen med dem.

"Nar de traster mig, er det, som om de gerne vil have, at jeg skal stoppe med

at veere ked af det. Som om jeg skal over pa den anden side og veere glad

igen. Jeg hader, nar de praver at trgste mig. Hvorfor ma jeg ikke bare vaere?”
Marie, 13 ar

JEG KAN JO IKKE RIGTIG HJZALPE ELEVEN

Nej, det er rigtigt, at du ikke kan hjeelpe med at fa deres foraelder tilbage - eller fa deres s@-
skende rask igen. Men du kan vaere en stor hjeelp i skolen ved at udvise forstdelse for din elevs
situation og indga i en ligeveerdig snak om, hvad de oplever i deres liv.

ER DET EGENTLIG MIT ANSVAR?

Ja, det er dit ansvar at tage hand om en elevs trivsel i skolen. Berns sorg bliver ikke parkeret i
cykelstativet uden for skolen - den dukker op pa mange tidspunkter. Nogle barn vil tale meget
lidt om det i skolen, andre meget. De fleste, hvis ikke alle, gnsker sig voksne og klassekammera-
ter, der kender til og forstar deres situation.

HVAD G@R JEG, HVIS JEG SELV BLIVER BER@RT?

Det er okay at blive berert og udvise medfalelse. Det vigtige er, at eleven oplever, at han eller
hun ikke skal passe pa dig. Giv ansvaret videre til en kollega, hvis du maerker, at du ikke kan
tage samtalen uden at overtage elevens sorg.

FA MERE VIDEN OG SPARRING

e Se videoguiden Giv dig tid til at lytte - og laes guiden, der harer til. Her far du rad til,
hvordan du kan gribe en samtale an. Find det her.

e OmSorg tilbyder gratis rddgivning. Skriv en mail til omsorg@cancer.dk, sd saetter vi
jer i kontakt med en af vores radgivere
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https://www.cancer.dk/boern-unge/omsorg-fagfolk/i-grundskolen/saadan-arbejder-du-med-elever-i-sorg/
mailto:omsorg@cancer.dk

