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Кері вницт во по допомоз і
т а заг альна і нформаці я

Для т их хт о т і льки що захворі в на рак
і ваших близьких родичі в

Лас каво прос имо до Дані ї У цьому т екс т і ви может е прочит ат и про деяк і
т еми як і можут ь с т ат и акт уальними для вас пі д час курс у лі кування ві д
раку Ви т акожможет е прочит ат и про с вої можливос т і от римання
конс ульт аці ї в і д Данс ьког о онколог і чног о т оварис т ва Борот ьби з
раком
Данс ьке онколог і чне т оварис т во є ас оці аці єюпаці є нт і в яка працює з
дос лі дженнями профі лакт икоют а пі дт римкоюпаці є нт і в в умовах раку
Ми пропонуємо без кошт овне конс ульт ування вс і м онкох ворим і родичам
в т ому чис лі і вам як і приї х али сюди з Укра ї ни і яким з араз доводит ьс я
мат и с праву з ці єюх воробоюв нові й кра ї ні Якщо ви не володі є т е
данс ькоюабо анг лі йс ькоюмовами у нас є можливі с т ь з амовит и розмову з
перекладачем Це без кошт овно для вас Ви может е з в яз ат ис я з нами
данс ькоюабо анг лі йс ькоюмовами щоб з амовит и с пі вбес і ду Ви может е
попрос ит и ког ос ь і ншог о з абронюват и і нт ерв юдля вас якщо ви не
может е г оворит и дос т ат ньоюданс ькоюабо анг лі йс ькоюмовами
с амос т і йно

З поваг ою
Данс ьке онколог і чне т оварис т во
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Якщо ви т і льки що захворі ли на рак

Для бі льшос т і людей ді аг нос т ований рак є жорс т окоюновиною і змі нює
жит т я Звичне повс якденне жит т я пох ит нулос я і ви повинні опинит ис я у
с вої й нов і й реальнос т і

Немає конкрет ног о с пос обу яким ви реаг у є т е коли ви х ворі є т е на рак
ні як х вора людина ні як родич Деяк і повинні г оворит и про це баг ат о
і нші краще т римат и йог о бі льше для с ебе Вашс пос і б реаг ування
пі дх одит ь с аме вам Якщо ви і ваші родич і поводят ьс я з цим по рі з ному
намаг айт ес я прийнят и йог о і з в і льнит и мі с це один для одног о

Це може з айнят и деякий час першні ж ос т ат очний ді аг ноз і план
лі кування с т ане по с вої х мі с цях і цей пері од оч і кування важкий для
переважної бі льшос т і Баг ат о х т о вважає що вони з нах одят ьс я на
емоці йні й ї з ді як на американс ьких г і рках яка бі жит ь вг ору і вниз мі ж
з анепокоєнням і т ривог ою і в і роюв т е що вс е буде добре Майт е на уваз і
що рак ох оплює баг ат о рі з них з ах ворювань і що жоден курс раку не є
абс олют но однаковим

и добрі поради

Ос обливо в пері од оч і кування до пос т ановки ді аг ноз у або до ві дпов і дей
пі с ля с канування може бу т и с т рашно почу т и і прочит ат и рі з ну
і нформаці юпро рак і  дос в і д і нших  Спробуйт е з ос ередит ис я на т ому що
ви з нає т е про с воюс ит уаці юпрямо з араз Жоден курс лі кування раку не
однаковий нав і т ь якщо ді аг ноз однаковий

Не чекайт е в і д с ебе що ви может е впорат ис я з у с і м що ви з аз вичай
робит е Це нормально коли т ривог и т а х вилювання вимаг ают ь баг ат о
енерг і ї першні ж ви ді з нає т ес я з чим вам доведет ьс я з і т кну т ис я
Баг ат ьом с т ає лег ше роз і брат ис я з с ит уаці єю коли вони з нают ь ді аг ноз
і план лі кування
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Зат елефонуйт е на  г арячу лі ні юБорот ьби з раком з а номером
якщо вам пот рі бна порада Якщо ви не розмовляє т е данс ькоюмовою

можна з абронюват и конс ульт аці юз перекладачем Як конс ульт ування т ак
і перекладач в Дат с ькому онколог і чному т оварис т в і є без кошт овними і
вс і х ворі на рак т а  ї х родич і можут ь с корис т ат ис я пропоз иці єю
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Рак і лі кування

Рак це з ах ворювання клі т ин яке виникає якщо клі т ини дес ь в
орг ані з мі починают ь рос т и без конт ролю і приз начення Хоча ми
г оворимо про рак як про одне з ах ворювання с лово охоплює баг ат о рі з них
виді в раку У т ой же час і с ну є рі з ниця мі ж т им в як і й с т аді ї
з нах одит ьс я рак і чи поширивс я в і н на і нші час т ини т і ла

Ваше лі кування планує т ьс я  т аким чином щоб з адовольнит и с аме ваші
пот реби з вшим з ах ворюванням на рак Трьома найбі льшпоширеними
мет одами лі кування є х і рург і я х і мі от ерапі я т а променева т ерапі я
можливо в поєднанні один з одним Для г ормоночу т ливих виді в раку т акож
поширена ант иг ормональна т ерапі я В ос т анні роки т акожбуло додано
ряд і нших мет оді в лі кування Наприклад і мунот ерапі я і т ерапі я
час т инками яка є ос обливоюформоюпроменевої т ерапі ї

Розмови з лі карем 
Пі дг от уйт ес я до розмови і з апиші т ь с вої пит ання щоб ї х було лег ше
з апамят ат и Приведі т ь члена с і м ї або дру г а на с пі вбес і ду якщо может е  

Хороша і дея прийт и раз ом з кимос ь т ому що буде баг ат о і нформаці ї
баг ат о з апит ань і щоб не з аплу т ат ис я у процес і Це т акожможе бу т и
г арною і деєю щоб з апит ат и лі каря якщо ви может е з апис ат и с пі вбес і ду  з
лі карем ауді о або в і део з апис щоб ви мог ли почу т и у с е з нову

Задавайт е пит ання
Запит айт е лі каря який лі ку є вас якщо ви не впевнені в чому с ь у з в яз ку
з вашоюх воробоюабо лі куванням Ви з авжди может е попрос ит и
приз начення лі каря вам не доведет ьс я чекат и до нас т упної з у с т рі ч і
Немає дурних пит ань
Ви має т е право з нат и  як лі кування ді ят име на х воробу і як і побі чні
ефект и можут ь бу т и першні ж ви пог одит ес ь на ньог о Це наз иває т ьс я
і нформована з г ода Якщо з і ншог о боку ви не х очет е з нат и вс е про с вою
х воробу і лі ку вання ви т акожмає т е право не з нат и Це вимаг ає в і д вас
одноз начно с каз ат и що ви не х очет е щоб вас і нформували

Запит айт е в лі карні
Викорис т овуйт е конс ульт ант а лі карні якщо у вас є як і небудь пит ання
про лі кування час оч і кування права паці є нт а і т д Конс ульт ант
паці є нт а може проконс ульт уват и щодо з аг альних умов лі карні з якоюви
пов яз ані т а лі кування з а кордоном

Ві дпові дальний за паці єнт а лі кар
Хворі на рак повинні мат и т ак з ваног о в і дпов і дальног о лі каря пі д час
курс у лі кування раку Ві дпов і дальний з а паці є нт а лі кар це
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приз начений лі кар в лі карні який в ці лому в і дпові дає з а курс
лі кування паці є нт а Ві дпов і дальний з а паці є нт а лі кар не обов яз ково
виконує і ндив і дуальні обс т еження т а лі кування як і ви повинні пройт и
але є координат ором і в і дпов і дальним з а з абез печення т ог о щоб ви
в і дчували без печний і пос лі довний курс лі кування

Максимальний час очі кування
І с нуют ь правила макс имальног о час у оч і кування обс т ежень лі кування
т а пі с ляопераці йног о лі кування у вашому онколог і чному курс і Рег і он
нес е в і дпові дальні с т ь що макс имальний час оч і кування дот римано

Що ви от римаєт е
Для бі льшос т і виді в раку ваше дос лі дження лі кування т а подальші ді ї
в і дпов і дают ь з аг альному с т андарт ному курс у який наз иває т ьс я
с т андарт ним пакет ом пос лу г х ворог о раком Лі кування адапт овано до
вас на ос нов і з аг альної оці нки ваших пот реб і вашог о з ах ворювання

Транспорт
Якщо ви от римує т е лі кування в лі карні ви может е мат и право на
т ранс порт ування до лі карні Запит айт е у лі карні

Гот ель Паці єнт а
Якщо у вас т ранс порт ування до вашог о мі с ця лі кування з аймає довг ий
час ви має т е можливі с т ь переночуват и в г от елі паці є нт а Запит айт е у
лі карні

Побі чні ефект и т а наслі дки лі кування  
Деяк і в і дчувают ь побі чні ефект и і пі з ні ші нас лі дки у з в яз ку з
лі куванням раку Побі чні ефект и це г ени як і з аз вичай з никают ь пі с ля
з авершення лі кування раку Пі з ні ші нас лі дки це бі льшмі цні г ени як і
можут ь виникну т и пі д час або пі с ля з авершення лі кування раку Якщо ви
ві дчуває т е побі чні ефект и або пі з ні нас лі дки продовження важливо щоб
ви пог оворит и з і с вої м лі карем щоб ви мог ли от римат и правильну
допомог у

Ст омат олог і чний ст ат ус
Якщо вам пот рі бна х і мі от ерапі я або променева т ерапі я добре от римат и
с т омат олог і чний с т ат у с у с т омат олог а до почат ку лі кування Якщо
лі кування викликає пошкодження з убі в ви может е от римат и фі нанс ову
пі дт римку на необх і дну с т омат олог і чну допомог у т і льки в т ому випадку
якщо ви может е довес т и що пошкодження пов яз ане з лі куванням

ПРИСЛУХАЙТЕСЯ ДО СЕБЕ
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Рак це х вороба яку вс і з нают ь і до якої баг ат о х т о був близ ький Тому
час т о з найду т ьс я т і х т о в кращому с енс і роз пов і с т ь і с т орі ї про курс
раку  це можут ь бу т и родич і т а дру з і Ви т акожможет е виявит и що і нші
мают ь думку про т е як поводит ис я з і с вої м курс ом лі кування що ї с т и на
цьому шлях у т ощо  З одног о боку Це може бу т и добре почу т и дос в і д і нших
людей і от римат и х орошу пораду  З і ншог о це може бут и з анадт о і
порушит и вашос обис т ий прос т і р  
Можливо вам доведет ьс я з упинит и порадник і в коли вам не пот рі бно чу т и
про дос в і д і нших людей з раком Слі дкуйт е з а влас ним почут т ям т ог о що
для вас краще Ви может е от римат и допомог у щоб роз с т авит и прі орит ет и
баг ат ьох г арних порад т а і нформаці ї через конс ульт аці йну с ес і юв
Дат с ькому онколог і чному т оварис т в і

Де от римати допомог у

І ви і ваші родичі может е от римат и консульт аці ю знання т а пі дт римку ві д
Данськог о онколог і чног о т оварист ва

Вс і консульт аці йні послуг и є безкоштовними і можна замовит и перекладача як
на і нт ерв юв т ак і в консульт аці ї з пит ань раку Ви может е
зв язат ися з нами данськоюабо анг лі йськоюмовами щоб замовити усне
і нт ерв ю консульт аці ю Ви может е попросит и ког ось і ншог о забронюват и
і нт ерв ю консульт аці юдля вас якщо ви не может е г оворит и дост ат ньою
данськоюабо анг лі йськоюмовами самост і йно

Гаряча лі ні я з пит ань ві дносно раку
Дзвоні т ь

Якщо у вас є пит ання про рак або вам пот рі бна пі дт римка т а кері вницт во
ви может е з ат елефонуват и профес і йним конс ульт ант ам Якщо
ви не володі є т е данс ькоюабо анг лі йс ькоюмовами є можливі с т ь
з амовит и конс ульт аці ю з учас т юперекладача Це без кошт овно для вас
Наші конс ульт ант и можут ь пі дт римат и вас в от риманні ог ляду вашої
с ит уаці ї т а пошуку варі ант і в ді й Ви может е з апит ат и про рак і
лі ку вання с импт оми побі чні ефект и пс их олог і чні проблеми с оці альні
права с і мейне жит т я фі з ичні вправи ді є т у альт ернат ивне лі кування т а
баг ат о і ншог о

Консульт ування з пит ань раку по вс і й краї ні

Данс ьке онколог і чне т оварис т во має пос лу г и конс ульт ування з пит ань
раку по вс і й кра ї ні баг ат о з них близ ьк і до лі карень що лі куют ь рак
Не с оромт ес я з аг ляну т и і випит и чашку кави наприклад як т рох и
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перепочинку коли ви перебуває т е в лі карні У конс ульт аці ї з пит ань
раку ви і ваші родич і может е от римат и профес і йну конс ульт аці ю
поодинці або раз ом Якщо ви не володі є т е данс ькоюабо анг лі йс ькою
мовами є можливі с т ь з амовит и перекладача Це без кошт овно для вас
Якщо у вас немає можливос т і от римат и конс ульт аці юз пит ань раку ми
пропонуємо конс ульт аці ї онлайн т а по т елефону а т акож конс ульт аці ї у
вибрані дні в ряді менших мі с т див карт у Дані ї

Конт акт

Консульт ування з пит ань раку в Ольборз і  

Тель
Елект ронна пошт а
Сайт
Консульт ування з пит ань раку в Херні нг у  

Тель
Елект ронна пошт а
Веб с айт

Консульт ування з пит ань раку в Орхус і  

 
Тель
Елект ронна пошт а
Сайт

Консульт ування з пит ань раку в Есб єрг  

 
Тель
Елект ронна пошт а
Сайт

Консульт ування з пит ань раку в Вейлі
Будинок х ворих на рак

Тель
Елект ронна пошт а
Сайт

http://www.cancer.dk/aalborg
http://www.cancer.dk/herning
http://www.cancer.dk/aarhus
http://www.cancer.dk/esbjerg
http://www.cancer.dk/vejle
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Консульт ування з пит ань раку в Аабенраа 

 
Тель
Елект ронна пошт а
Веб с айт

Консульт ування з пит ань раку в Оденсе 

 

Тель
Елект ронна пошт а
Веб с айт

Консульт ування з пит ань раку в Нест веді  

 
Тель
Елект ронна пошт а
Сайт

Консульт ування з пит ань раку в Роскі лле
Г ормс вей

Рос к і лле
Тель
Елект ронна пошт а
Сайт

Консульт ування з пит ань раку в Копенг аг ені
Цент р раку т а з доров я  

 
Тель
Елект ронна пошт а
Сайт

Консульт ування з пит ань раку в
Герлев 

 
Тель

http://www.cancer.dk/aabenraa
http://www.cancer.dk/odense
http://www.cancer.dk/naestved
http://www.cancer.dk/roskilde
http://www.cancer.dk/koebenhavn
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Елект ронна пошт а
Веб с айт

Консульт ування з пит ань раку в Хі ллероді
й поверх

Тель
Елект ронна пошт а
Сайт

Консульт аці йні послуг и по Борнхольму
Ми т акожпропонуємо конс ульт аці ї в лі карні в Ронне у вибрані дні
Зв яжі т ьс я з нами щоб з апис ат ис я на прийом

Конс ульт у вання з пит ань раку на Борнх ольмі
Лі карня Борнх ольмс

 
Тель
Елект ронна пошт а
Веб с айт

http://www.cancer.dk/herlev
http://www.cancer.dk/hillerod
http://www.cancer.dk/roenne
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Що ви может е зробит и с амі

У цьому розді лі ви может е прочит ат и про наприклад ї жу і фі зичні вправи т а
і нші речі як і можут ь допомог т и змі цнит и орг ані з м і пс их і ку в х оді раку
Не чекайт е в і д с ебе що ви может е вс е це з робит и Вибері т ь що має с енс
для вас Коли у вас рак у вашому повс якденному жит т і є баг ат о чог о що
вис нажує енерг і ю Обс т еження лі кування проблеми т а реч і як і на вашу
думку ви повинні робит и т ому що це повинно бу т и добре Будьт е  

добрі ші з с амим с обою коли ви не может е впорат ис я з у с і м цим Дайт е
с обі доз в і л робит и т е що вам подобає т ьс я що дає вам нову енерг і ю
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Фі зичні вправи і рух
Рух аючис ь і т ренуючис ь на рі вні з яким ви может е впорат ис я прямо
з араз ви допомаг ає т е змі цнит и с воє т і ло т ак що ви добре пі дг от овлені
до лі кування Це т акож дає кращий нас т рі й бі льше енерг і ї і кращий
ні чний с он Якщо ви с идит е дуже нерухомо прот яг ом дня перемі щення час
в і д час у т акожможе мат и велике з начення для т і ла Це можут ь бу т и дуже
маленьк і реч і т ак і як прог улянки вдома або з вичайні вправи для
роз т яжки т і ла
У к і лькох лі карнях що лі куют ь рак є навчальна пропоз иці я Ті ло і рак
для х ворих на рак як і прох одят ь х і мі от ерапі ю Запит айт е перс онал
лі карні якщо ви х очет е ді з нат ис я бі льше У вс і х муні ципалі т ет ах т акож
є т ренажери для х ворих на рак

Харчування
Ви может е допомог т и змі цнит и с воє т і ло вживаючи продукт и як і
допоможут ь вам пі дт римуват и нормальну ваг у т аким чином ви зможет е
от римат и найкращий рез ульт ат в і д лі кування Ви может е баг ат о почу т и в
з ас обах мас ової і нформаці ї і в с оці альному колі про т е що добре і
пог ано ї с т и Коли у вас рак і ви перебуває т е на лі куванні важливо мат и
на уваз і що це не обов яз ково с т ос у є т ьс я вас Вашапет ит і ваг а
виз начают ь що є з доровим для вас щоб пої с т и Подиві т ьс я який з т рьох
варі ант і в вам найбі льше пі дх одит ь

ЯКЩО ВИМОЖЕТЕ Ї СТИ ЯК ЗАЗВИЧАЙ І НЕ ВТРАЧАТИ ВАГ У
Ті ж ді є т ичні рекомендаці ї з ас т ос овуют ьс я до вас як і до вс і х і нших Це
оз начає що ви может е ї с т и продукт и баг ат і ці льним з ерном фрукт ами і
овочами і де риба і пт иця з аймают ь бі льше мі с ця ні жмяс о т елят и
с вині і баранини

ЯКЩО ВИ ВТРАЧАЄТЕ БАГАТО ВАГИ АБОМАЄТЕ НЕВЕЛИКИЙ АПЕТИТ
Важливо ї с т и продукт и з вис оким вмі с т ом калорі й і бі лка щоб не
с х удну т и далі і нас к і льки це можливо поверну т ис я до с воє ї з вичайної
ваг и Тому с лі д нех т уват и рег улярними ді є т ичними рекомендаці ями
Пог оворі т ь з і с вої м лі карем або медс ес т роюпро т е що ви может е
з робит и

ЯКЩО У ВАС Є Г ЕНИ ЯКІ ВИКЛИКАЮТЬ ПРОБЛЕМИ З Ї ЖЕЮ
Наприклад якщо у вас нудот а т руднощі з ковт анням бі ль у рот і або
проблеми з і шлунком і кишечником вамможе з надобит ис я з верну т и
ос обливу уваг у на ї жу яку ви ї с т е Пог оворі т ь з перс оналом лі карні або
вашим лі карем про т е що ви может е з робит и
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Димі палі ння
Нас к і льки це можливо уникайт е т ют юновог о диму в т ому чис лі якщо х т ос ь
і нший палит ь Якщо ви курит е с амі це г арна і дея щоб з упинит ис я х оча це
може з дат ис я с кладним з авданням Це дас т ь лі куваннюкращі умови і в
т ой же час з низ ит ь риз ик роз вит ку і нших з ах ворювань

Сон
Час т о виникают ь проблеми з і с ном Тамможут ь бу т и думки і т урбот и як і
з аповнюют ь г олову або бі ль що ус кладнює пошук с покою Це не робит ь
вашу х воробу г і рше що прот яг ом певног о пері оду час у ви пог ано с пит е
Однак якщо проблеми з і с ном продовжуют ьс я прот яг ом бі льшт ривалог о
пері оду час у вони можут ь вплину т и на вашнас т рі й і рі вень енерг і ї
Одна з найкращих речей як і ви может е з робит и це фі з ичні вправи т а
прог улянки на с в і жому пов і т рі прот яг ом дня Це з абез печит ьприродну
вт ому і кращий ні чний с он Релакс аці йні вправи і дих альні т ех ні ки
т акожможут ь бу т и ді йс но х орошими і нс т румент ами щоб от римат и х ороший
с он Йдет ьс я про пошук рі шень як і працюют ь для вас і як і допомаг ают ь
вашому т і лу з найт и с пок і й

Вт оми
Баг ат о х т о в і дчуває с ильну вт ому пі д час перебі г у раку Вона
в і дрі з няє т ьс я в і д з вичайної вт оми Вт ома не викликана недос ипом і в
цьому випадку неможливо вис пат ис я Ви т акожне может е з нят и вт ому
змушуючи с ебе Повс якденні реч і т ак і як с порожнення пос удомийної
машини можут ь бу т и дуже енерг овит рат ними Пос т арайт ес я прийнят и що
прямо з араз у вас немає с т і льки енерг і ї с к і льки з аз вичай і
орг ані з уйт е с воє повс якденне жит т я ві дпов і дно до цьог о Роз ді лі т ь
с воюді яльні с т ь на дос т упні шмат ки щоб ви не вичерпали с ебе
Пот ренуйт ес я в і дчуваючи с в і й енерг ет ичний рі вень день з а днем
Вит рачайт е енерг і юна т е що має с енс для вас
Фі з ичні вправи уважні с т ь релакс аці я і йог а можут ь допомог т и при
вт омі

Думки
Можливо ви чули що важливо думат и поз ит ивно вес ь час коли у вас рак Це
не т ак Неможливо і недоречно придушуват и нег ат ивні думки т а емоці ї
т ак і як г ні в роз чарування і т ривог а як і природно с упроводжуют ь
с ерйоз ну х воробу З і ншог о боку це може бу т и г арною і деєю щоб
пог оворит и з і ншими про думки як і з аповнюют ь вас Це можут ь бу т и друз і
або с і м я або і нші з якими ви добре розмовляє т е і як і можут ь вас
вис лу х ат и
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Наявні с т ь раку це с т рес ова с ит уаці я яка час т о поширює т ьс я прот яг ом
т ривалог о пері оду час у Є х ороші доказ и т ог о що уважні с т ь поз ит ивно
впливає на с т рес т ривог у і депрес і ю нав і т ь коли у вас рак Ви т акож
может е с корис т ат ис я і ншими вправами т а мет одами як і допоможут ь вам
з найт и с пок і й і впорат ис я з і с вої ми т урбот ами Наприклад вправи для
дих ання і релакс аці ї або йог а

У конс ульт аці ї з пит ань раку Данс ьког о онколог і чног о т оварис т ва ви
может е от римат и допомог у у вирі шенні думок т а проблем ві д наших
профес і йних конс ульт ант і в Ми г от ов і пог оворит и з вами нав і т ь якщо
вам прос т о пот рі бно обг оворит и с ит уаці ю і з с т оронньоюлюдиною Якщо
вам пот рі бна у с на с пі вбес і да не з абудьт е з апис ат ис я на с пі вбес і ду
щоб ми мог ли з абронюват и для вас перекладача це без кошт овно
Диві т ьс я адрес и наших порад щодо раку на попередні х с т орі нках Або
з ат елефонуйт е на лі ні юраку т ел

Повсякденне жит т я з раком

Родичі  
Ваші близ ьк і як і ви з находят ьс я в нов і й і вимог лив і й жит т є в і й
с ит уаці ї Деяк і вважают ь що вони з ближуют ьс я як с і м я пі д час
онколог і чног о з ах ворювання Для і нших рак може с т ворюват и в і дс т ань У
будь якому випадку бі льші с т ь людей ві дчувают ь пері оди коли це важко
І ви і ваші родич і можут ь виявит и коливання мі жнаді єю і
невиз начені с т ю опт имі з мом і т ривог ою  І нколи ви будет е почуват и що
йдет е не в ног у раз ом т ому буде важко з роз умі т и один одног о
У вас т акожможут ь бу т и рі з ні пот реби або бажання щодо т ог о що
ві дбуває т ьс я

Ді т и в с і м ї
Якщо у вас є ді т и як і живу т ь вдома важливо с каз ат и ї м що ви х ворі і
з алучит и ї х до т ог о що ві дбуває т ьс я на цьому шлях у на ї х ні х умовах
Якщо вам пот рі бні поради т а з нання Данс ьке онколог і чне т оварис т во
може допомог т и Ви может е от римат и с і мейну конс ульт аці юраз ом у
конс ульт аці ї з пит ань раку Данс ьког о онколог і чног о т оварис т ва У нас
є можливі с т ь з амовит и перекладача на с пі вбес і ду якщо вам це пот рі бно

З кимпог оворити пі дт римка т а порада
Якщо вам або вашим родичам пот рі бно пог оворит и з
ау т с айдером с т оронньоюлюдиною вам з авжди раді в Дат с ькому
онколог і чному т оварис т в і Ви может е пог оворит и з профес і йними
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конс ульт ант ами в наших с лужбах конс ульт ування з пит ань раку по вс і й
кра ї ні т а на г арячої лі ні ї раку Вс і наші пропоз иці ї є без кошт овними
Диві т ьс я адрес и наших порад щодо раку на попередні х с т орі нках Або
з ат елефонуйт е на г арячюлі ні юз пит ань раку т ел
Якщо вам пот рі бна ус на с пі вбес і да не з абудьт е з апис ат ис я на
с пі вбес і ду щоб ми мог ли з абронюват и для вас перекладача

Г і д Особлива пот реба в пі дт римці
Якщо у вас є ос облива пот реба в пі дт римці через курс раку пропоз иці я
Г і д Данс ьког о онколог і чног о т оварис т ва може бу т и для вас Наприклад
якщо у вас немає близ ьких родич і в як і можут ь пі дт римат и вас і вам
важко керуват и баг ат ьма з у с т рі чами обс т еженнями т а лі куванням у
вашому курс і За допомог оюс х еми вам буде приз начений волонт ерс ький
Г і д який зможе пі дт римат и вас у з верненні до лі карні т а допомог т и вам
пройт и перебі г х вороби Якщо є пот реба в допомоз і перекладача ми
з амовляємо перекладача

Альт ернат ивне лі кування
Баг ат о людей викорис т овуют ь альт ернат ивне лі кування пі д час або
пі с ля раку в якос т і доповнення до лі кування в лі карні Альт ернат ивне
лі кування це широкий т ермі н який включає в с ебе баг ат о рі з них форм
лі кування наприклад рефлекс от ерапі я г олковколювання ді є т ичні
добавки т а т рав яні з ас оби
Якщо ви роз г лядає т е можливі с т ь прийому добавок або т рав яних з ас обі в
пі д час курс у лі кування ви з авжди повинні с почат ку пог оворит и з і
с вої м лі карем ос к і льки деяк і добавки можут ь нег ат ивно вплину т и на
лі кування

Реабі лі т аці я  
Якщо ви от римує т е фі з ичний дис комфорт в і д х вороби або лі кування ви
может е от римат и допомог у з реабі лі т аці єю Крі м т ог о у вс і х
муні ципалі т ет ах є рі з ні медичні пос лу г и як і пос илюют ь можливі с т ь
повернення до нормальног о повс якденног о жит т я Це можут ь бу т и фі з ичні
вправи ді є т ичне кері вницт во пс их олог і чна допомог а т ощо Якщо ви
г ос пі т алі з овані с аме лі куючий лі кар повинен оці нит и чи пот рі бна вам
фі з ична реабі лі т аці я або мат и і нші пот реби і с клас т и з вами подальший
план Не с оромт ес я вз ят и на с ебе і ні ці ат иву щоб пог оворит и з лі карем
про це т ак як план повинен бу т и с кладений першні ж ви будет е випис ані
Якщо ви не г ос пі т алі з овані або вам пот рі бна конс ульт аці я с т ос овно
лі кування або і нші медичні пос лу г и пог оворі т ь з і с вої м
муні ципалі т ет ом або лі карем з аг альної практ ики
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