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VIGTIGHED OG TILTRO

Svar på to spørgsmål ved at sætte kryds på en skala fra 0 til 10:

Hvor vigtigt er det for dig at blive røgfri?

Slet ikke vigtigt Meget vigtigt

Hvor stor er din tiltro til, at du kan gennemføre et rygestop?
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Slet ingen tiltro Meget stor tiltro


