Gratis sol-materialepakke fra Kraeftens Bekaampelses Solkampagne

Keere (indsaet navn pa leder eller institution)

Jeg er frivillig i Kraeftens Bekaempelses Solkampagne og skriver til jer for at fortzelle jer om vores
gratis soltemapakke, som vi tilbyder i forbindelse med indsatsen Den lokale soluge.

Pakken indeholder materialer, som | kan bruge til at afholde en soltemadag, hvor | leerer om
solbeskyttelse i bgrnehgjde — bl.a. magiske uv-perler til armband, der skifter farve nar de udsaettes
for uv-straler, pakleedningsdukker og meget andet.

Pa denne tid af aret er det ekstra vigtigt at solbeskytte bgrnene, da bgrn er meget udendgrs og
saerligt udsatte ift. solskoldninger. Skoldninger og udvikling af hudkreeft haenger sammen. Det er
derfor vigtigt med en god adfaerd i solen samt at huske de 3 solrad: Skygge, solhat og solcreme.
Heldigvis kan langt de fleste tilfaelde af kraeft i huden forebygges.

Soltemapakken er gratis (koster kun porto) og kan bestilles her, hvor | ogsa kan laase meget mere:
https://www.cancer.dk/solkampagnen/den-lokale-soluge/den-lokale-soluge-institutioner/

De bedste hilsner

(Indszet navn og lokalforening)

Solkampagnens rad til solbeskyttelse i dagtilbud

Solkampagnen anbefaler, at:

Der holdes gje med uv-indekset. Er uv-indekset 3 eller derover, er det tid til solbeskyttelse.
Man kan f.eks. downloade den gratis app “Uv-indeks”.

Forzeldre smgrer deres bgrn ind i et tykt lag solcreme hjemmefra. Vi anbefaler svanemaerket
solcreme med mindst faktor 30. Barnet smgres ind de steder, hvor tgjet ikke deekker. Smgr
gerne barnet to gange — sa undgar man "helligdage”.

Bdrnene iklaedes t@j, der beskytter mod solens straling samt en solhat. Tgjet skal helst daekke
overarme og lar.

Personalet sikrer, at alle bgrn er smurt med solcreme, nar uv-indekset er 3 eller derover.
Solkampagnen anbefaler, at barnet genindsmgres, hvis det har svedt eller badet.

Personalet sikrer, at udendgrsarealer har skyggesteder, sa bgrnenes leg kan forega i skyggen.
Hold gerne bgrnene inde eller i skyggen, nar solen er staerkest mellem 12-15.

(Solkampagnen fglger Sundhedsstyrelsens retningslinjer for solbeskyttelse.)

Laes mere om solbeskyttelse og Solkampagnen her: https://www.cancer.dk/solkampagnen/
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