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Forord

Forord

Kraeft i huden er den hyppigste kraeftform i Danmark, og der er knap 130.000 danskere, der har faet
konstateret enten almindelig hudkrzeft eller modermaerkekraeft. Hvert ar registreres mere end
13.500 nye tilfeelde af kraeft i huden i Danmark, hvilket svarer til ca. 35 nye tilfeelde hver eneste dag.
Det anslas, at op til 90 % af alle tilfaelde af kraeft i huden direkte kan tilskrives uv-straling fra den na-
turlige sol og solarier, og det er derfor vigtigt, at danskerne omgas solen med omtanke og undgar
solskoldninger.

Mere end en million danskere rejser hvert ar til varmere himmelstrgg for at nyde solen, men desvaer-
re er der stadig alt for mange, der ikke solbeskytter sig godt nok, nar de er pa solferie. Ifglge denne
underspgelse angiver 27 % af de 15-64-arige danskere, der har vaeret pa solferie indenfor det seneste
ar, at de i Igbet af aret har prgvet at blive solskoldet pa en solferie. Det er iseer de unge, der bliver
solskoldet pa solferien. Hele 41 % af de 15-34-arige blev solskoldet pa solferien sammenlignet med
21 % af de 35-49-arige og 11 % af de 50-64-arige.

Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagnens solferieindsats er rettet mod familier med
hjemmeboende bgrn og unge. Undersggelsen peger pa, at foraeldre generelt er gode til at solbeskyt-
te deres sma bgrn pa solferien, men jo &ldre bgrnene er, jo flere solskoldninger far de. Eksempelvis
var det kun 4 % af de 0-5-arige der blev solskoldet, imens det blandt de 15-17-arige var 27 %. Under-
sggelsen peger saledes pa, at der skal g@res en seerlig indsats for at fa foraeldrene til ogsa at tage
ansvar for de stgrre bgrns soladfzerd, sa de i mindre grad bliver solskoldet.

Solkampagnen har i 2012 haft fokus pa solradet om skygge, og danskerne er faktisk generelt gode til
at benytte skyggemulighederne pa feriedestinationerne — nar mulighederne er der. Problemet er, at
der ikke altid findes muligheder for skygge. F.eks. angiver blot 32 % af respondenterne, at der i hgj
eller meget hgj grad var mulighed for at sgge skygge pa offentlige strande pa deres seneste solferie.
Det er derfor vigtigt, at der skabes bedre muligheder for skygge pa solferien.

Selvom danskerne benytter sig af skyggemulighederne, nar de er der, er solcreme stadigveek det
mest brugte solrad pa solferien. Hele 72 % af danskerne bruger solcreme alle solferiens dage mellem
kl. 12 og 15. Desveaerre angiver 69 % af de respondenter, som bruger solcreme pa solferien, at de
bruger det til at forlaenge tiden i solen med. Det er godt, at danskerne solbeskytter sig, men det er et
problem, at de bruger solcreme til at forlaenge tiden i solen. Solkampagnen har saledes fortsat en
udfordring i at udbrede kendskabet til, at skygge er det vigtigste solrad.

Resultaterne viser, at der er plads til forbedring, nar det kommer til danskernes solbeskyttelse pa
solferien, sa de undgar overdreven uv-eksponering, solskoldninger og i sidste ende kraeft i huden. Der
bgr arbejdes med de strukturelle rammer pa solferiedestinationerne, sa danskere og andre solferie-
gaester i hgjere grad far mulighed for at sgge skygge. Derudover skal vi danskere lzere at holde siesta
ligesom de lokale, nar vi er pa solferie. Hvis vi tager en pause fra solen midt pa dagen, og ellers hu-
sker at beskytte os med t@j og solcreme, nar vi er ude i solen, undgar vi solskoldninger og far dermed
en bedre solferie — samtidig med, at vi nedsaetter vores risiko for at udvikle kraeft i huden senere i
livet.

Kgbenhavn, februar 2013
Peter Dalum, Projektchef for Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagne
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Sammenfatning

Sammenfatning

| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner pa solferie i 2012. Rapporten bygger pa en webba-
seret spgrgeskemaundersggelse blandt 4.016 danskere i alderen 15-64 ar. Spgrgeskemaundersggel-
sen er gennemfgrt i september 2012 og er national repraesentativ pa kgn, alder og region. Formalet
med rapporten er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et billede af danskernes

solvaner pa solferie i 2012.

Danskere pa solferie
43 % af de 15-64-arige danskere har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder.
Flest har vaeret pa den seneste solferie i juli 2012, og turen er primaert gaet til Graekenland og Spani-

en (De Kanariske @er undtaget).

Solbadning pa solferien

18 % af de 15-64-arige, som har veeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, udnyttede en-
hver mulighed for at solbade, og 43 % solbadede ofte pa den seneste solferie. Flest kvinder og re-
spondenter i alderen 15-34 ar og 35-49 ar solbadede ofte/udnyttede alle muligheder for at solbade

pa solferien.

Brug af solrad pa solferien
Kreeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagnes solrdd om skygge, solhat, daekkende tg@j og
solcreme fglges isaer midt pa dagen mellem kl. 12 og 15 pa solferien. Blandt de 15-64-arige anvendes

solradene i fglgende omfang:

o 40 % sgger skygge/er indendgrs alle dage mellem kl. 12 og 15 pa solferien
o 15 % bruger solhat alle dage mellem kl. 12 og 15 pa solferien

o 13 % bruger dekkende tgj alle dage mellem kl. 12 og 15 pa solferien

o 72 % bruger solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15 pa solferien

De 15-64-arige danskere, der tager pa solferie, er generelt gode til at bruge skyggemulighederne pa
feriedestinationerne, nar mulighederne er der. Der er dog mange feriedestinationer, hvor skyggemu-
lighederne ikke er tilgaengelige. F.eks. angiver kun 32 % af respondenterne, at der i hgj eller meget

hgj grad var mulighed for at sgge skygge pa offentlige strande pa deres seneste solferie.

Solskoldninger pa solferien
27 % af de 15-64-arige, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, er blevet solskol-
det pa solferien. Det er iseer de unge (15-34-ar), respondenter uden bgrn og respondenter med en

lav husstandsindkomst, der bliver solskoldet pa solferien.

Der er en sammenhang mellem solbadning pa solferien og risikoen for solskoldninger pa solferien.

Blandt respondenter, der udnyttede alle muligheder for at solbade eller solbadede ofte pa solferien,
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angiver 30 %, at de blev solskoldet pa solferien, sammenlignet med 18 % af de respondenter, der ikke

solbadede pa solferien.

Der blev ogsa fundet en sammenhang mellem brug af solradene om skygge og solhat pa solferien og
risikoen for solskoldninger pa solferien. Respondenter, der fulgte solradene om skygge og solhat alle
dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie blev i mindre grad solskoldet end dem, der brugte
solradene sjeldnere end alle dage (halvdelen af dagene, sjeeldnere eller aldrig).

Danskere, der bliver solskoldet pa solferien, bliver isar solskoldet, nar de solbader pa stranden eller

ved poolen.

B@rns solvaner pa solferie
45 % af foraeldrene til bgrn i alderen 0-17 ar angiver, at deres barn har veeret pa solferie inden for det

seneste ar. 32 % angiver, at barnet har vaeret pa solferie sammen med dem.

Forzldre med bgrn i alderen 12-17 ar er blevet spurgt til bgrnenes solbadning pa den seneste solfe-
rie, hvor bgrnene var af sted sammen med forzeldrene. Ifglge foraeldrene udnyttede 13 % af de 12-
17-arige alle muligheder for at solbade, mens 43 % solbadede ofte.

Foraeldre med bgrn i alderen 0-11 ar er blevet spurgt til bgrnenes brug af solradene pa den seneste
solferie, hvor bgrnene var af sted sammen med foraldrene. Ifglge forzeldrene sggte 54 % af de 0-11-
arige bgrn skygge eller var indendgrs, 42 % brugte solhat, 36 % brugte dekkende tgj og 90 % brugte
solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15.

Andelen af bgrn, der bliver solskoldet pa solferien, stiger med alderen. Blandt de 0-5-arige blev kun 4
% solskoldet, blandt de 6-11-3rige blev 13 % solskoldet, blandt de 12-14-3rige blev 17 % solskoldet og

blandt de 15-17-3rige blev 27 % solskoldet pa den seneste solferie sammen med forzldrene.
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1. Indledning
| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner pa solferie i 2012. Rapporten bygger pa en internet-
baseret spgrgeskemaundersggelse blandt 4.016 danskere i alderen 15-64 ar. Spgrgeskemaundersg-

gelsen er gennemfgrt i september 2012, og er national repraesentativ pa ken, alder og region.

| rapporten undersgges det, hvor mange danskere, der tager pa solferie, hvor mange, der solbader pa
solferien, hvor mange, der fglger solrddene pa solferien og hvor mange, der bliver solskoldet pa sol-

ferien. Desuden kortlaegges barns solvaner pa solferien.

Rapporten er udarbejdet af Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagnes evalueringsenhed
CEDS (Center of Excellence for evaluering og monitorering under den Danske Solkampagne) og
offentligggres som en del af Solkampagnens solferieindsats i februar 2013.

1.1. Formal
Formalet med rapporten er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et billede af dan-

skernes solvaner pa solferie i 2012.

Rapportens resultater anvendes af Solkampagnen til at vurdere, om indsatsen over for danskere pa
solferie har haft den gnskede effekt, og til at planlaegge det kommende ars indsats.

1.2. Baggrund

Uv-straling og kraeft i huden

’Kraeft i huden’ er en samlet betegnelse for flere former for kraeft: Modermaerkekrzeft, der er den
mest alvorlige form for kraeft i huden, og almindelig hudkrzeft, der igen kan opdeles i formerne pla-
decellekraeft og basalcellekraeft.

Ved udgangen af 2010 var der knap 130.000 danskere, der pa et tidspunkt i livet havde faet konstate-
ret kraeft i huden. Det ggr kraeft i huden til den hyppigste kraeftform i Danmark. Hvert ar registreres
mere end 13.500 nye tilfeelde af kraeft i huden i Danmark. Det svarer til ca. 35 nye tilfelde hver ene-
ste dag (Engholm et al., 2012).

Det anslas, at op til 90 % af alle tilfeelde af kraeft i huden direkte kan tilskrives uv-straling fra den na-
turlige sol og solarier (Lucas et al., 2008). Derfor er der et stort forebyggelsespotentiale i at lzere dan-

skerne at omgas solen med omtanke.

Uv-straling pa solferien
Hvert ar rejser over en million danskere pa solferie. Solens straler bliver kraftigere, jo teettere man
kommer pa akvator. Uv-indekset er et mal for styrken af solens straler. Nar uv-indekset er tre eller

derover, er solbeskyttelse ngdvendig (Allinson et al., 2012). | Danmark kommer uv-indekset hgjest op
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pa 7, men rejser man taettere pa aekvator, kan uv-indekset komme helt op pa 15 (Wulf & Eriksen,
2010). Det betyder, at det er ekstra vigtigt at solbeskytte sig, ndr man er pa solferie.

Solkampagnens solferieindsats

Solkampagnen arbejder for fa danskerne til at omgas solen med omtanke — ogsa pa solferien. Dan-
skerne omgas solen med omtanke, hvis de fglger solrddene om skygge (s#g skygge midt pa dagen),
solhat (brug hat og t@j, der daekker krop, overarme og lar) og solcreme (brug solcreme der, hvor tgjet
ikke daekker).

Formalet er, at danskerne skal have oplysning om og adgang til solbeskyttelse:

o Fgr de tager af sted pa solferie (f.eks. via rejsearranggrers hjemmesider)
o Paselve rejsen (f.eks. via annoncer i lufthavne og flymagasiner)
e Padestinationen (f.eks. via information i velkomstpakker og oplaering af guider i solbeskyttel-

se)

Solkampagnen har indgaet en raekke partnerskaber med flere af de store udbydere af solferier, som
hjzelper med at udbrede Solkampagnens budskaber og uddele materialer til de rejsende. 12012 har

Solkampagnen haft fokus pa solradet om skygge.

| denne rapport kortlaegges solvaner pa solferien for alle danskere i alderen 15-64 ar. Solkampagnens

solferieindsats har dog primeert fokus pa bgrnefamilier.

1.3. Datagrundlag

Rapporten bygger pa data fra en internetbaseret spgrgeskemaundersggelse foretaget af analyseinsti-
tuttet Userneeds i september 2012. Der var i alt 4.016 danskere i alderen 15-64 ar, som besvarede
spgrgeskemaet, og undersggelsen er national repraesentativ pa kgn, alder og region. Undersggelsen
havde en svarprocent pd 17 %, men den nationale repraesentativitet er sikret, idet data er indsamlet
via kvoter. En lav svarprocent er forventelig, nar der arbejdes med internetbaserede spgrgeskema-

undersggelser.

Spgrgeskemaundersggelsen er blevet gennemfgrt hvert ar i perioden 2007-2012. Spgrgsmalene om-
kring danskernes solvaner pa solferie er imidlertid blevet aendret vaesentligt i 2012, hvorfor det ikke

er muligt at undersgge udviklingen over tid.

Statistiske analyser

| rapportens analyser undersgges det, om der er forskelle i forhold til kgn, alder, region, foraeldresta-
tus (foraeldre/ikke-foraeldre), husstandsindkomst og uddannelse. Alle statistiske analyser er foretaget
i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.). For at teste, om en sammenhang mellem to variable er statistisk

signifikant, anvendes x2-tests. En p-veerdi < 0,05 anses som statistisk signifikant.
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Som udgangspunkt er det kun statistisk signifikante sammenhange, der rapporteres. | enkelte tilfeel-
de er ogsa insignifikante sammenhange rapporteret, men her er det markeret med en ”"havelage”
(#), nar der ikke er signifikant forskel pa de grupper, der sammenlignes. Det er desuden kun statistisk
signifikante sammenhaenge, der omtales som sammenhange. Eksempelvis skrives kun, at der er flere
kvinder end mand, der solbader pa solferien, fordi der er statistisk signifikant flere kvinder end
maend, der solbader pa solferien.

For mere information om metode og statistiske analyser se rapportens kapitel 7: Metode.

Fravalg af analyser

Af de 4.016 danskere i alderen 15-64 ar som besvarede spgrgeskemaet, har 1.711 respondenter vae-
ret pa solferie inden for det seneste ar. Nar de 1.711 respondenter opdeles i mange mindre grupper
bliver analyseresultaterne usikre. Derfor er der i rapporten fravalgt analyser, der inddrager mere end
to variable pa én gang. Det drejer sig eksempelvis om analyser, hvor kgns- og aldersforskelle belyses

samtidigt (f.eks. sammenhangen mellem solbadning pa solferien og alder — opdelt pa kgn).

Af samme grund har vi ogsa fravalgt analyser, hvor uddannelse er opdelt i mere end tre grupper.
Eksempelvis kunne det vaere interessant at undersgge, om personer med en erhvervsuddannelse har
en anden adfaerd pa solferien end personer med en gymnasial uddannelse. Erhvervsuddannelse og
gymnasial uddannelse er i rapportens analyser sldet sammen i kategorien “Ungdomsuddannelse” (se

afsnit 1.4.: Definitioner).
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1.4. Definitioner

Solferie

En solferie defineres som en ”ferie, hvor man solbader og/eller opholder sig i solen med begraenset be-
klaedning (som f.eks. badetgj, shorts, kort nederdel, t-shirt) i stgrstedelen af ferien”. Respondenterne blev
praesenteret for denne definition, da de blev spurgt, om de havde vaeret pa solferie inden for de seneste

12 maneder.

Solbadning
Solbadning defineres som at "ligge eller sidde i solen med kun lidt t@gj pd — for at blive brun”. Responden-
terne blev praesenteret for denne definition, da de blev spurgt, hvor ofte de solbadede pa den seneste

solferie.

Solskoldninger

Ved forbraendt/solskoldet forstas “enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller blere pG huden,
der varer laengere end 12 timer efter ophold i solen”. Respondenterne blev praesenteret for denne defini-
tion, da de blev spurgt, om de blev solskoldet pa deres seneste solferie i udlandet.

Foraldrestatus
Foraeldrestatus angiver, om respondenterne er foreldre eller ej. Respondenterne er foreeldre, hvis de har

angivet, at de har mindst ét barn under 18 ar, der bor helt eller delvist hos dem.

Kort, mellemlang og lang uddannelse
Respondenterne er blevet stillet fglgende spgrgsmal: Angiv venligst din senest afsluttede uddannelse.
”Grundskole” dekker over fglgende svarmuligheder:
o Grundskoleuddannelse (f.eks. folkeskole og realskole)
”"Ungdomsuddannelse” daekker over fglgende svarmuligheder:
o Erhvervsuddannelse (f.eks. EUD)
o Gymnasial uddannelse (f.eks. gymnasium, hf, hgjere handelseksamen eller htx)
"Videregaende uddannelse” deekker over fglgende svarmuligheder:
o Kort videregdaende uddannelse (op til 2 ar)
o Mellemlang videregaende uddannelse (2-4% ar)

o Lang videregdende uddannelse (5 ar eller mere).

Antal respondenter i de enkelte figurer og tabeller (n)

| samtlige figurer og tabeller angives det, hvor mange respondenter, der indgar i udregningen af procent-

2 ”

andele. Nar der f.eks. star “n=1.000" betyder det, at procentandelen er udregnet pa baggrund af 1.000

respondenter.
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1.5. Rapportens opbygning
Rapporten er opbygget saledes, at hvert kapitel startes med et resumé, der opsummerer kapitlets
vigtigste resultater. Derefter bestar kapitlet af en reekke tabeller og figurer, der belyser eventuelle

forskelle i forhold til kgn, alder, region, foraeldrestatus, uddannelse og husstandsindkomst.

Herunder praesenteres kort, hvad de forskellige kapitler indeholder.

e | kapitel 2 beskrives, hvor mange 15-64-arige, der har vaeret pa solferie i perioden september
2011 til september 2012. Det belyses ogsa, hvorndr respondenterne var pa den seneste sol-

ferie og hvor den seneste solferie gik hen.

e | kapitel 3 beskrives, hvor mange, der solbader pa solferien. Derudover belyses danskernes
holdning til solbadning pa solferien.

e | kapitel 4 beskrives danskernes brug af solrddene pa solferien. Det belyses, om danskerne
folger solrdadene om skygge, solhat, deekkende t@j og solcreme om formiddagen, midt pa da-
gen og om eftermiddagen, hvis de er udenfor. Derudover belyses, om der er tilgeengelige
skyggemuligheder, nar danskerne tager pa solferie, og om de benytter sig heraf.

e | kapitel 5 beskrives, hvor mange 15-64-arige danskere, der bliver solskoldet pa solferien. Det
belyses ogsa, hvor ofte og hvor pa solferien, at danskerne bliver solskoldet, og om der er en

sammenhang mellem solskoldninger og hhv. solbadning og brug af solradene pa solferien.

e | kapitel 6 beskrives bgrns solvaner. Foraeldre til bgrn i alderen 0-17 ar spgrges til, om deres
barn har vaeret pa solferie inden for det seneste ar, og om barnet er blevet solskoldet pa sol-
ferien. Derudover spgrges foreeldre til bgrn i alderen 0-11 ar om bgrnenes brug af solradene
pa solferien, ligesom forzeldre til bgrn i alderen 12-17 ar spgrges til bgrnenes solbadning pa
solferien. Afslutningsvis spgrges alle foraeldre til deres holdninger til bgrns solbeskyttelse pa

solferien.

e | kapitel 7 praesenteres den spgrgeskemaundersggelse, der ligger til grund for de data, der er
anvendt i denne rapport. Derudover praesenteres de statistiske metoder, der har veeret an-

vendt i rapporten.
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2. Danskere pa solferie i 2012

Resumé

Hvem har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder?
e 43 % af de 15-64-arige har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (september 2011-
september 2012), heraf flest kvinder, 15-34-3rige, personer fra Region Hovedstaden, personer
med en ungdomsuddannelse eller en videregdende uddannelse og personer med en husstands-

indkomst pa 600.000 eller derover.

Den seneste solferie: Hvornar og hvor?
e Blandt dem, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder (n=1.711), har 65 % veeret

pa deres seneste solferie i sommeren 2012 (juni, juli eller august).
e Respondenterne angiver iser Graekenland (14 %) og Spanien (De Kanariske @er undtaget) (13 %)
som rejsemal for deres seneste solferie.

2.1. Hvem har vzeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder?
Andelen, der har vaeret pa solferie inden for det seneste ar

Tabel 2.1. Har du veaeret pd en solferie de seneste 12 mdneder? Dvs. pa ferie, hvor du solbadede
og/eller opholdt dig i solen med begraenset beklaedning (som f.eks. badetaj, shorts, kort nederdel, t-
shirt) i stgrstedelen af ferien.

Andel
Nej 57 %
Ved ikke® 1%

100 % *
Total (n=4.016)

! De f& personer (n=20), som svarede ”ved ikke” til spgrgsmalet, er ekskluderet fra kommende analyser.
’p3 grund af afrundinger summerer tabellen ikke praecis til 100.
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Danskere pa solferie i 2012

Karakteristika ved dem, der tager pa solferie

Figur 2.1. Andelen, der har veeret pa solferie inden for de seneste 12 mdneder. Total og fordelt pd
ken, alder, region uddannelse’ og husstandsindkomst® (n=3.996)*.
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4
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80%

100%

Total (n=3.996)

Mand (n=1.984)
Kvinder (n=2.012)

15-34 &r (n=1.503})
35-49ardr (n=1.314})
50-64 ar (n=1.179)

Region Hovedstaden (n=1.261)
Region Sjaelland (n=571)
Region Syddanmark (n=845)
Region Midtjylland (n=909)
Region Nordjylland (n=410)
Grundskole (n=1.152)
Ungdomsuddannelse(n=1.688)
Videregaende uddannelse (n=1.092)

Husstandsindkomst under 300.000 kr. (n=1.001)
Husstandsindkomst 300.000 kr. - 599.999 kr. (n=1.314)
Husstandsindkomst pa 600.000 kr. eller mere (n=1.014)

32%

43%

46%

48%

49%

43%

40%
44%
45%

3%%

* Ingen signifikant forskel pa foraeldrestatus (fremgar ikke af figur).

3 . °
| analyserne om uddannelse er de respondenter, der har svaret “andet” til spgrgsmalet om deres uddannelse

ekskluderet (n=64). Dette gaelder for samtlige analyser i rapporten.

* | analyserne om husstandsindkomst er de respondenter, der har svaret “ved ikke” eller “gnsker ikke at oplyse”
til spgrgsmalet om husstandsindkomst ekskluderet (n=671). Dette geelder for samtlige analyser i rapporten.
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Danskere pa solferie i 2012

2.3 Den seneste solferie: Hvornar og hvor?

Tidspunkt for seneste solferie

Figur 2.5. Hvorndr var du pd din seneste solferie? Blandt 15-64-drige, der har veeret pad solferie inden

for de seneste 12 méneder (n=1.711)
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jul-12
aug-12

sep-12

40%

60% 80% 100%

Destination for seneste solferie

Figur 2.6. Hvor var du pd din seneste solferie? Blandt 15-64-drige, der har vaeret pa solferie inden for
de seneste 12 mdneder (n=1.711)

0%

20%

40% 60% 80% 100%

Graekenland

Spanien (De Kanariske @er undtaget)
Italien

Tyrkiet

De Kanariske @er

Thailand

Egypten

USA (inkl. de vestindiske ger)
Portugal (inkl. Madeira)

Malta

Cypern

Bulgarien

Mellemamerika og Caribien (fx Mexico, Cuba)
Tunesien

Kap Verde

Kenya

Andet sted

28%

12



Solbadning pa solferien

3. Solbadning pa solferien

Resumé

Solbades der pa solferien?

Blandt de 15-64-arige, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, angi-
ver 18 %, at de udnyttede enhver mulighed for at solbade, mens 43 % solbadede ofte pa
den seneste solferie. Blot 12 % solbadede ikke pa solferien, mens 26 % sjaeldent solbade-
de.

Hvem solbader pa solferien?

Flere kvinder end maend solbadede ofte eller udnyttede enhver mulighed for at solbade
(71 % mod 53 %). Kun halvt s3 mange kvinder som maend solbadede slet ikke (8 % mod 16
%).

Der er flest i aldersgrupperne 15-34 og 35-49 ar, som ofte solbadede eller udnyttede en-
hver mulighed for at solbade (64 % og 66 %). Blandt de 50-64-arige angiver 54 %, at de
solbadede ofte eller udnyttede alle muligheder for at solbade.

Flest med en ungdomsuddannelse angiver, at de udnyttede alle muligheder for at solbade

pa den seneste solferie (66 %).

Holdning til solbadning pa solferien

48 % erklzerer sig meget enig eller enig i udsagnet ”"Ndr jeg er pd solferie, udnytter jeg en-
hver mulighed for at veere i solen”, mens 50 % erkleerer sig meget uenig eller uenig, og 2 %

svarer "Ved ikke”.
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Solbadning pa solferien

3.1. Solbades der pa solferien?

Figur 3.1. Taenk tilbage pa din seneste solferie (dvs. en ferie, hvor du solbadede og/eller opholdt dig i
solen med begranset beklaedning (som f.eks. badetaj, shorts, kort nederdel, t-shirt) i stgrstedelen af
ferien). Hvor ofte solbadede du? Dvs. IG eller sad i solen med kun lidt tgj pa — for at blive brun. Blandt

15-64-drige, der har veeret pd solferie inden for de seneste 12 mdneder (n=1.711)°.

100%

90%
80%

70%
60%

50%

40%

30%

26%

18%

20%
10%

490
i ]

1%

Udnyttede
enhver mulighed

0% . :

Solbadede ofte

Solbadede
sjaeldent

Solbadede ikke

Ved ikke

for solbadning

3.2. Hvem solbader pa solferien?

Figur 3.2. Andelen der ofte solbader, sjeeldent solbader eller ikke solbader pad solferien, fordelt pG kan,
alder og uddannelse. Blandt respondenter, der har veeret pa solferie inden for de seneste 12 mdneder
(n=1.701)*

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

| | |
31%

90% 100%
Meend (n=787)

Kvinder (n=914)

15-34 4r (n=712)
35-49 ar (n=539)

50-64 ar (n=450)

Grundskole (n=453)
Ungdomsuddannelse(n=738)

Videregdende uddannelse (n=484)

M Solbader ofte/udnytter enhver mulighed for at solbade m Solbader ikke

Solbader sjaeldent

*Ingen signifikant forskel pa regioner, forzaeldrestatus og husstandsindkomst (fremgar ikke af tabel).

> De f3 respondenter (n=10), der har svaret “ved ikke” til spgrgsmalet, om de solbadede pa solferien, er
ekskluderet i analyserne til figur 3.2.
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Solbadning pa solferien

3.3. Holdning til solbadning pa solferien

Figur 3.3. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn? Nar jeg er pa solferie, udnytter jeg enhver
mulighed for at veaere i solen. Blandt respondenter, der har veeret pa solferie inden for de seneste 12

mdneder (n=1.711).
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Solskoldninger pa solferien

4. Brug af solrad pa solferien

Resumé

Hvor mange bruger solradene pa solferien?
e Solradene om skygge, solhat, daekkende t@j og solcreme fglges iseer midt pa dagen mellem kl.
12 og 15 pa solferien. Blandt de 15-64-arige anvendes solradene i fglgende omfang:
o 40 % s@ger skygge eller er indendgrs alle dage mellem kl. 12 og 15 pa solferien
o 15 % bruger solhat alle dage mellem kl. 12 og 15 pa solferien
o 13 % bruger daekkende tgj alle dage mellem kl. 12 og 15 pa solferien

o 72 % bruger solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15 pa solferien

Hvem sg@ger skygge pa solferien?

e Brug af solradet om skygge stiger med alderen. Blandt de 15-34-arige angiver 29 %, at de s@g-
te skygge eller var indendgrs mellem kl. 12 og 15 alle dage pa den seneste solferie sammen-
lignet med 57 % af de 50-64-arige.

e Brug af solradet om skygge stiger med stigende husstandsindkomst. Blandt respondenter med
en husstandsindkomst pa under 300.000 kr. angiver 33 %, at de sggte skygge eller var inden-
dgrs alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie sammenlignet med 42-46 % af re-
spondenter med en husstandsindkomst pa 300.000-599.999 kr. eller over 600.000 kr.

Skyggemuligheder pa solferien og brug af dem
e Det eriseer pa udendgrs restauranter/caféer, at respondenterne i hgj eller meget hgj grad (73
%) oplever, at der er mulighed for at spge skygge pa solferien. 73 % af dem, der havde skyg-
gemuligheder pa udendgrs restauranter/caféer, gjorde brug af dem.
e 32 % oplever, at der i hgj eller meget hgj grad var mulighed for at sgge skygge pa offentlige
strande pa den seneste solferie. 57 % af dem, der havde skyggemuligheder pa offentlige

strande, gjorde brug af dem.

Hvem bruger solhat pa solferien?

e Flere maend end kvinder brugte solhat alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie
(17 % mod 13 %).

e Brug af solradet om solhat stiger med alderen. Blandt de 15-34-arige angav 8 %, at de brugte
solhat mellem kl. 12 og 15 alle dage pa den seneste solferie sammenlignet med 27 % af de 50-
64-arige.

e Brug af solradet om solhat stiger med stigende husstandsindkomst. Blandt respondenter med
en husstandsindkomst pa under 300.000 kr. angiver 9 %, at de brugte solhat alle dage mellem
kl. 12 og 15 pa den seneste solferie sammenlignet med 17-20 % af respondenter med en hus-
standsindkomst pa 300.000-599.999 kr. eller over 600.000 kr.
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Solskoldninger pa solferien

Resumé — forsat fra forrige side

Hvor mange bruger tgj, der daekker overarme og lar, pa solferien?

Flere maend end kvinder brugte deekkende tgj alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste
solferie (17 % mod 9 %).

Respondenter fra Region Nordjylland brugte i mindre grad daekkende tgj alle dage mellem kl.
12 og 15 pa den seneste solferie sammenlignet med respondenter i de andre regioner (5 %
mod 11-15 %).

Hvem bruger solcreme pa solferien?

Flere kvinder end maend brugte solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solfe-
rie (79 % mod 64 %).

Blandt de 50-64-arige angiver 65 %, at de brugte solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15 pa
den seneste solferie, hvilket er feerre end blandt de 15-34-arige (73 %) og de 35-49-arige (76
%).

Flere foraeldre end ikke-foraeldre brugte solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den sene-
ste solferie (77 % mod 71 %).

Andelen af respondenter, der brugte solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste
solferie, stiger med stigende uddannelsesniveau. Blandt respondenter med en grundskoleud-
dannelse angiver 65 %, at de brugte solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15 sammenlignet

med 74-75 % af respondenter med en ungdomsuddannelse eller en videregaende uddannelse.

Brug af solcreme til at forlaenge tiden i solen

69 % af de respondenter, som brugte solcreme pa den seneste solferie, angiver, at de bruger
solcreme i udlandet til at forlaenge tiden i solen.

Andelen, der bruger solcreme til at forlaenge tiden i solen, er hgjest blandt de 35-49-arige (75
%) og ligger pa 66-67 % i de gvrige aldersgrupper (15-34 ar og 50-64 ar).

Andelen, der bruger solcreme til at forleenge tiden i solen, er hgjest blandt respondenter med
ungdomsuddannelse (72 %) og lavest blandt respondenter med en grundskoleuddannelse (64

%). Respondenter med en videregaende uddannelse ligger midt i (68 %).

Holdninger til solbeskyttelse pa solferien

93 % af respondenterne, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, er enige
eller meget enige i udsagnet “Det er vigtigt at beskytte mig selv pa solferie for at undga sol-
skoldninger”.

83 % af respondenterne, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, er enige
eller meget enige i udsagnet “Skygge er den mest effektive mdde at beskytte sig mod solskold-
ninger pa solferie”.

88 % af respondenterne, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, er enige
eller meget enige i udsagnet “Jeg faler, at det er nemt at beskytte mig selv imod solskoldnin-

ger pa solferie”.
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Solskoldninger pa solferien

4.1. Hvor mange bruger solradene pa solferien?

Andelen, der sgger skygge pa solferien

Figur 4.1. Hvor ofte s@gte du skygge eller var indendgrs pd den seneste solferie? Blandt 15-64-drige,
der har veeret pad solferie inden for de seneste 12 mdneder (n=1.711)
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Andelen, der bruger solhat pa solferien

Figur 4.2. PG din seneste solferie, hvor ofte brugte du solhat? Blandt 15-64-drige, der har vaeret pd
solferie inden for de seneste 12 mdneder, og som i det givne tidsrum var udenfor mindst halvdelen af
dagene pd den seneste solferie.
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Solskoldninger pa solferien

Andelen, der bruger deekkende tgj pa solferien

Figur 4.3. Pa din seneste solferie, hvor ofte brugte du tgj, der daekkede overarme og lar? Blandt 15-
64-drige, der har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 mdneder, og som i det givne tidsrum var
udenfor mindst halvdelen af dagene pa den seneste solferie.
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Andelen, der bruger solcreme pa solferien

Figur 4.4. Pa din seneste solferie, hvor ofte brugte du solcreme? Blandt 15-64-drige, der har veeret pd
solferie inden for de seneste 12 mdneder, og som i det givne tidsrum var udenfor mindst halvdelen af
dagene pd den seneste solferie.
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Solskoldninger pa solferien

4.2. Hvem sgger skygge pa solferien?

Figur 4.5. Andelen, der s@ggte skygge eller var indendgrs alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste

solferie, fordelt pa alder og husstandsindkomst (n=1.711) *.

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Total (n=1.711)

15-344r (n=720)

35-49 ar (n=540)

50-64 ar (n=451) 57%

Husstandsindkomst under 300.000 kr. (n=320)

Husstandsindkomst 300.000 kr. - 599.999 kr. (n=506)

Husstandsindkomst pd 600.000 kr. eller derover (n=563)

*Ingen signifikant forskel pa ken, forzaeldrestatus, region og uddannelse (fremgar ikke af figur).
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Solskoldninger pa solferien

4.3 Skyggemuligheder pa solferien og brug af dem

Figur 4.6. Andelen af respondenter, der i hgj eller meget hgj grad oplevede, at der var mulighed for at
s@ge skygge udvalgte steder pd den seneste solferie (gr@nne sgjler’) og andelen af respondenter, der
brugte de tilgaengelige skyggemuligheder p& den seneste solferie (blg sajler’).
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* Dette sted har kun vaeret en svarmulighed for respondenter, der har mindst ét hjemmeboende barn under 18

®De respondenter, der ikke har angivet, at det enkelte sted var aktuelt pa deres seneste solferie, er blevet
ekskluderet fra de enkelte analyser. Derfor fremgar der forskellige antal af respondenter i de enkelte grgnne

sgjler.

’ Blandt respondenter, der har angivet, at der i nogen grad, hgj grad eller meget hgj grad var mulighed for at

sgge skygge pa det givne sted.
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Solskoldninger pa solferien

4.4. Hvem bruger solhat pa solferien?

Figur 4.7. Andelen, der brugte solhat mellem kl. 12 og 15 alle dage pd den seneste solferie, fordelt pd
kan, alder og husstandsindkomst. Blandt 15-64-drige, der har veaeret pa solferie inden for de seneste
12 mdneder, og som var udenfor mellem kl. 12 og 15 mindst halvdelen af dagene pd den seneste sol-
ferie (n=1.493)*.
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* Ingen signifikant forskel pa regioner, foraeldrestatus og uddannelse (fremgar ikke af figur).

4.5. Hvem bruger tgj, der deekker overarme og lar pa solferien?

Figur 4.8. Andelen, der brugte tgj, der daekkede overarme og Idr mellem kl. 12 og 15 alle dage pa den
seneste solferie, fordelt pG kgn og regioner. Blandt 15-64-drige, der har veaeret pa solferie inden for de
seneste 12 mdneder, og som var udenfor mellem kl. 12 og 15 mindst halvdelen af dagene pG den se-
neste solferie (n=1.493)*.
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Region Hovedstaden (n=551) 15%
Region Sjaelland (n=200) 12%
Region Syddanmark (n=273) 14%
Region Midtjylland (n=341) 11%
Region Nordjylland (n=128) 5%

* Ingen signifikant forskel pa alder, foraeldrestatus, husstandsindkomst og uddannelse (fremgar ikke af figur).
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Solskoldninger pa solferien

4.6. Hvem bruger solcreme pa solferien?

Figur 4.9. Andelen, der brugte solcreme mellem kl. 12 og 15 alle dage pa den seneste solferie, fordelt
pa kan, alder, foraeldrestatus og uddannelse. Blandt 15-64-drige, der har vaeret pd solferie inden for
de seneste 12 mdneder, og som var udenfor mellem kl. 12 og 15 mindst halvdelen af dagene pd den

seneste solferie (n=1.493)*.
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*Ingen signifikant forskel pa regioner og husstandsindkomst (fremgar ikke af figur).
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Solskoldninger pa solferien

4.7 Brug af solcreme til at forleenge tiden i solen

Figur 4.10. Andelen, der bruger solcreme til at forleenge den tid, de opholder sig i solen i udlandet,
fordelt pd alder og uddannelse. Blandt 15-64-drige, der har veeret pa solferie inden for de seneste 12
mdneder, og som har angivet, at de pd den seneste solferie brugte solcreme sjaeldent eller oftere en-
ten mellem kl. 9 og 12, mellem kl. 12 og 15 eller mellem kl. 15 og 18 (n=1.610)*.
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* Ingen signifikant forskel pa kgn, regioner, foraeldrestatus og husstandsindkomst (fremgar ikke af figur).

4.6. Holdninger til solbeskyttelse pa solferien

Figur 4.11. Holdninger til solbeskyttelse pd solferien. Blandt 15-64-Grige, der har veeret pa solferie

inden for de seneste 12 maneder (n=1.711).
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Solskoldninger pa solferien

5. Solskoldninger pa solferien

Resumé

Hvor mange bliver solskoldet pa solferien?
e 27 % af de 15-64-arige, som har vaeret pa solferie inden for de seneste 12 maneder, er blevet

forbraendt/solskoldet pa solferien.

Hvem bliver solskoldet pa solferien?

e Det er iseer de unge (15-34 ar), der bliver solskoldet pa solferien. Blandt dem angiver 41 %, at
de blev solskoldet pa solferien sammenlignet med 21 % af de 35-49-arige og 11 % af de 50-64-
arige.

e Respondenter uden bgrn bliver i hgjere grad solskoldet end respondenter med bgrn (29 % mod
22 %).

e Respondenter med en husstandsindkomst pa under 300.000 kr. bliver i hgjere grad solskoldet
end respondenter med en hgjere husstandsindkomst (36 % mod 22-24 %).

e 30 % af dem, der solbadede ofte eller udnyttede enhver mulighed for at solbade, blev solskol-
det pa solferien. Til sammenligning blev kun 18 % af de, der ikke solbadede pa solferien, sol-
skoldet pa solferien.

e De der brugte solradene om skygge og solhat alle dage pa solferien mellem kl. 12 og 15 blev
sjeeldnere solskoldet pa solferien end dem, der brugte solradene sjeldnere end alle dage

(halvdelen af dagene, sjeldnere eller aldrig).

Hvor og hvor ofte bliver danskerne solskoldet pa solferien?
e Pasolferien bliver danskerne primeaert solskoldet, nar de solbader pa stranden eller ved poolen.
e Blandt de danskere, der blev solskoldet pa solferien, blev 55 % solskoldet, da de solbadede pa
stranden (heraf blev 48 % solskoldet 1-2 gange, mens de resterende 7 % blev solskoldet 3 gan-
ge eller mere).
e Blandt de danskere, der blev solskoldet pa solferien, blev 47 % solskoldet, da de solbadede ved
poolen (heraf blev 40 % solskoldet 1-2 gange, mens de resterende 7 % blev solskoldet 3 gange

eller mere).

Holdning til risikoen for at blive solskoldet pa solferie i udlandet
e 76 % erklaerer sig meget enig eller enig i udsagnet “Risikoen for at blive solskoldet er stgrre pd

solferien i udlandet end i Danmark”.
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5.1. Hvor mange bliver solskoldet pa solferien?

Tabel 5.1. Er du blevet forbraendt/solskoldet de seneste 12 mdneder? (Ved forbraendt/solskoldet for-
stas enhver form for redme, ubehagelighed, smerte eller blaere pG huden, der varer leengere end 12
timer efter ophold i solen). Pa solferie i udlandet. Blandt 15-64-drige, der har veeret pa solferie inden
for de seneste 12 mdneder (n=1.711).

Andel
Ja 27 %
Nej 73 %

100 %
Total (n=1.711)

5.2. Hvem bliver solskoldet pa solferien?

Andelen, der bliver solskoldet pa solferien — fordelt pa alder, foraeldrestatus, husstandsindkomst
og solbadningsadfeerd

Figur 5.1. Andelen der bliver forbraendt/solskoldet paG solferien fordelt pa alder, foraeldrestatus, hus-
standsindkomst og solbadningsadfaerd. Blandt 15-64-drige, der har veaeret pd solferie inden for de
seneste 12 mdneder (n=1.711)*.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

15-344dr (n=720) 419

35-49 &r (n=540) 21%

50-64 ar (n=451) 119

Forzeldre (n=439) 229
Ikke-foraeldre (n=1.272) 29%

Husstandsindkomst under 300.000 kr. (n=320)

6%
Husstandsindkomst 300.000 kr. - 599.999 kr. (n=506)

Husstandsindkomst pa 600.000 kr. eller mere (n=563)

Udnytter enhver mulighed for at solbade (n=313)
Solbhader ofte (n=743)
Solbader sjaeldent (n=443)

Solbader ikke (n=202)

*Ingen signifikant forskel i forhold til kgn, regioner og uddannelse (fremgar ikke af tabel)

® Eftersom denne undersggelse er en tvaersnitsundersggelse, hvor alle data er indsamlet samtidig, er det ikke
muligt at sige, om det er solbadning, der har betydning for, om man bliver solskoldet eller ej, eller om det er
solskoldninger, der har betydning for, om man solbader eller ej.
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Sammenhaengen mellem brug af solrddene pa solferien og solskoldninger pa solferien’

Figur 5.2. Andelen der bliver forbraendt/solskoldet pa solferien fordelt pa brug af solrddene mellem kl.
12 og 15. Blandt 15-64-Grige, der har vaeret pé solferie inden for de seneste 12 méneder™.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Segte skygge/var indendgrs alle dage (n=684) 23%
Segte skygge/varindendsrs mindre end alle dage 300
(n=1.027) | )

Solhat alle dage (n=227) z%
Solhat mindre end alle dage (n=1.266) 29%

Daekkende tgj alle dage (n=188)# :4%
Deekkende tgj mindre end alle dage (n=1.305)# 28%
Solcremealle dage (n=1.078)# 29%

Solcreme mindre end alle dage (n=415)# 25%

# Ingen signifikant sammenhang mellem solskoldninger og brug af solrddene om dakkende tgj og solcreme.
Det betyder dog ikke, at deekkende tgj og solcreme ikke har betydning for risikoen for solskoldninger. Andre
studier har fundet, at deekkende tgj beskytter mod solskoldninger (Linos et al., 2011"). Der er ikke konsensus
om sammenhangen mellem solcreme og risikoen for solskoldninger (Linos et al, 2011; Kgster et al., 2010 Lo-
den et al. 2011). Det skyldes muligvis, at mange ikke bruger solcreme korrekt™. I kliniske settings ser det ud til,
at korrekt brug af solcreme beskytter mod skoldninger (Wulf et al., 1997; Fauerschou et al., 2007).

° Eftersom denne undersggelse er en tvaersnitsundersggelse, hvor alle data er indsamlet samtidigt, er det ikke
muligt at sige, om det er brug af solrddene, der har betydning for, om man bliver solskoldet eller ej, eller om
det er solskoldninger, der har betydning for, om man fglger solrddene eller e;j.

1% analysen om solradet skygge indgér alle respondenter, der har varet pa solferie inden for de seneste 12
maneder (n=1.711), mens der i analyserne om solhat, deekkende t@j og solcreme indgar de respondenter, der
ikke har angivet, at de var indenfor alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie (n=1.493).

| studiet af Linos et al., finder de, at lange @rmer beskytter mod at fa to eller flere solskoldninger. De
rapporterer ikke, om der er en sammenhang mellem brug af tgj og risikoen for én solskoldning (Linos et al.,
2011).

2 Korrekt brug af solcreme handler om at bruge det i de rette mangder (én krop — én handfuld), og pa de rette
tidspunkter (ikke for at forlaenge tiden i solen og kun som det tredje solrad, nar skygge og tgj ikke er muligt).
For flere informationer om solcreme, se www.skrunedforsolen.dk.
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Solskoldninger pa solferien

5.3. Hvor og hvor ofte bliver danskerne solskoldet pa solferien?

Figur 5.3. Hvor og hvor mange gange er du blevet forbaendt/solskoldet de seneste 12 mdneder i ud-
landet? Blandt 15-64-drige, der har veeret pa solferie, og som er blevet solskoldet i udlandet inden for
de seneste 12 mdneder (n=459).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Solbadede ved strand

Solbadede ved pool

Ved udflugter

Ved strand, pool, balkonm.v.
(ikke solbadning)

Ved udenders maltider

(café, restaurant m.v.) 13%

&

Solbadede pa altan, balkon,

terasse m.v. 133

Ved sport 9%

m0gange 1-2gange m3-5gange mOver5gange

5.4. Holdning til risikoen for at blive solskoldet pa solferie i udlandet

Figur 5.4. Hvor enig eller uenig er du i folgende udsagn: “Risikoen for at blive solskoldet er stgrre pa
solferien i udlandet end i Danmark”. Blandt 15-64-drige, der har vaeret pad solferie inden for de seneste
12 mdneder (n=1.711).

100%

90%
80%

70%

60%
50% A45%

40%

31%
30%

20% 16%

- 4n0 . 4n0
0% [ LI

Meget uenig Uenig Enig Meget enig Ved ikke
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6. Bgrns solvaner pa solferie

Resumé

Hvor mange bgrn tager pa solferie?

45 % af forzeldrene til bgrn i alderen 0-17 ar angiver, at deres barn har vaeret pa solferie inden
for det seneste ar. 32 % angiver, at barnet har vaeret pa solferie sammen med dem.

| dette kapitel belyses ikke forskelle i regioner, husstandsindkomst og uddannelse pa grund af
det beskedne datagrundlag (322 respondenter har vaeret pa solferie med deres barn inden for

det seneste ar).

B@rn pa solferie: hvem, hvornar og hvor?

Der er flere bgrn i alderen 6-14 ar end bgrn i alderen 0-5 ar og 15-17 ar, der har vaeret pa sol-
ferie sammen med deres foraeldre inden for det seneste ar.

Det er primaert i juli 2012 (52 %), at bgrnene har vearet pa den seneste solferie sammen med
deres forzeldre, og turen er primaert gaet til Graekenland (16 %) og Spanien (De Kanariske @er
undtaget) (13 %).

Solbadning pa solferien blandt 12-17-arige

Ifglge foraeldrene udnyttede 13 % af de 12-17-arige bgrn alle muligheder for at solbade, mens
43 % solbadede ofte, da de var pa den seneste solferie sammen med foraeldrene.
Der er flere piger end drenge (73 % mod 41 %) og flere 15-17-arige end 12-14-arige (75 %

mod 36 %), der solbadede ofte eller udnyttede alle muligheder for at solbade pa solferien.

Brug af solradene pa solferien blandt 0-11-arige

Solradet om solcreme er det, der bruges af flest 0-11-arige bgrn pa den seneste solferie — ba-
de kl. 9-12, kl. 12-15 og kl. 15-18.

54 % af de 0-11-3drige bgrn sggte skygge alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie,
heraf flest 0-5-arige.

42 % af de 0-11-arige bgrn brugte solhat alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solfe-
rie, heraf flest 0-5-arige.

36 % af de 0-11-arige bgrn brugte daekkende tgj alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste
solferie, heraf flest 0-5-arige.

90 % af de 0-11-arige bgrn brugte solcreme alle dage mellem kl. 12 og 15 pa den seneste sol-

ferie.

Bgrns solskoldninger pa solferien blandt 0-17-arige

Andelen af bgrn, der blev solskoldet pa solferien, stiger med alderen. Blandt de 0-5-arige blev
4 % solskoldet, blandt de 6-11-arige blev 13 % solskoldet, blandt de 12-14-arige blev 17 % sol-
skoldet og blandt de 15-17-3rige blev 27 % solskoldet.
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Resumé — forsat fra forrige side

Foraldres holdninger til bgrns solbeskyttelse pa solferien
e 98 % af foraeldre til bgrn i alderen 0-17 ar er enige eller meget enige i udsagnet: “Det er
vigtigt at solbeskytte mit barn/mine bgrn pa solferie for at undgad solskoldninger”.
e 91 % af foraeldre til bgrn i alderen 0-17 ar er enige eller meget enige i udsagnet: “Det er

nemt at beskytte mit barn/mine bgrn imod solskoldninger pa solferie”.

6.1. Hvor mange bgrn tager pa solferie?

Figur 6.1. Har dit barn veeret pd solferie én eller flere gange det seneste ér? Dvs. pad ferie, hvor dit
barn solbadede og/eller opholdt sig i solen med begraenset beklaedning (som f.eks. badetgj, shorts,
kort nederdel, t-shirt) i stgrstedelen af ferien. Blandt respondenter, der har mindst ét barn i alderen 0-
17 ér (n=1.018)".

100%
90%
80%
70%

60%
50%
40%

30% -
20% -
10% -
0% -

17%

Ja, sammen med mig  Ja, sammen med andre Nej
end mig

© Det var muligt at angive, at barnet bdde havde vaeret pa ferie sammen med respondenten og med andre.
Derfor summerer sgjlerne ikke til 100.
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6.2. Bgrn pa solferie: Hvem, hvornar og hvor?

Andelen af bgrn, der har vaeret pa solferie sammen med deres foraeldre inden for det seneste ar —

fordelt pa alder

Figur 6.2. Andelen af bgrn, der har vaeret pG solferie sammen med den besvarende forzelder en eller
flere gange inden for det seneste dr. Fordelt pG alder (n=1.018)*.

0% 20% 40%

60%

80%

100%

Total (n=1.018) 329

0-5ar (n=342)
6-114ar (n=169) 41%
12-14&r (n=139) 40%

15-17 ar (n=368)

* Ingen signifikant forskel pa kgn

Tidspunkt for bgrnenes seneste solferie

Figur 6.3. Hvorndr var dit barn pad sin seneste solferie sammen med dig? Blandt 15-64-drige forzeldre,

hvis barn har vaeret pa solferie sammen med dem inden for det seneste Gr (n=322).

0% 20% 40% 60%

80%

100%

sep-11
okt-11
nov-11
dec-11
jan-12
feb-12
mar-12
apr-12
maj-12
jun-12
jul-12 52%
aug-12

sep-12
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Destination for bgrnenes seneste solferie

Figur 6.4. Hvor var dit barn pad sin seneste solferie sammen med dig? Blandt 15-64-drige foreeldre,
hvis barn har veeret pa solferie sammen med dem inden for det seneste dr (n=322).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Grakenland 6%
Spanien (De Kanariske @er undtaget)
Italien

Tyrkiet

De Kanariske @er

Egypten

Malta

USA (inkl. de vestindiske ger)
Thailand

Portugal (inkl. Madeira)

Cypern

Bulgarien

Mellemamerika og Caribien (fx Mexico, Cuba)

Andet sted 27%

6.3. Solbadning pa solferien blandt 12-17-arige (i sommeren 2012)

Figur 6.5. Taenk tilbage pad solskinsdage i maj, juni, juli og august i dr, hvor dit barn havde fri. Hvor
ofte solbadede dit barn? Dvs. IG eller sad i solen med kun lidt tgj pG — for at blive brun. Pé solferie i
udlandet. Blandt foraeldre, der svarer pG baggrund af deres barn i alderen 12-17 Gr, og hvis barn har
veeret pd solferie sammen med foraeldrene inden for det seneste dr (n=168).

100% -
80%
mVedikke
60% - B Mit barn solbadede ikke
= Mitbarn solbadede sjaeldent
40%
W Mit barn solbadede ofte, men
udnyttede ikke enhver mulighed
B Mitbarn udnyttede enhver mulighed
20% for at solbade
0% - T T T T

Total Drenge Piger 12-144r 15-17 ar
(n=168) (n=89) (n=79) (n=56) (n=112)
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6.4. Brug af solradene pa solferien blandt 0-11-3rige

Andelen af 0-11-3rige bgrn, der sggte skygge pa den seneste solferie

Figur 6.6. Andelen af bgrn, der sggte skygge eller var indendgrs pd den seneste solferie med forael-
drene. Fordelt pa tidspunkterne kl. 9-12, kl. 12-15 og kl. 13-18. Blandt foraeldre til bgrn i alderen 0-11
ar (n=154).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mellemkl. 9 og 12 % 6

|
27
|

Mellemkl. 15 og 18

mAlledage mHalvdelen af dagene Sjeeldnere M Aldrig

Andelen af 0-11-3rige bgrn, der sggte skygge pa den seneste solferie — fordelt pa alder

Figur 6.7. Andelen af 0-11-arige bgrn, der sggte skygge eller var indendgrs mellem kl. 12 og 15 alle
dage pd den seneste solferie med foraeldrene, fordelt pG alder (n=154)*.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

| | |

* Ingen signifikant forskel pa kgn (fremgar ikke af figur).
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Andelen af 0-11-3rige bgrn, der brugte solhat pa den seneste solferie

Figur 6.8. Andelen af bgrn, der brugte solhat pG den seneste solferie med foraeldrene. Fordelt pa tids-
punkterne kl. 9-12, kl. 12-15 og kl. 13-18 Blandt foraeldre til bgrn i alderen 0-11 dr, som var udendgrs
mindst halvdelen af dagene pd de givne tidspunkter pG den seneste solferie.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mellemkl. 9 og 12 (n=144) 15%

Mellemkl. 12 og 15 (n=135) 13%

Mellemkl. 15 og 18 (n=146) 17%

W Alle dage Halvdelen af dagene mSjaeldnere M Aldrig

Andelen af 0-11-3rige bgrn, der brugte solhat pa den seneste solferie — fordelt pa alder

Figur 6.9. Andelen af 0-11-drige bgrn, der brugte solhat mellem kl. 12 og 15 alle dage pd den seneste
solferie med foraeldrene, fordelt pd alder. Blandt 0-11-Grige barn, der var udendgrs mindst halvdelen
af dagene mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie (n=135)*.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6-11ar (n=70) F 11%

* Ingen signifikant forskel pa kgn (fremgar ikke af figur).
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Andelen af 0-11-3rige bgrn, der brugte daekkende tgj pa den seneste solferie

Figur 6.10. Andelen af barn, der brugte daekkende t@j pd den seneste solferie med foraeldrene. Fordelt
pa tidspunkterne kl. 9-12, kl. 12-15 og kl. 13-18. Blandt foraeldre til bgrn i alderen 0-11 dr, som var
udendgrs mindst halvdelen af dagene pad de givne tidspunkter pd den seneste solferie.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mellemkl. 9 og 12 (n=144)

Mellemkl. 12 og 15 (n=135)

Mellemkl. 15 og 18 (n=146)

B Alledage mHalvdelenaf dagene mSjaeldnere  MAldrig

Andelen af 0-11-3rige bgrn, der brugte daekkende t@j pa den seneste solferie — fordelt pa alder

Figur 6.11. Andelen af 0-11-drige bgrn, der brugte tgj, der dackker overarme og Idr mellem kl. 12 og
15 alle dage pd den seneste solferie med forzeldrene, fordelt pG alder. Blandt 0-11-drige barn, der var
udendgrs mindst halvdelen af dagene mellem kl. 12 og 15 pd den seneste solferie (n=135)*.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Total (n=135) 3/6%

6-114r (n=62) F 15%

* Ingen signifikant forskel pa ken (fremgar ikke af figur).
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Andelen af 0-11-3rige bgrn, der brugte solcreme pa den seneste solferie

Figur 6.12. Andelen af barn, der brugte solcreme pa den seneste solferie med foreeldrene. Fordelt pa
tidspunkterne kl. 9-12, kl. 12-15 og kl. 13-18. Blandt foreeldre til bgrn i alderen 0-11 Gr, som var uden-
dagrs mindst halvdelen af dagene pd de givne tidspunkter pa den seneste solferie*.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mellem kl. 9 og 12 (n=144)

Mellemkl. 12 og 15 (n=135)

Mellemkl. 15 og 18 (n=146)

B Alledage mHalvdelenaf dagene mSjeldnere M Aldrig

*Der er ingen signifikant forskel pa ken og alder i andelen af 0-11-arige bgrn, der brugte solcreme
mellem kl. 12 og 15 pa den seneste solferie med foreeldrene (fremgar ikke af figur).

36



Bgrns solvaner pa solferie

6.5. Solskoldninger pa solferien
Andelen af bgrn, der blev solskoldet pa solferien — fordelt pa alder

Figur 6.13. Er dit barn blevet solskoldet de seneste 12 mdneder? Pa solferie i udlandet. Blandt forael-
dre, hvis barn har varet pg solferie sammen med dem inden for de seneste 12 méneder (n=314")*

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Il

Total (n=314) 6%

0-5ar (n=84)

6-114ar (n=70)

12-14ar (n=53)

13-17 ar (n=107) 27%

* Ingen signifikant forskel pa ken (fremgar ikke af figur).

6.6. Foraeldres holdninger til bgrns solbeskyttelse pa solferien

Figur 6.14. Foraeldres holdninger til bgrns solbeskyttelse pd solferien. Blandt forzeldre, der har vaeret
pa solferie sammen med deres barn inden for det seneste Gr (n=322).

100% -
80% -
60%
Wvedikke
W Meget enig
W Enig
40% -
mUenig
H Meget uenig
20% -
0% - %
Det er vigtigt at solbeskytte mit  Jeg feler, at det er nemt at
barn/mine bern pa solferie for beskytte mit barn/mine bgrn
at undga solskoldninger imad solskoldninger pa solferie

' 8 personer svarede “ved ikke” til spgrgsmalet, om deres barn var blevet solskoldet p& solferien. Disse 8
personer er ekskluderet fra analyserne omhandlende bgrns solskoldninger.
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7. Metode

Data til denne rapport kommer fra en undersggelse af danskernes solvaner, der er gennemfgrt af
analyseinstituttet Userneeds for Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Solkampagne.
Dataindsamlingen blev gennemfgrt i perioden 5. september til 10. oktober 2012. 4.016 danskere i
alderen 15-64 ar har deltaget i undersggelsen. Undersggelsen er national repraesentativ pa kegn, alder

og region og samlet set national repraesentativ pa uddannelse®.

Selvrapportering
Al information om respondenternes viden, holdninger og adfaerd er selvrapporteret. Derudover har

respondenter, der har 0-17-arige bgrn, svaret pa en raekke spgrgsmal om deres bgrn.

Malgruppe, screening og invitation

Undersggelsen blev gennemfgrt blandt 15-64-arige danskere. Der blev kun inviteret personer i denne
aldersgruppe. Undersggelsen er gennemfgrt ved brug af kvoter. Kvoterne var baseret pa oplysninger
fra Danmarks Statistik, og blev lavet, sa de svarer til fordelingen af kgn, alder, region og uddannelse i
den danske 15-64-arige befolkning. Kvoterne blev defineret ud fra den specifikke gruppes profil
(f.eks. maend, 15-34 ar, der bor i Region Syddanmark). Hver kvote blev indstillet til at lukke, nar der
var nok svar fra den givne profil. Fordelingen af respondenter i de enkelte kvoter ses af tabel 7.1
tabel 7.2 og tabel 7.3.

Tabel 7.1 Fordelingen af besvarelser for maend, fordelt pG alder og region

Maend 15-34 ar 35-49 ar 50-64 ar
Region Hovedstaden 265 210 167
Region Sjzelland 93 99 95
Region Syddanmark 150 138 132
Region Midtjylland 172 145 133
Region Nordjylland 70 64 65

Tabel 7.2 Fordelingen af besvarelser for kvinder, fordelt pa alder og region

Kvinder 15-34 ar 35-49 ar 50-64 ar
Region Hovedstaden 253 212 163
Region Sjzelland 92 98 94
Region Syddanmark 156 140 133
Region Midtjylland 180 148 134
Region Nordjylland 82 66 66

> Uddannelse afviger en smule fra den nationalt repraesentative fordeling, men ligger inden for den i
underspgelsen definerede acceptable afvigelse pa +/- 5 %.
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Tabel 7.3 Fordelingen af besvarelser, fordelt pa uddannelse

Uddannelse Antal besvarelser
Grundskole 1.154*
Ungdomsuddannelse 1.698*
Videregdende uddannelse 1.098*
Andet 66

*Afvigelse pa <5 % fra den nationalt repraesentative fordeling, jf. afsnit om repraesentativitet nedenfor.

Deltagerne blev inviteret pr. mail. Inviterede deltagere, der ikke deltog, blev pamindet. | alle mails de
modtog, bade i invitationer og pamindelser, blev deltagerne gjort opmaerksom pa, at undersggelsen
var et samarbejde mellem Userneeds, Kraeftens Bekaempelse og TrygFonden, samt at de deltog i en

lodtreekning om gavekort.

Brug af samarbejdspartnere

Pa grund af lave svarprocenter blandt 15-34-arige maend i Userneeds panel "Danmarkspanelet”, er
der blevet indsamlet et antal svar fra Userneeds’ samarbejdspartner YouGovs panel. YouGovs panel
lever op til de samme kvalitetskrav som Danmarkspanelet, og det er blevet sikret, at der ikke er
gengangere mellem besvarelser fra de to paneler. 350 ud af 4.130 besvarelser stammer fra YouGovs

panel — svarende til 8,7 % af undersggelsens besvarelser.

Reprasentativitet

Undersggelsens deltagere udger et nationalt repraesentativt udsnit af den danske befolkning mellem
15 og 64 ar. Datamaterialet er ikke blevet vaegtet™®. Der blev anvendt en tolerance pa 5 % afvigelse,
forstdet som, at antallet af respondenter i datamaterialet maksimalt matte afvige 5 % fra den
nationale sammensaetning. Der er i ingen af grupperne for kgn, alder, region og uddannelse’’

afvigelse fra den nationalt repraesentative sammensaetning.

Svarprocent

Der er i alt blevet inviteret 28.898 personer til undersggelsen. | alt 5.916 respondenter har pabegyndt
spgrgeskemaet (svarprocent = 20 %). Ud af disse, har 4.842 personer besvaret hele spgrgeskemaet
(svarprocent = 17 %). Blandt de gennemfgrte besvarelser er 826 besvarelser blevet ekskluderet, fordi

respondenterne enten faldt uden for malgruppen eller at respondentens kvote var opfyldt.

¢ ved vaegtning af data tages der hgjde for eventuelle afvigelser fra den repraesentative fordeling ved at lade
nogle besvarelser telle mere end andre. Nar data i denne undersggelse er indsamlet via kvoter, er vaegtning
ikke ngdvendig.

7 Uddannelse afviger en smule fra den national repraesentative fordeling, men ligger inden for den i
underspgelsen definerede acceptable afvigelse pa +/- 5 %.
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Tabel 7.4. Svarprocenter

Antal personer (svarprocent) Frafald
Inviterede til undersggelsen 28.898
v " 2% > 22.982 besvarede ikke
l spgrgeskemaet
Respondenter, der har 5.916 (20 %)

1074 besvarede ikke
hele spgrgeskemaet

v

pabegyndt spgrgeskemaet

Respondenter, der har 4.842 (17 %)

826 blev ekskluderet (udenfor
besvaret hele spgrgeskemaet l

malgruppen eller opfyldt kvote)

v

Respondenter i det endelige
4.016
dataseet

Panelundersggelser og bortfaldsproblematik
Webundersggelser er nyere end eksempelvis postale spgrgeskemaer og telefoninterview, og er f@rst

de senere ar anvendt til indsamling af data til befolkningsrepraesentative undersggelser.

Det anvendte panel — Danmarkspanelet — har mere end 136.000 medlemmer og er baseret pa
invitation — man kan altsa ikke selv tilmelde sig panelet. Oplysninger om panelmedlemmer (f.eks.
civilstand og uddannelse) opdateres to til tre gange arligt.

Svarprocenten for webundersggelser er generelt lavere end for andre former for undersggelser. |
modseaetning til postale undersggelser har webundersggelser den fordel, at indsamlingen kan
fortseettes indtil det @gnskede antal besvarelser fra en bestemt malgruppe er registreret. Dette
forhold ggr, at den lave bortfaldsprocent ikke direkte pavirker undersggelsens reprasentativitet.
Med en svarprocent pa 17 % ma det dog forventes, at de respondenter, der vaelger at deltage i en
undersggelse som denne, til en vis grad adskiller sig fra den danske befolkning generelt.

Da Solkampagnen ikke har oplysninger om de personer, som ikke har besvaret spgrgeskemaet, er det
ikke muligt at lave en bortfaldsanalyse. Rent teoretisk kan man dog forestille sig, at personer med de
— ifglge Solkampagnen — korrekte solvaner vil vaere overrepraesenteret i undersggelsen. Det er
selvbekraeftende at udfylde et spgrgeskema, hvor man ved, at man svarer det, som afsenderen gerne
vil hgre. Derfor er det muligt, at danskernes solvaner pa solferien er mere risikable i den generelle

befolkning end i undersggelsespopulationen.

Statistiske analyser

| rapportens analyser undersgges det, om der er forskelle i forhold til kgn, alder, region, foraldresta-
tus (foraeldre/ikke-foraeldre), husstandsindkomst og uddannelse. Alle statistiske analyser er foretaget
i PASW Statistics 18 (SPSS Inc.). For at teste, om en sammenhang mellem to variable er statistisk

signifikant, anvendes x’-tests. En p-vaerdi < 0,05 anses som signifikant.
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Som udgangspunkt er det kun statistisk signifikante sammenhange, der rapporteres. | enkelte tilfeel-
de er ogsa insignifikante sammenhange rapporteret, men her er det markeret med en "havelage”
(#), nar der ikke er forskel pa de grupper, der sammenlignes. Det er desuden kun statistisk signifikan-
te sammenhange, der omtales som sammenhange. Eksempelvis skrives kun, at der er flere kvinder
end mand, der solbader pa solferien, fordi der er statistisk signifikant flere kvinder end maend, der

solbader pa solferien.

Spergsmal til undersggelsen, datagrundlag, metode m.v. kan rettes til Kreeftens Bekampelse og
TrygFondens Solkampagnes evalueringsenhed CEDS (Center of Excellence for evaluering og monito-

rering under den Danske Solkampagne) ved programkoordinator for CEDS, cand.mag. (Socialantropo-
logi) Lise Heiner Schmidt (lhs@cancer.dk).
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| denne rapport kortlaegges danskernes solvaner pa solferie i 2012. Rapporten bygger pa en web-
baseret spgrgeskemaundersggelse blandt 4.016 danskere i alderen 15-64 ar. Spgrgeskemaunder-
s@gelsen er gennemfart i september 2012 og er national repreesentativ pa ken, alder og region.
Formalet med rapporten er at give offentligheden — herunder politikere og presse — et billede af
danskernes solvaner pa solferie i 2012.

| rapporten undersgges det, hvor mange danskere der tager pa solferie, hvor mange der solbader
pa solferien, hvor mange der fglger solradene pa solferien og hvor mange der bliver solskoldet pa
solferien. Desuden kortleegges barns solvaner pa solferien.

Rapporten er udarbejdet af Kreeftens Bekeempelse og TrygFondens Solkampagnes evaluerings-
enhed, CEDS (Center of Excellence for evaluering og monitorering under den Danske Solkampag-
ne).
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