
 

 

 

 

Solquiz for børn 
 

Hvilken blomst ligner solen? 

❑ en vintergæk 

✓ en solsikke 

 

Må man se direkte på solen? 

✓ nej, øjnene kan blive forbrændte 

❑ ja, det gør ikke noget 

 

Hvornår skal du have solbriller på? 

❑ når månen skinner 

✓ når solen skinner 

 

Det er vigtigt at have solcreme på, fordi 

❑ du skal dufte dejlig 

✓ du skal beskytte dig mod solens stråler 

 

Hvorfor er det ikke godt at være i solen i middagsstunden (kl. 12-15)? 

✓ solens stråler er meget stærke, og huden bliver lettere forbrændt 

❑ man får store fødder af at være i solen 

 

Hvordan ser huden ud, hvis du bliver forbrændt? 

✓ huden er rød, måske med blærer 

❑ huden er hvid og blød 

 

Er det farligt at blive meget forbrændt mange gange?  

❑ nej, overhovedet ikke 

✓ ja, når man bliver ældre, kan nogle være uheldige og få kræft i huden  

 

Hvem skal passe mest på solen? 

✓ dem med meget lys hud og lyst eller rødt hår 

❑ dem med mørk hud og mørkt hår 

 

Hvornår er solens stråler er stærkest? 

✓ om sommeren, fordi solen står højt på himlen 

❑ om vinteren, fordi solen står lavt på himlen 

 

Hvordan kan man passe bedst på, når solens stråler er stærke? 

❑ tage solcreme på 

✓ gå ind i skyggen, når solen er stærk 

 

Hvor gammel er solen? 

❑ mindst 100 år 

✓ meget, meget, meget gammel - næsten 5 milliarder år  

 

Skal katten og hunden have solcreme på? 

❑ ja 

✓ nej, de har en pels, som beskytter deres hud 

 

Hvordan kan man passe godt på, når solens stråler er stærke? 

✓ lege i skygge, bære bluse, hat og solbriller og bruge solcreme, 

❑ løbe hurtigt så solens stråler ikke fanger dig 


