
Nikotin
er særligt 

skadeligt
for

børn og unge

Som barn/ung er man særligt sårbar, fordi hjernen er under 
udvikling. Støt børn og unge i ikke at ryge, vape og tage snus. 

Find råd til at tage 
samtalen med børn 
og unge her.

Se en film om, hvordan nikotin påvirker 
den unge hjerne. Filmen er lavet af 
Vidensråd for Forebyggelse.


