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Sådan skader n ikotin  dit 
helbred  
 
Alle tobaks - og nikotinprodukter 
indeholder nikotin, som både er stærkt 
afhængighedsskabende  og som i sig 
selv er sundhedsskadeligt 1,2 : 
 

• Nikotin i alle former er skadeligt 
for hjerte og kar . På kort sigt kan 
nikotin påvirke blodkarrenes 
funktion og medføre øget puls 
og forhøjet blodtryk. På længere 
sigt kan påvirkninger ne  medvirke 
til at øge risikoen for hjerte -
karsygdomme 3. 

 
• Nikotin skader hjernens udvikling,  

som fortsætter til cirka  25 -
årsalderen. Udsættelse for nikotin 
i ungdomsårene  kan påvirke 
opmærksomhed, hukommelse, 
indlæring,  og impulskontrol . 
Forskning peger desuden på, at 
nikotin øge r risikoen for angst og 
depression og kan have varige 
negative konsekvenser for 
hjernens udvikling 1,2,4 ,5. 

 
• Nikotin kan gøre den unge hjerne 

mere modtagelig for 
afhængighed af andre stoffer. 
Nikotinafhængighed går ofte 
forud for brug af andre rusmidler 
og er en risikofaktor for senere 
brug af både stoffer og alkohol 1,2. 
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• Nikotin er særligt skadeligt under 

graviditet en  og  for  det ufødte 
barn . Hvis moderen bruger 
nikotin under graviditeten, 
overføres nikotinen til barnet. 
Det ufødte barn er særligt udsat,  
fordi det er under udvikling . 
Barnets hjerne og lunger kan 
tage varigt skade . Udsættelse for 
nikotin under graviditeten øger 
desuden risiko for dødfødsel og  
vuggedød 1, 6. 

 
• Høje doser nikotin er giftige. K an 

medføre forgiftninger og i værste 
fald dødsfald , især hos små 
børn 7,8. 
 

• E-cigaretter kan gøre børn og 
unge fortrolige med rygning . Der 
er evidens for , at børn og unges 
brug af e -cigaretter kan tredoble 
risikoen for , at de begynder at 
ryge cigaretter . Der mangler 
viden om sammenhængen 
mellem andre nye 
nikotinprodukter og rygning.  

 
Der er ikke evidens for , at nikotin i sig 
selv giver kræft. Nogle studier i celle -og 
dyremodeller giver mistanke om, at 
nikotin kan fremme vækst og 
metastasering af kræftceller . Men der 
mangler evidens for, at det også er 
tilfældet for mennesker 1,9. 
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