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Forord

Alkohol er skadeligt for helbredet og er forbundet med bade ulykker og over 60 forskellige sygdomme. Alene
i Danmark forarsager alkohol ca. 4.000 dgdsfald om aret, og alkohol har siden 1988 vaeret pa WHQO'’s liste
over stoffer, der med sikkerhed er kraeftfremkaldende for mennesker. Mindst 5 % af alle kreefttilfeelde i

Danmark er relateret til alkohol. Det svarer til 1.800 kraefttilfeelde om aret.

Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen og vi ved, at unge er szerligt sarbare over for alkohol.

Danske unge drikker mere og oftere end unge i resten af Europa. De senere ar er der dog sket en positiv
a2&ndring i danske unges alkoholadfzerd. De er blevet ldre, for de begynder at drikke, og de drikker mindre
end for nogle ar tilbage. Trods de positive tendenser, drikker danske unge fortsat rigtig meget alkohol og
udseetter sig for en stor helbredsrisiko. P4 den baggrund igangsatte Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden i
2014 alkoholkampagnen 'Fuld af Liv’. Det er en kampagne der, trods en alvorlig baggrund, fokuserer pa

positiv dialog med Danmarks unge.

Formalet med denne rapport er at give den danske befolkning, herunder politikere og presse, et indblik i
danskernes viden om og holdninger til unges alkoholvaner. | rapporten finder vi blandt andet, at flertallet af
de 15-64-arige danskere mener, at danske unge drikker for meget. Der er saledes enighed blandt flertallet af

danskerne om, at unges alkoholforbrug er et problem, der bgr ggres noget ved.

Rapporten viser ligeledes, at danskerne overvurderer unges alkoholforbrug og tror, at de drikker mere, end
de reelt ggr. Denne overvurdering kan vaere med til at normalisere et hgjt alkoholforbrug blandt unge, og de
unge kan derfor fgle sig presset til at drikke mere, end de reelt har lyst til, for at “na det niveau”, som de tror,

at alle de andre er pa.

Peter Dalum, projektchef i Kraeftens Bekeempelse og TrygFondens alkoholkampagne ”Fuld af liv”
September, 2015.
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Sammenfatning

| denne rapport kortleegges danskernes viden om og holdninger til unges alkoholvaner i Danmark anno 2014.
Rapporten er baseret pa data fra en webbaseret spgrgeskemaundersggelse blandt 2.006 danskere i alderen
15-64 ar. Spgrgeskemaundersggelsen er gennemfgrt af analysebureauet Epinion, og er nationalt
repraesentativ i forhold til kgn, alder og region. Rapporten er udarbejdet af Kreeftens Bekaampelse og

TrygFondens alkoholkampagne ‘Fuld af Liv’.

Danskernes viden om de sundhedsmaessige konsekvenser af alkohol

Langt de fleste 15-64-arige danskere (91 %) er enige eller helt enige i, at der er en sundhedsrisiko ved at
drikke alkohol og 54 % mener, at alkohol kan gge risikoen for kraeft. Det er iseer sammenhangen mellem
alkohol og leverkrzeft, som danskerne kender til, mens kendskabet til eksempelvis sammenhangen mellem

alkohol og brystkraeft er mindre udbredt.

Danskernes viden om og holdninger til aldersgraenser for kgb af alkohol i Danmark

62 % af de 15-64-arige danskere kan ikke angive alle aldersgraenser for kgb af alkohol i Danmark korrekt. Jo
ldre respondenterne er, jo darligere kender de aldersgraenserne. Feerrest ved, at man skal vaere 16 ar for
at kgbe alkohol op til 16,5 % i en butik. Kun 57 % kender til denne aldersgraense.

50 % af danskerne pa 15-64 ar mener, at der bgr veere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af al alkohol, uanset
alkoholprocent, ogsa i butikkerne. Jo zldre respondenterne er, jo hgjere er andelen, der stgtter op om en

samlet aldersgraense pa 18 ar.

Danskernes viden om unges alkoholvaner

De 15-64-arige danskere overvurderer unges alkoholforbrug, da 48 % mener, at halvdelen eller flere af de
15-20-arige drikker over Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser. Ifglge tal fra Kreaeftens Bekampelse og
TrygFondens ‘Fuld af liv'-kampagne er det ca. 20 % af de 15-20-arige danskere, der drikker over

lavrisikograenserne.

Danskernes holdning til unges alkoholvaner

73 % af de 15-64-3arige danskere mener, at de unges alkoholforbrug er for hgjt. En stgrre andel af kvinder end
mand angiver dette. Andelen, der mener at unges alkoholforbrug er for hgjt, stiger desuden, jo zldre
respondenterne er.

87 % mener, at foraeldrene har hovedsansvaret for de 12-14-ariges alkoholforbrug, og 65 % mener, at

forzeldrene har hovedansvaret, nar det gaelder unge pa 15-17 ar.

Foreeldres vurdering af deres barns alkoholvaner
Blandt foraeldre til bgrn i alderen 11-15 ar angiver 25 %, at deres barn har prgvet at drikke en hel genstand

(alkoholdebut), mens 7 % angiver, at deres barn har prgvet at vaere fuld (fuldskabsdebut). Blandt forzeldre til



bgrn i alderen 16-17 ar, angiver 97 %, at deres barn har haft alkoholdebut og 78 %, at deres barn har haft
fuldskabsdebut. 84 % af foraeldre til 11-17-arige, som drikker alkohol, vurderer deres barns alkoholforbrug
som veaerende passende, og over halvdelen (56 %) har ingen bekymringer omkring deres barns
alkoholforbrug.

76 % af de forzeldre, hvis 11-17-arige barn har haft alkoholdebut, mener, at deres barn drikker mindre alkohol
end andre unge pa samme alder, mens ingen af de adspurgte foraeldre mener, at deres barn drikker mere
alkohol end andre unge pa samme alder. Det tyder saledes p3, at foraeldre har en tendens til at undervurdere

deres eget barns alkoholforbrug, og de forestiller sig, at det er alle de andres bgrn, der drikker meget.

Foraeldrenes indflydelse pa deres barns alkoholvaner
85 % af foraeldre til et barn mellem 11 og 17 ar oplever, at de har indflydelse pa deres barns alkoholforbrug,

og stgrstedelen (76 %) ggr noget aktivt for at pavirke deres barn til at drikke mindre eller til ikke at drikke.



Konklusioner og anbefalinger

Konklusion

Tre ud af fire 15-64-arige danskere mener, at danske unge drikker for meget. Denne opfattelse kan til dels
skyldes, at danskerne tror, at de unge drikker mere, end de reelt ggr. Indevaerende undersggelse viser, at 48
% af de 15-64-arige tror, at halvdelen eller flere af de 15-20-arige har et ugentligt alkoholforbrug, der
overstiger Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser pa 7 genstande pr. uge for kvinder og 14 genstande pr. uge
for maend. Ifglge tal fra Kraeftens Bekampelse og TrygFondens 'Fuld af liv’-kampagne er det ca. 20 % af de
15-20-arige, der drikker mere end lavrisikograenserne.

Anbefaling

Det er afggrende, at alkoholkampagnen ‘Fuld af Liv’ ggr en indsats for at informere danskerne — unge som
gamle —om hvor meget danske unge reelt drikker. Hvis alle gar rundt og tror, at "alle unge” drikker for meget,
kan unge mennesker tro, at det er normen og dermed fgle sig presset til at drikke ”ligesom de andre” —

selvom det er mere, end de reelt har lyst til.

Konklusion

Danskerne ved godt at alkohol er sundhedsskadeligt. 91 % af de 15-64-arige danskere ved, at der er en
sundhedsrisiko forbundet med at drikke alkohol, og over halvdelen (54 %) ved, at alkohol kan give krzaft. Dog
er kendskabet til, hvilke kraeftformer alkohol kan medfgre stadig begreenset, og det er primaert leverkraeft,
som danskerne kaeder sasmmen med alkohol. Pa trods af, at brystkrzeft er den kreeftform blandt kvinder, som
alkohol forarsager flest tilfaelde af, er det kun 10 % af danskerne, der kender til sammenhangen mellem
alkohol og brystkraeft.

Anbefaling

| kommunikation vedrgrende risikoen ved alkoholindtag bgr det tydeligggres, at alkohol kan veere
sundhedsskadeligt selv i mindre maengder, samt at der er mange andre kraeftformer end leverkraeft, som er
relateret til alkohol — herunder kraeft i mundhulen, svaelget, spisergret, brystet, tyk- og endetarmen.

Konklusion

Det er vanskeligt at placere ansvaret for unges alkoholforbrug pa én gruppe, men nar danskerne skal tage
stilling til, hvem der sidder med hovedansvaret, er der flest, der mener, at det er foraldre, som har
hovedansvaret for de unges alkoholforbrug. Det geelder ogsa blandt foreeldrene selv.

Anbefaling

Det er afggrende, at alkoholkampagnen ’Fuld af Liv’ og andre aktgrer pa alkoholomradet stgtter foraeldrene

i arbejdet med at skabe sunde alkoholvaner hos deres bgrn.



1. Indledning

Formalet med denne rapport er at give den danske befolkning, herunder politikere og presse, et indblik i
danskernes holdninger til og viden om unges alkoholvaner. Respondenter, der har bgrn mellem 11 og 17 ar
bliver bade spurgt til deres holdninger til unges alkoholvaner generelt og til deres holdninger til alkoholvaner
hos deres eget barn.

Rapportens resultater vil blive anvendt af Kreeftens Bekaempelse og Trygfondens alkoholkampagne ‘Fuld af
Liv/, til at planlaegge den fremtidige kampagneindsats.

Rapporten er udarbejdet af 'Fuld af Liv’-kampagnens evalueringsenhed, og er kampagnens fgrste kortlaegning

af danskernes viden om og holdninger til unges alkoholvaner.

Baggrund
Alkohol er sundhedsskadeligt og forbundet med bade ulykker, over 60 forskellige sygdomme og ca. 4.000
arlige dgdsfald (1;17).

Alkohol og kraeft

Alkohol har siden 1988 vaeret pa WHQ'’s liste over stoffer, der med sikkerhed er kreeftfremkaldende for
mennesker (2). Alkohol gger risikoen for kraeft i mundhulen, svaelget, struben, spisergret, leveren, brystet,
tyk- og endetarmen, og risikoen for kraeft stiger med maengden af alkohol, der indtages. | Danmark er 8 % af
kreefttilfelde blandt maend og 3 % af kreefttilfeelde blandt kvinder relateret til alkoholindtag (3). Det svarer
til, at ca. 1.800 danskere hvert ar rammes af en alkoholrelateret kraeftform. Ca. 1.300 af disse er maend og

ca. 500 er kvinder.

Alkoholvaner grundlzsegges i ungdommen

Studier viser, at teenagere, der har et stort alkoholforbrug, har en gget risiko for at drikke mere end andre
voksne senere i livet (4), og at en tidlig alkoholdebut (fgr 14-ars-alderen) @ger risikoen for
alkoholafhaengighed og dermed alkoholrelaterede sygdomme senere i livet (5;6;7;8). Et amerikansk studie
har eksempelvis fundet, at for hvert ar alkoholdebuten udskydes efter det fyldte 14. ar, reduceres risikoen
for afhangighed med 14 % (7).

Unge i Danmark drikker mere end andre europiske lande
Et studie fra 2011, som er baseret pa data fra 36 europaeiske lande, viser, at 37 % af danske 15-16-arige har
drukket sig fulde mindst én gang i Igbet af den seneste maned. Det er hgjere end i noget andet europaeisk

land, hvor den gennemsnitlige andel er 17 % (9).



Alkoholkampagnen ’Fuld af Liv’

Kreeftens Bekeempelse og Trygfondens alkoholkampagne ’Fuld af Liv' blev igangsat i 2014, og har tre
overordnede malsaetninger:

Unge skal starte med at drikke senere: Andelen af de 15-arige, der har prgvet at drikke alkohol, skal
nedsaettes med 20 % senest i 2020.

Unge skal drikke mindre: Det ugentlige alkoholforbrug for de 16-25-arige, skal nedsattes med 20 % senest i
2020.

Faerre unge skal drikke sig fulde: Andelen af de 16-25-3arige, der hver maned drikker fem genstande eller

mere ved samme lejlighed (binge-drinking?), skal nedsaettes med 20 % i 2020.

Fokus for denne rapport

| denne rapport fokuseres der pa 15-64-arige danskeres viden om og holdninger til unges alkoholvaner. Unge
mennesker pavirkes af deres omgivelser, og derfor er det relevant at belyse, hvordan danskerne forholder
sig til de unges alkoholkultur. For mere information om unges alkoholvaner henvises til rapporten "Unges

alkoholvaner i Danmark 2014”, der kan downloades pa www.fuldafliv.dk under "Rapporter og forskning” =

"Rapporter”.

Datagrundlag
Undersggelsen bygger pa data fra 2.006 danskere i alderen 15-64 ar. Data er indsamlet af analysebureauet
Epinion ved brug af et internetbaseret spgrgeskema i perioden 4. august til 14. september 2014.

Undersggelsen er nationalt repraesentativ i forhold til kgn, alder og region.

Der, hvor der er signifikante forskelle i forhold til kgn, alder, region og foraeldrestatus, praesenteres det i
rapporten. | visse afsnit omkring foraeldre og deres bgrns alkoholvaner praesenteres signifikante forskelle
ligeledes i forhold til barnets kgn og barnets alder. | de figurer, hvor der ikke er fundet en sammenhang, er
der skrevet en note markeret med * under figuren, hvor der star, at der ikke er en sammenhang. Forskelle

vurderes ud fra chi’-tests, og en p-veerdi pa < 0,05 betragtes som signifikant.

For mere information om rapportens datagrundlag og metode, se kapitel 8.

Definitioner

Genstand

En hel genstand svarer til en af fglgende drikke: 1 almindelig @l, 1 glas vin, 1 alkoholcider, 1 alkoholsodavand,
1 drink/cocktail, 1 stort shot (f.eks. vodka) eller 2 store shots Ga-Jol/fisk. Desuden svarer 1 flaske vin til 6
genstande og 1 flaske sprut til 20 genstande. Respondenterne er blevet praesenteret for denne definition, da

de udfyldte spgrgeskemaet.

1 Binge-drinking defineres i definitionsboksen pa side 9.



http://www.fuldafliv.dk/

Binge-drinking

Binge-drinking defineres som det at drikke 5 eller flere genstande ved samme lejlighed.

Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkoholforbrug

Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser for alkoholforbrug er pa 7 genstande om ugen for kvinder og 14
genstande om ugen for maend. Holder man sig under disse granser, har man en lav risiko for at blive syg pa
grund af alkohol (10).

Sundhedsstyrelsens hdjrisikograenser for alkoholforbrug
Sundhedsstyrelsens hgjrisikogranser for alkoholforbrug er pa 14 genstande om ugen for kvinder og 21
genstande om ugen for maend. Har man et forbrug over disse graenser, har man en hgj risiko for at blive syg

pa grund af alkohol (10).

Foreeldre
Forzeldre er defineret som respondenter i alderen 26-64 ar, der har et eller flere bgrn mellem 11 og 17 ar.
Foraeldre under 26 ar er ikke medregnet som foreeldre i rapporten. Nar forskelle pa foraeldre og respondenter

uden bgrn belyses, inddrages derfor kun respondenter i alderen 26-64 ar.

Rapportens opbygning

Hvert kapitel indledes med en kort opsummering af, hvad andre danske undersggelser viser i forhold til det
givne emne — hvis der findes sadanne andre undersggelser. Fokus er pa danske frem for udenlandske
undersggelser, fordi rapporten i hgj grad omhandler temaer, der specifikt vedrgrer forhold i alkoholkulturen
blandt unge i Danmark (danske aldersgranser for kgb af alkohol, viden om og holdninger til danske unges
alkoholvaner mv.). Typen af undersggelser varierer afhaengigt af, hvad der findes af tilgeengelig viden pa
omradet. Der henvises bade til videnskabelige artikler og forskellige rapporter baseret pa
spprgeskemaundersggelser. Efter disse opsummeringer fglger et kortfattet tekststykke, som beskriver, hvad

figurerne i kapitlet viser, og til sidst vises figurerne.




2. Danskernes viden om de sundhedsmassige konsekvenser af alkohol

Hvad viser andre danske undersggelser?

Danskernes viden om de sundhedsmassige konsekvenser af alkohol

En undersggelse fra 2009 viser, at de fleste danskere har meget lidt kendskab til de sundhedsmaessige
konsekvenser af alkohol. Ifglge undersggelsen opfatter danskerne alkohol som sundt for bade det fysiske og
mentale helbred. Eksempelvis opfattes rgdvin som sundt for kredslgbet, og alkohol anses som en hjzlp til at

slappe af efter en hard dag eller et middel til at styrke sig pa (12).

Danskernes viden om sammenhangen mellem alkoholforbrug og kreeft
Kun 6 % af befolkningen ved, at et stort alkoholindtag @ger risikoen for brystkraeft. Det til trods for, at
brystkraeft er den kraeftform blandt kvinder, som alkohol forarsager flest tilfeelde af. Kun 20 % kender til

sammenhangen mellem alkohol og kraeft i mundhule, svaelg og strube (12).

Danskernes viden om de sundhedsmazessige konsekvenser af alkohol

Figur 2.1.

o 91%af 15-64-arige er enige eller helt enige i, at der er en sundhedsrisiko ved at drikke alkohol.

Figur 2.2.
e Faerre maend (88 %) end kvinder (94 %) er enige eller helt enige i, at der er en sundhedsrisiko
ved at drikke alkohol.

Danskernes viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Respondenterne blev praesenteret for en liste med forskellige faktorer (fuldkorn, stress, alkohol,
solarium mm.), hvoraf kun nogle @dger risikoen for kraeft, og blev bedt om at angive, hvilke de mente
@ger risikoen for kreeft. Grunden til, at der var oplistet sG mange faktorer, var for at undgd at ggre

sp@rgsmadlet for ledende (som hvis vi blot havde spurgt “Mener du at alkohol gger risikoen for kraeft?”).

Figur 2.3.
e Godt halvdelen (54 %) af de 15-64-arige mener, at alkohol kan gge risikoen for kreeft.
e Flere kvinder (57 %) end mand (51 %) ved, at alkohol gger risikoen for kraeft, mens denne

viden er hgjere blandt de =ldre respondenter end blandt de yngre.

Danskernes viden om kraeftsygdomme som et hgjt alkoholforbrug kan medfgre

Respondenterne er blevet praesenteret for en raekke kraeftformer, inklusiv nogle, hvor der ikke er

evidens for en sammenhang med alkohol. De skulle angive, hvilke af disse kraeftformer de mener, at
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et hgjt alkoholforbrug kan medfgre. Respondenterne blev praesenteret for kraeftformer uden relation?
til alkohol for at ggre spgrgsmdlet lidt svaerere, og dermed at fa et bedre indtryk af respondenternes
reelle viden. Det kan taenkes, at nogle respondenter bare krydser alle kraeftformer af, eller blot gaetter
sig frem til, hvilke kraeftformer, der har sammenhang med alkohol. Derfor er det interessant at
sammenligne, hvor mange der f.eks. svarer hudkrzeft (ikke relateret til alkohol) med hvor mange, der

f.eks. svarer brystkreeft (relateret til alkohol).

Figur 2.4.

e Nar respondenterne bliver spurgt til, hvilke kraeftsygdomme de mener, at et hgjt
alkoholforbrug kan medfgre, er der flere, der mener, at alkohol er kraeftfremkaldende, end i
figur 2.3., hvor respondenterne selv skal kaede alkohol sammen med kraeft3. Kun 5 % af 15-
64-3arige svarer, at de ikke mener, at et hgjt alkoholforbrug kan medfgre kraeft.

o Flest forbinder alkohol med leverkraeft (76 %), mens langt feerre forbinder alkohol med
eksempelvis brystkraeft (10 %).

e Respondenter, der naevner andre end de opstillede sygdomme, mener blandt andet, at
alkohol generelt svaekker immunforsvaret og at alkohol kan medfgre bugspytkirtelkraeft og

blaerekraeft.

e 15 % af de 15-64-arige angiver, at de ikke ved, hvilke kraeftsygdomme, alkohol kan medfgre.

2 |fglge nuvaerende viden.
3 Denne forskel kan skyldes de forskellige spgrgsmalsformuleringer. Nar der konkret oplistes en leengere raekke kraeftsygdomme, vil
de fleste respondenter nok automatisk taenke, at alkohol er kreeftfremkaldende — selvom de ikke var klar over det fgr.
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Danskernes viden om de sundhedsmazessige konsekvenser af alkohol

Figur 2.1. Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn: “Der er en sundhedsrisiko ved at drikke alkohol”?
Blandt 15-64-drige (n=2.006).

100%
50%
41%
5%
i 1% 3%
0% - , , —
Helt enig Enig Uenig Helt Uenig Ved ikke

Figur 2.2. Andelen, som er enige eller helt enige i, at der er en sundhedsrisiko ved at drikke alkohol.
Blandt 15-64-drige — fordelt pd kan* (n=2.006).

0% 100%
Kvinde (n=999) 949

*Ingen signifikant forskel pa alder, region og foreeldrestatus.
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Danskernes viden om sammenhangen mellem alkohol og kraeft

Figur 2.3. Andelen, som mener at alkohol @ger risikoen for kraeft.

Blandt 15-64-drige — fordelt pa kgn og alder* (n=2.006).

Total (n=2.006)

Mand (n=1.007)
Kvinde (n=999)

15-19 &r (n=198)
20-29 &r (n=387)
30-39 &r (n=378)
40-49 3r (n=449)
50-64 ar (n=594)

0%

100%

_ 54%

57%

37%

54%

56%
59%

*Ingen signifikant forskel pa region eller foraeldrestatus.

Danskernes viden om kraeftsygdomme, som et hgjt alkoholforbrug kan medfgre.

Figur 2.4. Hvilke af falgende kraeftsygdomme mener du, at et hgjt alkoholforbrug kan medfare?

Blandt 15-64-drige (n=2.006)".

Jeg mener ikke et hgjt alkoholforbrug kan medfgre

0%

100%

Leverkraeft
Tarmkreeft

Kraeft i spisergret
Kraeft i mundhulen
Brystkraeft
Lungekraeft
Modermaerkekraeft
Andre sygdomme

Ved ikke

kraeft

76%

4 Der er ikke evidens for en sammenhang mellem alkoholindtag og hhv. lungekraft og modermaerkekraeft. Derfor er de to
kreeftformer markeret med rgde sgjler pa figur 2.4.
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3. Danskernes viden om og holdninger til aldersgraenser for kgb af
alkohol i Danmark

Hvad viser andre danske undersggelser?

Danskernes viden om aldersgreaenser for kgb af alkohol i Danmark

Ifglge en undersggelse fra 2014 ved 77 % af danske 15-25-arige, at aldersgraensen for kgb af alkohol op til
16,5 % er 16 ar. 87 % ved, at man skal veere 18 ar for at kgbe alkohol pd 16,5 % og derover i en butik. 86 % af
de 15-25-arige ved, at man skal vaere 18 ar for at kgbe alkohol op til 16,5 % pa et diskotek, mens 94 % ved,
at man skal veere 18 ar for at kgbe alkohol pd 16,5 % og derover pa et diskotek (11). Kendskabet til
aldersgraensen pa 16 ar for kgb af alkohol op til 16,5 % blev ogsa undersggt blandt 11-15-arige i et studie

udfgrt af Sundhedsstyrelsen. Her fandt man, at kendskabet til aldersgraensen steg med alderen (13).

Vi har ikke kendskab til undersggelser om voksne danskeres viden om aldersgraenser for kgb af alkohol i

Danmark.

Danskernes holdning til en aldersgraense pa 18 ar for kgb af al alkohol, uanset alkoholprocent
En undersggelse fra 2009 viser, at seks ud af ti danskere i alderen 18-74 ar stgtter op om en aldersgraense pa
18 ar for kgb af al alkohol (12).

Danskernes viden om aldersgreaenser for kgb af alkohol i Danmark
Aldersgraensen for kgb af alkohol i butikker er 16 ar ved alkohol op til 16,5 % (f.eks. @l) og 18 dr ved
alkohol pa 16,5 % og derover (f.eks. vodka). Ved kgb af alkohol pé en restaurant, bar eller diskotek,

skal man vaere 18 dar uanset alkoholprocent.

Figur 3.1.

e 57 % af danskerne angiver korrekt, at man skal vaere 16 ar for at kgbe alkohol op til 16,5 % i en
butik, mens 27 % tror, at man skal veere fyldt 18 ar.

o 78 % af danskerne angiver korrekt, at man skal vaere 18 ar for at kpbe alkohol pd 16,5 % og derover
i en butik, mens 15 % tror, at man skal veere 16 ar.

e 88 % af danskerne angiver korrekt at man skal veere 18 ar ved kgb af alkohol op til 16,5 % pd en
restaurant, bar eller diskotek.

o 94 % af danskerne angiver korrekt, at man skal vaere 18 ar ved kgb af alkohol pé 16,5 % og derover

pd en restaurant, bar eller diskotek.

Figur 3.2.
Danskerne kender aldersgraenserne for kgb af alkohol i Danmark, hvis de kender til alle af falgende
fire punkter:

1) Du skal veere 16 dr for at kabe alkohol op til 16,5 % i en butik

2) Du skal veere 18 ar for at kgbe alkohol pa 16,5 % og derover i en butik
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3)
4)

Du skal veere 18 dr for at kgbe alkohol op til 16,5 % pd en bar eller et diskotek

Du skal veere 18 dr for at kabe alkohol pG 16,5 % og derover pd en restaurant, bar eller et
diskotek.

38 % af respondenterne kan angive alle aldersgraenserne korrekt.

De unge respondenter kender i hgjere grad aldersgraenserne end de ldre respondenter.
Blandt 15-19-arige kan 70 % angive de korrekte aldersgraenser, mens kun 55 % af de 20-29-
arige og 27 % af de 50-64-arige kan. Der ses hermed en tendens til, at jo teettere man
aldersmaessigt er pa aldersgranserne og jo mere relevante de dermed er for én, desto bedre
kender man dem.

Respondenter med bgrn mellem 11 og 17 ar kan i hgjere grad angive de korrekte
aldersgraenser for kgb af alkohol end respondenter, der ikke har bgrn mellem 11 og 17 ar (41
% vs. 28 %).

Danskernes holdning til en aldersgranse pa 18 ar for kgb af al alkohol, uanset alkoholprocent

Respondenterne blev informeret om, at der er en aldersgraense pd 16 dr for kgb af alkohol op til 16,5

% i en butik og en aldersgraense pd 18 dr for kab af alkohol pG 16,5 % og derover. Herefter blev de

spurgt, om de mener, at der bgr vaere en aldersgreense pd 18 dr for ksb af al alkohol uanset

alkoholprocent.

Figur 3.3.

50 % af de 15-64-arige mener, at der bgr vaere en aldersgraense pa 18 ar for kgb af al alkohol
—uanset alkoholprocent. 41 % er imod, mens 9 % svarer "Ved ikke”.

Flere kvinder end maend gar ind for en aldersgraense pa 18 ar (56 % vs. 44 %). Opbakningen
til en aldersgraense pa 18 ar for k@b af alkohol stiger, jo seldre respondenterne er. Blandt 15-

19-3rige gar 24 % ind for en 18-ars graense, mens det geelder for 60 % af de 50-64-arige.
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Danskernes viden om loven for kgb af alkohol

Figur 3.1. Hvor gammel tror du, at man skal veere for at ksbe nedenstdende alkoholprodukter ifalge den
nuveerende danske lovgivning?
Blandt 15-64-drige (n = 2.006).

0% 100%

Kgb af alkohol op til 16,5% i en butik

Kgb af alkohol pa 16,5% og derover i en butik

Kgb af alkohol op til 16,5% pa en bar

Kgb af alkohol pa 16,5% og derover pa en bar

‘ °

Wm143r m15ar m16ar m17ar m183ar mDereringenaldersgrense ® Ved ikke

Figur 3.2. Andelen, der kender alle aldersgraenser for kgb af alkohol i Danmark?.
Blandt 15-64-drige — fordelt pa alder og foraeldrestatus* (n=2.006).

0% 100%

Total (n=2.006)
15-19 ar (n=198) 70%
20-29 ar (n=387)
30-39 ar (n=378)
40-49 ar (n=449)
50-64 ar (n=594)

Forzeldre (n=331)
Ikke foreeldre (n=1.247)

*Ingen signifikant forskel pG kan og region

5 Man skal veere 16 ar for at kgbe alkohol op til 16,5 % i en butik og man skal veere 18 ar for at kgbe alkohol pa 16,5 % eller derover i
en butik. For at kgbe alkohol pa et diskotek skal man vaere 18 ar uanset alkoholprocent.
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Danskernes holdning til en aldersgranse pa 18 ar for kgb af al alkohol, uanset alkoholprocent

Figur 3.3. Mener du, at der bgr veere en aldersgraense pd 18 ar for kab af al alkohol, uanset alkoholprocent?
Blandt 15-64-drige — fordelt pa kan, alder, region* (n=2.006).

0% 100%

Total (n=2.006)

Mand (n=1007)
Kvinde (n=999)

15-19 &r (n=198)
20-29 ar (n=387)
30-39 ar (n=378)
40-49 3r (n=449)
50-64 ar (n=594)

Region Hovedstaden (n=644)
Region Sjzelland (n=279)
Region Midtjylland (n=458)
Region Syddanmark (n=421)
Region Nordjylland (n=204)

mJa MWNej mVedikke

*Ingen signifikant forskel pa foraeldrestatus.
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4. Danskernes viden om unges alkoholvaner

Hvad viser andre danske undersggelser?
Danskernes viden om unges alkoholforbrug

Vi kender ikke til undersggelser, der belyser danskernes viden om unges alkoholforbrug.

Danskernes viden om de 15-20 ariges alkoholforbrug

Ifalge en unders@gelse udfart af Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens ‘Fuld af Liv’-kampagne i
2014, drak 16 % af 15-20-drige maend og 22 % af 15-20-drige kvinder, over Sundhedsstyrelsens
lavrisikogreenser (7 genstande om ugen for kvinder og 14 genstande om ugen for mand) (11).
Dermed er det samlet set ca. 20 % af de 15-20-drige, der drikker mere, end hvad Sundhedsstyrelsen

anbefaler.

Figur 4.1.

e 10 % af de 15-64-arige angiver korrekt, at ca. 20 % af unge (bade mand og kvinder) drikker
over Sundhedsstyrelsens lavrisikograenser.

e 23 % angiver et svar, der er naesten korrekt — de svarer enten 10 % eller 30 %.

e 67 % angiver et forkert svar — de svarer fra 40 % til 80 %, samt "Ved ikke”.

Figur 4.2.
e Deterisarde 20-29-arige, der overvurderer, hvor mange procent af de 15-20-arige, der drikker

over lavrisikograensen. Blandt de 20-29-arige angiver 79 % en for hgj procentdel, mens det kun
geelder for 59 % af de 40-49-arige.

e Flere foraeldre, end respondenter der ikke har bgrn mellem 11 og 17 ar, svarer korrekt eller

naesten korrekt pa spgrgsmalet (41 % vs. 32 %).
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Danskernes viden om de 15-20 ariges alkoholforbrug

Figur 4.1. Hvor mange procent af 15-20-dGrige i Danmark tror du, der drikker over Sundhedsstyrelsens
lavrisikograenser? (Over 7 genstande om ugen for kvinder og over 14 genstande om ugen for maend). Blandt
15-64-drige (n=2.006).

100%

9% e 1% 16%

10% 11%
0% T T T T T - -_

Ca.10% Ca.20% Ca.30% Ca.40% Ca.50% Ca.60% Ca.70% Ca.80% Ved ikke

Figur 4.2. Hvor mange procent af 15-20 drige i Danmark tror du, der drikker over Sundhedsstyrelsens
lavrisikogreenser?
Blandt 15-64-drige — fordelt pa alder og foraeldrestatus* (n=2.006).

0% 100%

Total (n=2.006) | 10%

15-19 ar (n=198) | 8%
20-29 ar (n=387) | 7%
30-39 ar (n=378) |6%
40-49 ar (n=449) 12%
50-64 ar (n=594) 12%

Foraeldre (n=331) 15%
Ikke foraeldre (n=1.247) 9%

Korrekt svar (20%)  Naesten korrekt svar (10% eller 30%)

M Forkert svar (40% til 80% samt 'Ved ikke')

*Ingen signifikant forskel pa kgn og region.
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5. Danskernes holdning til unges alkoholvaner

Hvad viser andre danske undersggelser?
Danskernes holdning til de danske unges alkoholforbrug
Danskerne har en klar holdning om, at unges alkoholforbrug er problematisk, og der ses en stor interesse i at

stgtte forebyggende indsatser med henblik pa at begraense unges alkoholforbrug (12).

Danskernes holdning til hvem der har hovedansvaret for de unges alkoholforbrug
En undersggelse fra 2007 foretaget af Analyse Danmark for GODA viser, at ni ud af ti foraeldre mener, at det

er deres ansvar at seette graenser for de unges alkoholforbrug (14).

Danskernes holdning til de danske unges alkoholforbrug

Figur 5.1.
e 73 % af respondenterne mener, at unges alkoholforbrug er for hgjt. 13 % mener, at det er

passende, mens kun 0,2 % (n=4) mener, at det er for lavt.

Figur 5.2.
e Kvinder mener i hgjere grad end maend, at de unges alkoholforbrug er for hgjt (80 % vs. 67
%).

e Der ses en tendens til, at jo aeldre man er, desto mere mener man, at de unges
alkoholforbrug er for hgjt. Blandt de 15-19-arige mener 60 %, at de unges alkoholforbrug er
for hgjt, mens det blandt de 40-64 arige er 79 %, der mener, at de unges alkoholforbrug er
for hgjt.

Danskernes holdning til hvem der har hovedansvaret for de unges alkoholforbrug

Figur 5.3.

e Hovedparten af respondenterne mener, at foreeldrene har hovedansvaret for de 12-14-
driges alkoholforbrug (87 %), mens 8 % mener, at de unge 12-14-3arige selv har
hovedansvaret for deres alkoholforbrug.

e 2% har svaret "Andre”. Her naevner mange, at de ikke kan navne én part, der har
hovedansvaret for de 12-14-3riges alkoholforbrug, og at ansvaret ligger hos bade foraeldre,
de unge selv og samfundet. Andre mener, at samfundet har hovedansvaret— herunder den
danske alkoholkultur, regeringen, alkoholprodukter malrettet unge, for lave afgifter og

reklamer.
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Figur 5.4.

Der er en tendens til, at de 12-14-ariges eget ansvar for deres alkoholforbrug, fylder mere
hos de yngre respondenter end hos de ldre, der naesten udelukkende svarer, at det er
foraeldrenes ansvar. Blandt 15-19-arige mener 13 %, at de 12-14-arige selv har
hovedansvaret for deres alkoholforbrug, mens det kun gzelder for 4 % af de 40-49-arige.
Blandt de 50-64-arige mener 7 %, at de 12-14-arige selv har hovedansvaret for deres

alkoholforbrug.

Figur 5.5.

Nar det kommer til hovedansvaret for de 15-17-driges alkoholforbrug, er det igen
foreeldrene, som flest mener, har hovedansvaret. Blandt de 15-64-arige, mener 65 %, at
foraeldrene har hovedansvaret, mens 27 % mener, at de 15-17-arige selv har hovedansvaret
for deres alkoholforbrug.

2 % har svaret "Andre”. Her naevner flere, at det ikke er muligt at placere ansvaret pa én
part, men at det bade ligger hos foreeldrene, de unge selv og samfundet. Andre mener, at
samfundet har hovedansvaret — herunder den danske alkoholkultur, regeringen, lovgivning
og regler, for lave afgifter, reklamer og markedsfgring. Svarene ligner saledes de abne svar,
der blev givet til spgrgsmalet om, hvor hovedansvaret ligger for de 12-14-ariges

alkoholforbrug.

Figur 5.6.

Igen er der en tendens til, at yngre respondenter i hgjere grad end zldre respondenter
mener, at de unge 15-17-3rige selv har hovedansvaret for deres alkoholforbrug. Blandt de
15-19-arige mener flertallet, at hovedansvaret ligger hos de 15-17-arige selv, mens flertallet
i de eldre aldersgrupper mener, at foraeldrene har hovedansvaret.

Flere foraeldre til 11-17-arige end respondenter uden bgrn i den aldersgruppe mener, at det

er foraeldrene, der har hovedansvaret for de 15-17-ariges alkoholforbrug (83 % vs. 70 %).
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Danskernes holdning til de danske unges alkoholforbrug

Figur 5.1. Hvad taenker du om de danske unges alkoholforbrug?
Blandt 15-64-drige (n=2.006).
0% 100%

Det er passende - 13%

Det er for lavt 0%

Det har jeg ingen holdning til - 14%

Figur 5.2. Hvad taenker du om de danske unges alkoholforbrug?
Blandt 15-64-drige — fordelt pd kon, alder og forzeldrestatus* (n=2.002°).

0% 100%

Total (n=2.002) - [INEHANN 0 7%

Mand (n=1.003)
Kvinde (n=999)

15-19 &r (n=197)

20-29 3r (n=386)
30-39 ar (n=378)
40-49 ar (n=447)
50-64 ar (n=594)

Foraeldre (n=329)
Ikke forzeldre (n=1.246)

M Det er passende m Deter for hgjt  ® Det har jeg ingen holdning til

*Ingen signifikant forskel pa region.

6 Respondenter der har svaret “Det er for lavt” (n=4) i figur 5.1., er ekskluderet fra analyserne til figur 5.2.
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Danskernes holdning til hvem der har hovedansvaret for de unges alkoholforbrug

Figur 5.3. Hvem synes du, har hovedansvaret for 12-14 driges alkoholforbrug?

Blandt 15-64-drige (n=2.006).

De unges foraeldre

De unges venner

Skolen/uddannelsesinstitutionen

Andre

Ved ikke

0%

100%

De unge selv h 8%

— a7

2%

0%

2%

1%

Figur 5.4. Hvem synes du, har hovedansvaret for 12-14-driges alkoholforbrug?
Blandt 15-64-drige — fordelt pd alder, region og foraeldrestatus* (n=1.982).

0%

100%

Total (n=1.982)

15-19 ar (n=194)
20-29 3r (n=381)
30-39 ar (n=373)
40-49 ar (n=445)
50-64 ar (n=589)

Region Hovedstaden (n=635)
Region Sjaelland (n=277)
Region Midtjylland (n=453)
Region Syddanmark (n=418)
Region Nordjylland (n=199)

Forzeldre (n=329)
Ikke foraeldre(n=1.235)

B De unge selv

= De unges foraeldre

B Andre

*Ingen signifikant forskel pa kgn.

7 Respondenter, der har svaret “Ved ikke” (n=24) i figur 5.3., er ekskluderet fra analyserne til figur 5.4.
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Figur 5.5. Hvem synes du, har hovedansvaret for 15-17-driges alkoholforbrug?

Blandt 15-64-drige (n=2.006).

De unge selv

De unges foraeldre

De unges venner
Skolen/uddannelsesinstitutionen
Kommunen

Andre

Ved ikke

0%

100%

65%

Figur 5.6. Hvem synes du, har hovedansvaret for 15-17-driges alkoholforbrug?

Blandt 15-64-drige — fordelt pd alder og foraeldrestatus* (n=1.9828).

0%

100%

Total (n=1.982)

15-19 ar (n=195)
20-29 ar (n=384)
30-39 ar (n=372)
40-49 &r (n=445)

50-64 ar (n=586)

Foraeldre (n=329)

Ikke fordaeldre (n=1.231)

B De unge selv

= De unges foraeldre

B Andre

*Ingen signifikant forskel pa kgn og region.

8 Respondenter, der har svaret 'Ved ikke’ (n=24) i figur 5.5., er ekskluderet fra analyserne til figur 5.6.
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6. Forzeldres vurdering af deres barns alkoholvaner

Hvad viser andre danske undersggelser?
Forzeldres vurdering af deres barns alkoholvaner
Vi har ikke kendskab til danske undersggelser, der belyser bgrns alkoholvaner ud fra foraeldrenes perspektiv

— herunder vurdering af forbrugets stgrrelse og bekymringer om dette.

Barnets alkoholvaner - ifglge foraeldre
| dette kapitel er det kun respondenter i alderen 26-64 dr, der er foraeldre til mindst ét barn i alderen
11-17 ar, som er inkluderet (n=331).

Figur 6.1.
e Det er iseer forzeldre til bgrn i alderen 16-17 ar, der angiver, at deres barn har haft sin
alkoholdebut. Blandt foraeldre til bgrn i alderen 11-15 ar angiver 25 %, at deres barn har haft
alkoholdebut sammenlignet med 97 % af foraeldre til 16-17-arige.

Figur 6.2.
o 7 % af unge mellem 11-15 ar, har ifglge foreeldrene, prgvet at veere fulde, mens andelen af

unge mellem 16-17 ar, der ifglge foraeldrene, har prgvet at veere fulde, er 78 %.

Figur 6.3.

e Ifglge foraeldrene, drikker de aeldre unge (16-17-arige) oftere alkohol end de yngre unge (11-
15-arige). Blandt de 11-15-arige er der 6 %, der drikker alkohol mindst én gang om maneden
sammenlignet med 70 % af de 16-17-arige, og der er 78 % af de 11-15-arige mod 3 % af de
16-17-arige, der aldrig drikker alkohol — ifglge deres forzeldre.

e | Region Syddanmark er der flere 11-17-arige, der ifglge foreeldrene, aldrig drikker alkohol,
end i Region Sjzlland (66 % vs. 49 %).

Foraeldres vurdering af deres barns alkoholforbrug

Figur 6.4.
e Godt otte ud af ti foreeldre til bgrn i alderen 11-17 ar (84 %) vurderer deres barns
alkoholforbrug som passende, mens hver niende (12 %) vurderer det som vaerende for hgjt.

Der er kun én respondent, der vurderer sit barns alkoholforbrug som veerende for lavt.
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Forzldres bekymringer omkring deres barns alkoholforbrug

Figur 6.5.
e Foraldre, hvis barn drikker alkohol®, er blevet spurgt til bekymringer omkring deres barns

alkoholforbrug. 44 % har mindst én bekymring omkring barnets alkoholforbrug.
e Blandt de foraeldre, der har bekymringer omkring deres barns alkoholforbrug, bekymrer
stgrstedelen af foraeldrene sig om overgreb (34 %) og ulykker (25 %). 13 % bekymrer sig om

sundhedskonsekvenserne.

Foraldres forstaelse af deres barns alkoholforbrug — i forhold til andre unge pa samme alder

Figur 6.6.
e De fleste foraeldre mener, at deres barn drikker mindre end andre unge pa samme alder (76

%). Blot 23 % af forzldrene mener, at deres barn drikker som gennemsnittet og ingen

foraeldre mener, at deres barn drikker mere end gennemsnittet.

Barnets alkoholvaner — ifglge forzeldre

Figur 6.1. Andelen af foraeldre til bgrn mellem 11 og 17 dr, hvis barn har prgvet at drikke en hel genstand —
fordelt pd barnets alder* (n=323%9).
0% 100%

11-15 ar (n=236) _ 25%

*Ingen signifikant forskel pa region og barnets kgn.

9 Den ene forzelder, der angav at barnet drak for lidt, er heller ikke blevet spurgt om bekymringer vedrgrende barnets forbrug.
10 Respondenter, der har svaret 'Ved ikke’ (n=8) er ekskluderet fra analyserne til denne figur.
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Figur 6.2. Andelen af forzeldre til bgrn mellem 11 og 17 dr, hvis barn har prgvet at vaere fuld — fordelt pa
barnets alder* (n=316"1).

0% 100%

Total (n=323) _ 26%

11-15 ar (n=231) . 7%

*Ingen signifikant forskel pa region og barnets kgn.

Figur 6.3. Hvor ofte drikker dit barn alkohol?
Blandt forzeldre til barn mellem 11 og 17 ér — fordelt pd barnets alder og region’?* (n=323%).

0% 100%

Total (n=323) IS 11% " IESTA S

11-15 ar (n=236)
16-17 ar (n=87)

Region Hovedstaden (n=78)

Region Sjzlland (n=57)
Region Midtjylland (n=76)
Region Syddanmark (n=77)
Region Nordjylland (n=35)

B Mere end én gang om maneden 1 Ca én gang om maneden
M Sjldnere end én gang om maneden 1 Aldrig

*Ingen signifikant forskel pa barnets kgn.

11 Respondenter, der har svaret ”Ved ikke” til spgrgsmalet om, hvor vidt deres barn har prgvet at drikke en genstand (n=7), og
respondenter, der har svaret 'Ved ikke’ til spgrgsmalet om, hvorvidt deres barn har prgvet at veere fuld (n=8), er ekskluderet fra
analyserne til denne figur.

12 Respondenter, der har svaret ”Ved ikke” til spgrgsmalet om, hvorvidt deres barn har prgvet at drikke en genstand (n=7) er
ekskluderet fra analyserne til denne figur.

13 »yed ikke”-kategorien er fjernet i denne figur. Der var ingen respondenter, der svarede "Ved ikke’ til spgrgsmélet.
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Forzeldres vurdering af deres barns alkoholforbrug

Figur 6.4. Hvordan vurderer du dit barns alkoholforbrug?
Blandt foreeldre til bgrn mellem 11 og 17 dr, hvis barn drikker alkohol* (n=135).

100%
84%
12%
0% - . . . I
For hgjt Passende For lavt ved ikke

*Ingen signifikant forskel pa region, barnets kgn, barnets alder og foraeldres kgn.

Forzldres bekymringer omkring deres barns alkoholforbrug

Figur 6.5. Har du bekymringer omkring dit barns alkoholforbrug? (Angiv gerne flere svar).

Blandt foreeldre til born mellem 11 og 17 ar, der drikker alkohol og hvor foraeldrene mener, at deres barns

alkoholforbrug er “For hgjt”, “Passende” eller "Ved ikke” (n=134%).

0%

100%

Ja, jeg bekymrer mig om risikoen for overgreb — 34%

Ja, jeg bekymrer mig om risikoen for ulykker - 25%

Ja, jeg bekymrer mig om 0
sundhedskonsekvenserne - 13%

Ja, jeg bekymrer mig om, hvorvidt
alkoholforbruget vil pavirke mit barns - 9%
skolepraestationer

Ja, jeg har andre bekymringer . 6%

Nej, jeg har ingen bekymringer omkring mit
56%
barns alkoholforbrug

*Ingen signifikant forskel pa region, barnets kgn, barnets alder og foraeldres kgn.

14 Der har veeret mulighed for at angive flere svar.
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Foraeldres flertalsmisforstaelse

Figur 6.6. Hvor meget tror du, at dit barn drikker i forhold til andre unge pG samme alder?
Blandt foreeldre til bgrn mellem 11 og 17 dr, hvis barn har prgvet at drikke én hel genstand (n=142).

100%

76%

23%

0% 1%
0% T T T
Mere Som gennemsnittet Mindre Ved ikke
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7. Forzeldres indflydelse pa deres barns alkoholvaner

Hvad viser andre danske undersggelser?

Foraeldres indflydelse pa deres barns alkoholforbrug

Flere undersggelser viser, at foreeldre har en vigtig rolle i de unges liv og pavirker de unges alkoholvaner
(14;15). De regler, foreeldrene opseetter for deres bgrn — eksempelvis hvor mange genstande barnet ma
drikke, og hvornar barnet skal veere hjemme, nar barnet er til fest — har betydning for barnets alkoholforbrug
(14). Blandt de unge, som har forzeldre, der tillader barnet at binge-drikke, har 68 % veeret fulde én eller flere
gange i Ipbet af den seneste maned. Kun 27 % af de unge, hvis foraeldre ikke tillader barnet at drikke
overhovedet, har veeret fuld én eller flere gange i Igbet af den seneste maned (14).

Det ses desuden, at der blandt unge, der skal vaere hjemme kl. 02.00, er 29 %, der har binge-drukket to til tre
gange inden for den seneste maned. Det geelder kun for 6 % af de unge, som skal vaere hjemme inden kl. 24
(24).

Foraldres indflydelse pa deres barns alkoholforbrug
| dette kapitel er det kun respondenter i alderen 26-64 dr, der er foreeldre til mindst ét barn i alderen
11-17 ar, som er inkluderet (n=331).

Figur 7.1.
o 85% af foraeldrene oplever at have indflydelse pa deres barns alkoholforbrug.
o 13 % oplever, at de ikke har indflydelse pa deres barns alkoholforbrug, hvoraf stgrstedelen

gerne vil have det.

Figur 7.2.
e 76 % af forzeldrene angiver, at de ggr noget aktivt for at pavirke deres barn til at drikke mindre
eller til ikke at drikke.

Figur 7.3.

o 8% af foraeldrene, som ggr noget aktivt for at pavirke deres barn til at drikke mindre eller ikke
at drikke, forbyder deres barn at drikke. 16 % taler med foreeldrene til deres barns venner
om feelles regler for alkoholforbrug, og 19 % falger en feelles alkoholpolitik i barnets klasse.

e Den stgrste andel af foraldrene taler med deres barn om hendes/hans alkoholforbrug (74 %).
11 % af forzeldrene har anvendt “Andet”-kategorien og angiver blandt andet, at deres barn
far lov til at prgve at drikke lidt alkohol i samvaer med dem, at deres barn ikke har lyst til at

drikke, og at dialogen er vigtigere end forbud mod alkohol.
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Foraeldres indflydelse pa deres barns alkoholforbrug

Figur 7.1. Oplever du, at du har indflydelse pa dit barns alkoholforbrug?
Blandt foreeldre til et barn mellem 11 og 17 dr, der drikker alkohol* (n=142).

0% 100%

Nej, men jeg vil gerne have det . 9%

Nej, det vil jeg ikke blande mig i I 4%

Ved ikke F 3%

*Ingen signifikant forskel pa foraeldres kgn, barns kgn, barnets alder og region.

Figur 7.2. Ggr du noget for at pavirke dit barn til at drikke mindre/ikke drikke alkohol?
Blandt foreeldre til et barn mellem 11 og 17 dr, der drikker alkohol, hvor foraeldrene ikke har udtrykt, at de
ikke vil blande sig (n=137).

100%

76%

24%

0% -
Ja Nej

*Ingen signifikant forskel pa foraeldres kgn, barns kgn, barnets alder og region.
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Figur 7.3. Hvad ggr du for at pavirke dit barn til at drikke mindre/ikke drikke alkohol? (Angiv gerne flere
svar).

Blandt forzeldre til et barn mellem 11 og 17 dr, som ggr noget aktivt for at pavirke deres barn til at drikke
mindre/ikke drikke alkohol (n=104).

0% 100%

Jeg taler med mit barn om hendeS/hanS — 74%

alkoholforbrug

Jeg forspger at vaere en rollemodel ved at
B orsager Aty . PN 52%

begraense mit eget alkoholforbrug

Jeg opstiller regler som har til formal at begraense
I 40%

mit barns alkoholforbrug

Jeg lader vaere med at servere alkohol for mit .
o — -7

Jeg folger en faelles alkoholpolitik i mit barns
BIce o N 19%

Jeg taler med foraeldre til mit barns venner om 0
feelles regler for alkoholforbrug - 16%

Jeg forbyder mit barn at drikke - 8%

Andet 11%

Ved ikke 1%
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8. Metode

Kreeftens Bekaempelse og TrygFonden igangsatte i 2014 alkoholkampagnen ’Fuld af Liv'. Formalet med
kampagnen er at udskyde unges alkoholdebut, nedsatte alkoholforbruget og skabe en sundere alkoholkultur

blandt unge, for pa laengere sigt at forebygge alkoholrelateret kraeft.

Denne rapport er den fgrste af sin slags, efter ‘Fuld af Liv’-kampagnen startede. Rapporten omhandler
danskernes holdninger til og viden om unges alkoholvaner.

Data i rapporten er baseret pa en undersggelse blandt 2.006 danskere i alderen 15-64 ar, og alle oplysninger
om respondenterne er selvrapporterede.

Respondenter i alderen 26-64 ar, som har bgrn mellem 11 og 17 ar, er blevet spurgt ind til deres bgrns
alkoholforbrug, og disse oplysninger er saledes rapporteret af foreeldrene og ikke af de unge selv. Foraeldre
med flere bgrn i aldersgruppen 11-17 ar, er blevet bedt om at tage udgangspunkt i enten deres yngste eller
ldste barn i aldersgruppen, og det webbaserede spgrgeskema var sat op, sa det var tilfaeldigt, hvilket barn

de blev bedt om at tage udgangspunkt i.

Data er indsamlet af analysebureauet Epinion i perioden fra d. 4. august til d. 14. september 2014 via en
webbaseret spgrgeskemaundersggelse. ‘Fuld af Liv’-kampagnen startede d. 8. september 2014, sa i
princippet kan fa respondenter vaere blevet pavirket af kampagnen, inden de besvarede spgrgeskemaet.

Denne potentielle pavirkning antages imidlertid at veere minimal.

Reprasentativitet
Data er blevet indsamlet via kvoter, som er en sammensaetning af data — f.eks. maend i alderen 15-19 ar fra
Region Syddanmark — der svarer til den nationale sammensatning. Denne metode har sikret en national
repraesentativ fordeling af respondenter i forhold til:

e Kgn (maend/kvinder)

e Alder (15-19 ar/20-29 ar/30-39 ar/40-49 ar/50-64 ar)

e Region (Hovedstaden/Sjzlland/Syddanmark/Midtjylland/Nordjylland)

Oplysninger om den nationale fordeling af de enkelte kvoter er hentet fra Danmarks Statistik. Det var tilladt,

at de enkelte kvoter matte afvige +/- 5 % i forhold til den nationale fordeling.

Rekruttering af respondenter

Personer i alderen 15-64 ar er blevet rekrutteret via Epinions Danmarkspanel. Panelet bestar af 210.000
personer. Respondenterne blev inviteret pr. mail til undersggelsen, hvor de blev gjort opmaerksomme p3a, at
undersggelsen var et samarbejde mellem Kraeftens Bekeempelse og TrygFonden, og at de ved at besvare

spprgeskemaet deltog i lodtraekning om et gavekort.
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Spgrgeskemaet
Sporgeskemaet er udviklet af ‘Fuld af Liv’-kampagnens evalueringsenhed og indeholder 71 sp@grgsmal.
Antallet af spgrgsmal, som den enkelte deltager blev stillet, afhang dels af, hvad respondenterne svarede, og

dels af, hvorvidt respondenterne var foraeldre til bgrn mellem 11 og 17 ar eller ej.

Svarprocent

| alt har 6.623 danskere i alderen 15-64 ar pabegyndt undersggelsen. Blandt disse, har 1.264 personer (19 %)
afbrudt undersggelsen, mens 3.353 personer (51 %) er blevet frascreenet. Frascreeningen er enten sket pa
grund af, at respondenterne ikke har passet ind i malgruppen (15-64-arige) eller fordi den kvote, som de
passede i, allerede var fyldt. | alt indgar der svar fra 2.006 respondenter i alderen 15-64 ar i datasaettet, der

anvendes i denne rapport.

Tabel 8.1. Svarprocenter

Antal personer (svarprocent)  Frafald

Pabegyndt undersggelsen 6.623 (100 %) —mm > 1.264 (19 %) afbrgd

\ undersggelsen

3.353 (51 %) blev frascreenet

(uden for malgruppe eller

v opfyldt kvote)
Respondenter, der har 2.006 (30 %)

gennemfgrt undersggelsen, og

som indgar i denne rapport

Bortfaldsproblematikker ved webundersggelser

Webbaserede undersggelser bliver oftere og oftere anvendt til indsamling af data il
befolkningsrepraesentative undersggelser. Denne slags undersggelser er nyere end undersggelser udsendt
via posten og telefoniske undersggelser. Webbaserede undersggelser har visse fordele, men ogsa nogle
ulemper. En fordel ved webundersggelser er, at de bade er billigere og hurtigere at gennemfgre end
undersggelser via post eller telefon. Dog bliver svarprocenten for webundersggelser generelt lavere end ved
andre former for undersggelser (16).

En ulempe ved webundersggelser er, at webpaneler har en vis indbygget skeevhed. Paneler bestar i udpraeget
grad af informationssggende og nysgerrige personer, og generelt er der forholdsmaessigt fa medlemmer
blandt social darligt stillede, kortuddannede, personer med anden etnisk herkomst end dansk og aldre.
Epinion forsgger dog i videst mulig omfang at opna optimal sammensaetning af personer i panelet ved blandt
andet at have karantaneregler, der medfgrer, at man hgjst kan fa tilsendt en invitation med 11 dages

mellemrum. Der er ogsa lgbende udskiftning af personerne i panelser, siledes at personerne ikke er
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"treenede’ til at besvare spgrgeskemaer. Derudover arbejdes der systematisk med at finde de rigtige
formuleringer til invitationerne til deltagerne, da emnespecifikke invitationer har en tendens til at skremme
visse typer af respondenter vaek og tiltreekke andre, hvilket abenlyst kan give store problemer med
repraesentativiteten.

Ud over skeevheden i det adspurgte panel, kan der ogsa vaere en skaevhed i hvem fra panelet, der vaelger at
besvare et spgrgeskema om viden om og holdninger til unges alkoholvaner. Maske vil personer, der har en
personlig relation til unge, der drikker alkohol, vaere mere motiverede for at deltage end personer, der ikke
er teet knyttet til unge alkoholforbrugere. Der er imidlertid ikke nogen oplysninger om de personer, der ikke
har besvaret spgrgeskemaet, og det er derfor ikke muligt, via en bortfaldsanalyse, at undersgge, hvad der
kendetegner denne persongruppe. Nar data indsamles via kvoter, som det er tilfeeldet i denne undersggelse,
sikres det imidlertid, at det gnskede antal besvarelser fra bestemte persongrupper (i forhold til kgn, alder og
region) kan opnas. Det g@r bortfaldsproblematikken mindre alvorlig i denne undersggelse, selvom den stadig

er eksisterende.

Statistiske analyser

Alle statistiske analyser er foretaget i SAS Enterprise Guide 5.1. For at teste, om en sammenhang mellem to
variable er statistisk signifikant, anvendes chi>-tests. En p-vaerdi pa <0,05 betragtes som signifikant. |
rapporten praesenteres signifikante forskelle i forhold til kgn, alder, region og forzaeldrestatus. | visse afsnit
omkring foraeldre og deres bgrns alkoholvaner praesenteres signifikante forskelle ligeledes i forhold til

barnets kgn og barnets alder.

Spgrgsmal til undersggelsen?
Spgrgsmal til undersggelsen, datagrundlag, metode mv. kan rettes til analyse- og evalueringskonsulent

Christine Lind Behrens (behrens@cancer.dk) fra Kraeftens Bekampelse og TrygFondens ’Fuld af Liv'-

kampagnes evalueringsenhed.
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