Frivillig til event

Har du lyst til at have en solstand til en byfest? En sundhedsmesse? Eller pa et
dyrskue? Sa skal du melde dig ind i gruppen “Skyggestande og events” pa frivillig.dk.
Her finder du materialer til aktiviteter og du kan holde dig opdateret. Hvert ar bliver
der lavet 'skyggehyggepakker’, der er malrettet starre forsamlinger pa min. 100 gaester
ca. Du kan lave et event, eller opsaette en solstand lige der hvor du synes det kan

passe ind og giver mening. Skyggehyggepakkerne kan ogsa bestilles til Stafet for livet.
Den lokale soluge - Frivillig i daginstitution

Kunne du teenkte dig at tage ud som frivillig i en lokal b@rnehave eller hjaelpe dem med
selv at deltage i solugen? S& skal du melde dig ind i gruppen "Den lokale soluge”. Her vil
du blive opdateret omkring, hvilken uge Den lokale soluge bliver afholdt i det
pageeldende ar, og se hvilke materialer, der er til rddighed. Hvert ar bliver der lavet
‘'soltemapakker’, der indeholder forskellige materialer, informationer og aktiviteter, man
kan lave med bernene, samtidigt med at bdde paedagoger og foraeldre far vigtig viden

om solbeskyttelse.

Bliv klar til at tale om solbeskyttelse

Nar du er ude som frivillig for Solkampagnen er det vigtigt, at du er forberedt pa at
kunne svare pa et par overordnede spargsmal om kraeft og solbeskyttelse. Nedenfor
finder du korte svar pa nogle af de oftest stillede spargsmal. Husk, at du som frivillig
aldrig ma udtale dig om, hvorvidt en person har, eller er ved at udvikle, kraeft i huden. |
stedet skal du opfordre personen til at sege laege, hvis vedkommende er i tvivl om

modermeaerker og hudforandringer.
Hvad er formalet med Solkampagnen?

- Solkampagnen er iveerksat for at bidrage til at nedbringe antallet af tilfeelde af

kreeft i huden blandt danskerne, gennem oplysning om fornuftig soladfaerd.

Hvilken kraeftdiagnose er den hyppigste i Danmark?

- Kraefti huden er den hyppigste kreeftdiagnose i Danmark. Betegnelsen daekker

over to typer kraeft - almindelig hudkraeft og modermaerkekraeft. Op imod 90%

@9 Kreeftens Bekeempelse



af disse kraefttilfaelde kan forebygges med fornuftig soladfaerd, da sterstedelen
af alle tilfaelde af kreeft i huden skyldes for store doser af uv-strdling fra solen

eller solarier.
Hvad er Solkampagnens 3 solrad?

- Solkampagnen har 3 solrad - i prioriteret raekkefalge: Skygge, solhat og
solcreme. Ved at felge solrddene, og desuden helt undga solarium, er det muligt

at forebygge kraeft i huden.

Hvorndr anbefaler Solkampagnen, at man beskytter sig mod solens uv-strdler?

- I Danmark er uv-indekset hajst 1 pa en vinterdag og hgjst 7 pa en sommerdag.
Nar uv-indekset er 3 eller mere, anbefaler Solkampagnen, at man beskytter sig
mod solens uv-strdler. Ca. halvdelen af dagens samlede uv-straling falder
mellem kl. 12 & 15. Derfor skal man vaere saerlig opmaerksom pa at beskytte sig i

dette tidsrum.

Hvilken app kan man med fordel bruge til at holde @je med solens uv-straler?

- Man kan bruge hudtypeguiden og holde @je med solens uv-straler, hver dag, via
appen "UV-indeks”, der er udarbejdet af Kraeftens Bekaempelses Solkampagne,
Trygfonden, Sundhedsstyrelsen og Miljgstyrelsen. Appen kan vaere et nyttigt

redskab til at blive mindet om at solbeskytte sig, ndr uv-indekset er 3 eller mere.

Hvor finder jeg mere information om Solkampagnen og solbeskyttelse?
- Du kan finde mere information om Solkampagnen og solbeskyttelse i folderen

“Din guide til solbeskyttelse” eller ved at laese mere pad vores hjemmeside

Har du spergsmal til det at vaere frivillig hos Solkampagnen?

Hvis du har spergsmal til det frivillige arbejde hos Solkampagnen er du altid

velkommen til at kontakte os pa vores mail
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http://www.cancer.dk/solkampagnen
mailto:sol@cancer.dk

