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1. Om de regionsopdelte analyser

De regionsopdelte analyser i denne rapport er lavet pd baggrund af data fra Kraeftens Bekaempelses
Barometerundersagelse 2023, del 2: "Kraeftpatienters behov og oplevelser med sundhedsvaesenet i
opfalgnings- og efterforlgbet” (herefter Barometerundersegelsen 2023, del 2)'. Barometerundersagelsen
2023, del 2 indsamler svar fra patienter, der for ferste gang fik en kraeftdiagnose i perioden juni til oktober
2020. Patienterne modtog et spargeskema 2-2,5 ar efter de fik deres kraeftdiagnose, hvor de blev spurgt
ind til behov og oplevelser med sundhedsvaesenet i opfelgnings- og efterforlgbet.

For mere information om Barometerundersagelsens metode og resultater henvises til hovedrapporterne

og metoderapporten:?

Formélet med regionsopdelte analyser er at give de enkelte regioner mulighed for at se egne resultater i
forhold til landsresultaterne, og derigennem vurdere, om der er steder, som krasver saerlig opmaerksomhed

i den regionale og kommunale udvikling af kraeftomradet.

Hreeftpatienters behov og
oplevelser med sundhedsvesenat

i opfelgnings- og efterforlabet Metod erapport

Barometerundersegelse, 2025 - del 1og 2

A
Pl

' Bekeempelse, K., Kreeftpatienters behov og oplevelser med sundhedsvaesenet i opfelgnings- og efterforlabet, Kraeftens Bekaeempelses
Barometerundersagelse, 2023 — del 2. 2023.
2 Bekeempelse, K., Kreeftpatienters behov og oplevelser med sundhedsvaesenet under udredning og behandling. Kraeftens Bekaempelses
Barometerundersggelse, 2023 - del 1. 2023.
Bekaempelse, K., Kreeftpatienters behov og oplevelser med sundhedsvaesenet i opfelgnings- og efterforlebet, Kraeftens Bekaeempelses
Barometerundersagelse, 2023 — del 2. 2023.
Bekaempelse, K., Metoderapport. Kreeftens Bekaempelses Barometerundersagelse, 2023 - del 1 og 2. 2023.



Anbefalinger for anvendelse

Rapporten praesenterer regionsopdelte analyser pd baggrund af Kraeftens Bekaempelses

Barometerundersegelse 2023, del 2, og er et supplement til de overordnede resultater i hovedrapporten.

De regionsopdelte analyser baserer sig primaert pa deskriptiv statistik og giver et billede af, hvordan
respondenters svar fordeler sig indenfor de enkelte regioner samt for hele landet. Ved fortolkning af
resultaterne geres opmaerksom p3, at analyserne ikke tager hgjde for forskelle i f.eks.
populationskarakteristika, geografi og organisering pa tveers af de enkelte regioner. Resultaterne kan
derfor ikke anvendes til at vurdere, om indsatsen i en region er bedre end i en anden region, ligesom det
heller ikke er muligt at vurdere, hvordan disse faktorer hver isaer eller samlet pavirker patienternes

oplevelser under udredning, behandling og opfelgning.

Derfor er de regionsopdelte analyser primaert et konkret veerktgj til at vurdere, hvilke omrdder de enkelte
regioner kan have seerligt fokus pa i det videre arbejde med at kvalitetssikre og forbedre kraeftforlgbet.
Det anbefales at se pad patientgrundlaget (tabel 1), og resultaterne for den enkelte region samt hele landet
med henblik p& en vurdering af, om disse er pa et tilfredsstillende niveau isoleret set og i forhold til

landsresultatet.



Metode og laesevejledning

Rapporten indeholder fortrinsvis spergsmal fra Barometerundersagelsen 2023, del 2, der relaterer sig til
det primaere og/eller sekundaere sundhedsvaesen, og hvor det vil vaere interessant at belyse regionale og
kommunale ligheder og/eller forskelle. Spargsmal, der ikke forventes at vaere pavirket af region, sasom

symptomer, adfaerd og senfelger, er ikke inkluderet i denne rapport.

Informationer om respondenternes bopaelsregion er indsamlet via CPR-registret, og informationer om
behandlingsregion(er) er indsamlet via spergeskemaet. Spergsmal inkluderet i denne rapport er som
udgangspunkt opdelt p& behandlingsregion — altsa den region, som patienten selv har angivet at have
modtaget behandling i, hvilket oftest vil vaere den samme som patientens bopaelsregion (se tabel 1). Det

vil veere oplyst under figuren, hvis spargsmalet i stedet er opdelt p& bopzelsregion.

Data praesenteres som deskriptive figurer og tabeller, der viser antal samt den procentvise fordeling af
svar pa landsplan, og for hver af de fem regioner. Nogle spargsmal er opgjort pa delpopulationer, hvorfor
antal respondenter og evt. delpopulation angives for hver figur/tabel. Patienter, som har angivet flere
behandlingsregioner, indgar ikke i de regionsopdelte analyser og det samme geaelder dem, der ikke har
angivet en behandlingsregion. Derfor vil n — altsd det antal personer, der har svaret pd det pageeldende
spergsmal — for “hele landet” variere fra n i hovedrapporten.

Ved n under 5 slgres den pageeldende celle efter geeldende diskretionsprincipper, og derfor vil der i nogle
tabeller vaere tomme felter.

Statistiske analyser er foretaget i SAS (Vers. 9.4).

| kapitel 2 preesenteres undersegelsens patientgrundlag samt patientkarakteristika opdelt pad den angivne
behandlingsregion.

Kapitel 3 indeholder beskrivelser af de regionale opmaerksomhedspunkter med baggrund i dels de
demografiske beskrivelser i kapitel 2 samt figurer og tabeller i kapitel 4.

Kapitel 4-10 indeholder alle de regionsopdelte analyser praesenteret i figurer og tabeller.



2. Deltagere i Barometerundersggelsen 2023, del 2

| alt 7.059 ferstegangsdiagnosticerede kraeftpatienter, blev inviteret til at deltage i
Barometerundersgegelsen 2023 del 2, og 3.232 besvarede spargeskemaet, hvilket giver en svarprocent pa
46 % for hele landet®. Der deltager flest respondenter fra Region Hovedstaden (30,1 %), og faerrest fra

Region Nordjylland (9,6 %), mens Region Sjeelland har den hgjeste svarprocent (53 %) (figur 1).

| tabel 1 (naeste side) ses hvordan forskellige baggrundskarakteristika for patienterne adskiller sig blandt

deltagere, der er behandlet i hhv. de fem regioner sammenholdt med hele deltagergruppen (hele landet).

Figur 1: Fordeling af deltagere (antal/svarprocent) for hele landet og hver region opdelt pd bopaelsregion
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3 Bekempelse, K., Kraftpatienters behov og oplevelser med sundhedsveesenet i opfalgnings- og efterforlgbet, Kreeftens Beke@mpelses Barometerundersggelse,
2023 — del 2. 2023.




Tabel 1: Karakteristika for deltagere opdelt pd behandlingsregion*

Hele Hoved- Sjeelland Nord- Syd- Midt-
landet staden (n=388) jylland danmark jylland
(n=2833) (n=944) (n=244) (n=619) (n=638)

Alder ved diagnose (%)
30-49 ar 10,2 10,8 8,5 94 1,3 94
50-59 ar 17,2 20,4 16,0 16,4 16,3 14.4
60-69 ar 30,6 28,2 30,2 320 321 326
70-79 ar 326 34 35,8 324 31,2 339
80-99 &r 9.4 9.2 9,5 9.8 9,0 97
Ken (%)
Kvinder 535 54,3 585 56,6 525 49,2
Maend 46,5 45,7 41,5 434 475 50,8
Civilstand (%)
Enke 11 10,0 131 1,9 12,0 10,5
Fraskilt 12,2 13,8 95 15,2 12,4 10,0
Gift 684 67.7 69,8 65,6 68,2 69,9
Enlig 8,3 8,6 75 74 74 9,6
Uddannelsesniveau (%)
Grundskole 23,1 20,2 24,5 28,7 24,2 23,2
Erhvervs-, forberedende, kort udd. 411 36,7 42,3 422 45,7 42,0
Mellemlang uddannelse 26,0 27.3 26,8 21,3 252 26,2
Lang uddannelse 9.8 15,8 6,4 7.8 48 8,6
Kraefttype (%)
Bryst 22,0 215 299 213 20,5 19,9
Prostata 16,4 14,0 17,7 16,7 17,1 18,5
Tyktarm 7,6 6,1 9,6 838 7.9 8,0
Endetarm 4,1 39 55 33 4,7 33
Lunge/bronkie 6,0 53 31 9.2 71 6,4
Modermeerke 19 12,8 14,0 12,6 1,0 10,0
Urinveje 53 4,7 4,2 4,6 58 6,6
Kvindelige kensorganer 57 7.1 39 54 58 49
Lymfomer/bloddannende vaev 8,3 7.7 8,8 12,1 8,1 7.7
Mave-/tarm i gvrigt 4.8 7.0 0,0 0,0 55 49
Hoved-/hals 6,1 7.3 3.4 59 52 6,9
@vrige kraeftformer 19 25 0,0 0,0 13 3,0
Multisygdom under behandling
for kraeft (%)
Ja 55,8 54,9 53,6 59,4 56,7 553
Nej 44,2 45 46,4 40,6 433 44,7
Bopezel ift. behandlingssted (%)
Region Nordjylland 0,0 0,0 934 0,0 6,6
Region Midtjylland 0,0 0,0 0,0 13 98,7
Region Syddanmark 11 0,0 0,0 97.4 1.5
Region Hovedstaden 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Region Sjeelland 13,2 84,0 0,0 29 0,0

*Oplysninger om baggrundskarakteristika stammer fra Landspatientregistret, CPR-registret eller Danmarks Statistik. Information om
behandlende region og multisygdom er angivet af deltagerne selv i spgrgeskemaet.



3. Regionale opmaerksomhedspunkter

Region Hovedstaden

Demografiske forskelle
| Region Hovedstaden har 973 patienter svaret pa speargeskemaet, svarende til 30,1 % af patienterne.

36,7 % af patienterne, der svarede pa spergeskemaet i Region Hovedstaden har en erhvervsuddannelse,
hvilket er lavere end de 41,1 % for hele landet. Flere af patienterne fra Region Hovedstaden har i stedet
gennemfert en lang videregdende uddannelse (15,8 % i Region Hovedstaden vs. 9,8 % i hele landet).

Alle patienterne med adresse i Region Hovedstaden har modtaget behandling i Region Hovedstaden. Det
er desuden den region, der behandler flest patienter fra andre regioner, idet henholdsvis 13,2 % af
patienterne fra Region Sjaelland og 1,1 % af patienterne fra Region Syddanmark behandles her.

Udvalgte forskelle i besvarelser

Status pd kreeftsygdom og behandling

| Region Hovedstaden rapporterer 27 % af patienterne, at de i hej grad ved hvilke symptomer, der er tegn
pa, at kreeften er ved at vende tilbage, hvilket er mere end landsgennemsnittet pd 23 %. Desuden angiver
22 %, at de i hgj grad ved hvilke tegn pa senfaelger, de ber vaere opmaerksomme pa vs. 18 % i hele landet.

Opfelgning efter behandling

85 % af patienterne i et opfelgningsforlgb i Region Hovedstaden har ikke oplevet, at vigtig information
om deres sygdom eller behandling manglede, blev vaek, blev fejlnoteret eller ikke blev bragt videre, hvilket
er hgjere end de tilsvarende 82 % for hele landet.

Hjeelp og stotte
Med hensyn til hjeelp og stotte efter endt sygehusbehandling har 47 % af patienterne i Region

Hovedstaden rapporteret, at de slet ikke har faet hjeelp til at hdndtere problemer med sex og/eller samliv
efter behov, hvilket er feerre end landsgennemsnittet pa 51 %.

22 % af patienterne i Region Hovedstaden har i hgj grad oplevet at blive hjulpet til at f& den rette kost og
ernaering ved behov efter endt sygehusbehandling, hvilket er flere for hele landet (18 %), og 33 % mod 41
% pa landsplan angiver, at de slet ikke har faet den hjeelp til at f& den rette kost og ernaering, som de
havde behov for.

Arbejdsliv og gkonomi

Blandt patienter i Region Hovedstaden, der er tilknyttet arbejdsmarkedet og selv har angivet et behov for
radgivning til gkonomiske forhold, angiver 26 %, at de i hgj grad har faet den gnskede radgivning, hvilket
er flere end landsgennemsnittet pa 20 %.

Region Sjaelland
Demografiske forskelle
| Region Sjeelland har 575 patienter svaret pa spergeskemaet, svarende til 17,8 % af patientgrundlaget.

Flere af respondenterne fra Region Sjeelland er kvinder sammenholdt med landsgennemsnittet (58,5 % vs.
53,5 % i hele landet). En sterre andel fra Region Sjeelland har brystkraeft (29,9 % vs. 22,0 %), og ingen fra
Region Sjeelland har kraefttypen mave-/tarm i gvrigt (4,8 % i hele landet).

84 % af respondenterne, der er bosiddende i Region Sjaelland, modtog deres behandling i Region Sjaelland.
De resterende patienter fra Region Sjaelland blev behandlet i hhv. Region Hovedstaden (13,2 %) og Region
Syddanmark (2,9 %). Ingen patienter med adresse i andre regioner angiver kun at have modtaget
behandling i Region Sjaelland.



Udvalgte forskelle i besvarelser

Status pd din kreeftsygdom og behandling

85 % af patienterne i Region Sjeelland angiver, at de er klar over hvem de skal kontakte, hvis de oplever
symptomer pa tilbagefald (landsgennemsnit pd 90 %). Ligeledes svarer kun 69 % af patienterne i Region
Sjeelland, at de er klar over hvem de skal kontakte, hvis de oplever tegn pa senfalger (hele landet 74 %).

Opfelgning efter behandling

67 % af patienterne i et opfelgningsforlab svarer, at de i hej grad oplevede, at deres symptomer blev
taget alvorligt af de sundhedsprofessionelle, hvilket er feerre end landsgennemsnittet pd 74 %. 56 %
angiver, at de i hgj grad oplevede, at de sundhedsprofessionelle tog deres bekymringer alvorligt, hvilket
o0gsa er lavere end landsgennemsnittet pd 64 %.

| forhold til landsgennemsnittet pa 58 % oplever kun 52 % af patienterne i opfelgningsforleb, at der til
opfelgning er plads til at tale om emner, som er vigtige for patienten. 59 % af patienterne i et
opfelgningsforlgb oplevede i haj grad, at de var blevet sat ind i deres opfalgningsforlab, hvor den
tilsvarende andel pa landsplan er 63 %.

79 % af patienter i opfelgningsforlgb har vurderet, at antallet af sundhedsprofessionelle, de medte til
undersggelser og samtaler er tilpas, mens 15 % mener, at de har megdt for mange. Tilsvarende vurderer 86
% af patienter i hele landet, at de madte et tilpas antal sundhedsprofessionelle, og 11 % for mange.

63 % af patienterne i opfelgningsforleb i Region Sjaelland oplever, at en eller flere sundhedsprofessionelle
har overblik over og ansvar for deres forlab, hvilket er lavere end landsgennemsnittet pa 73 %. Med
hensyn til tryghed rapporterer lidt feerre af patienterne, at de i hgj grad har falt sig trygge ved deres
opfelgningsforlgb (65 % vs. 69 % for hele landet).

Hjeelp og stotte
| Region Sjeelland har 35 % svaret, at en sundhedsprofessionel slet ikke har talt med dem om, hvorvidt de

har behov for afhjeelpning/lindring af psykiske senfalger, hvilket er flere end landsgennemsnittet pa 29 %.

Efter sygehusbehandling har 49 % af patienterne i Region Sjaelland svaret, at de slet ikke far tilstraekkelig
afhjeelpning/lindring af psykiske senfalger, hvilket er flere end de tilsvarende 44 % péa landsplan.

Kun 16 % af patienterne fra Region Sjeelland angiver, at de personer, de har veeret i kontakt med hos
kommunen, slet ikke har sat ind i deres individuelle behov vedrgrende genoptraening og rehabilitering,
hvilket er feerre end 20 % pa landsplan.

Overordnet vurdering af sundhedsvaesenets indsats

| Region Sjeelland har 51 % af patienterne vurderet, at deres udredningsforlgb frem til de fik en
kraeftdiagnose var saerdeles godt, hvilket er en smule faerre end landsgennemsnittet pa 55 %. Desuden har
63 % af patienterne i Region Sjaelland vurderet deres samlede behandlingsforlab pa sygehuset til at veere
saerdeles godt, hvilket er en smule faerre end de tilsvarende 67 % for hele landet.

Region Nordjylland

Demografiske forskelle
| Region Nordjylland har 311 patienter svaret pa spergeskemaet, svarende til 9,6 % af patienterne.

Region Nordjylland adskiller sig med hensyn til uddannelse, idet flere udelukkende har gennemfart
grundskolen i Region Nordjylland end resten af landet (28,7 % vs. 23,1 %). Tilsvarende har faerre i Region
Nordjylland har gennemfert en mellemlang uddannelse (21,3 % vs. 26,0 % i hele landet).

Angdende kreefttyper er der flere af patienterne i Region Nordjylland, som har kraeft i bloddannende vaev
(12,1 % vs. 8,3 % i hele landet), mens ingen af patienterne i Region Nordjylland har kreefttypen mave-/tarm i
ovrigt (4,8% i hele landet). En lidt sterre andel af patienterne i Region Nordjylland har multisygdom
sammenlignet med hele landet (59,4 % vs. 55,8 %).

93,4 % af patienterne bosiddende i Region Nordjylland modtog behandling i Region Nordjylland, mens de
resterende modtog behandling i Region Midtjylland (6,6 %). Ingen patienter, som modtog behandling i
Region Nordjylland var bosiddende i en anden region.



Udvalgte forskelle i besvarelser

Status pd din kreeftsygdom og behandling
| Region Nordjylland har 81 % af patienterne angivet, at de er klar over hvem de skal kontakte, hvis de
oplever tegn pa senfelger, hvilket er flere end i hele landet (74 %).

Opfelgning efter behandling

| Region Nordjylland har 34 % angivet, at de slet ikke var med til at traeffe beslutninger om deres
opfelgningsforlgb i det omfang de gnskede, hvilket er flere end de tilsvarende 29 % for hele landet. Til
gengeeld angiver 83 %, at deres symptomer i hgj grad er blevet taget alvorligt af de
sundhedsprofessionelle, hvilket er markant flere end de 74 % pa landsplan. Ligeledes har 74 % i hgj grad
oplevet, at de sundhedsprofessionelle til opfelgning tager deres bekymringer alvorligt, hvor det
tilsvarende for landsplan er 64 % af patienterne, og 68 % af patienterne vs. 58 % for hele landet oplever,
at der har veeret plads til at tale om emner, som er vigtige for dem selv. 71 % vurderer, at de i hej grad er
blevet sat ind i deres forlgb, hvilket ogséa er hgjere end landsgennemsnittet pa 63 %. Blandt patienter i et
opfelgningsforlgb i Region Nordjylland vurderer 55 %, at de sundhedsprofessionelle i hgj grad er i stand til
at hjeelpe dem med udfordringer, de kunne have med hensyn til livet med og efter kraeft, hvilket er mere
end 38 % pa landsplan.

For patienter i opfelgningsforlab vurderer 92 % i Region Nordjylland, at antallet af sundhedsprofessionelle,
de har madt til opfelgning, er tilpas, mens resten (8 %) mener, at de har madt for mange. Tilsvarende
vurderer 86 % af patienter i hele landet, at de mader et tilpas antal sundhedsprofessionelle, og 11 % mener,
der er for mange sundhedsprofessionelle. | Region Nordjylland oplever 79 %, at en eller flere
sundhedsprofessionelle har haft overblik over og ansvar for deres opfelgningsforlab, hvilket er hgjere end
landsgennemsnittet pa 73 %.

Dog oplever 72 % af patienterne i opfalgningsforleb i Region Nordjylland, at de i hgj grad blev nedt til selv
at tage en del af ansvaret for deres opfelgningsforlgb, som sundhedsveesenet burde have haft, hvilket er
hajere end de tilsvarende 66 % for hele landet.

Med hensyn til tryghed rapporterer 73 % af patienterne i et opfalgningsforlegb i Region Nordjylland, at de i
haj grad har felt sig trygge ved deres opfelgningsforlgb (69 % for hele landet).

Hjeelp og stotte
51 % af patienterne i Region Nordjylland oplever i hgj grad, at de efter afsluttet behandling pa sygehuset

har faet den hjeelp, de har haft behov for til fysisk genoptraening, hvilket er flere end landsgennemsnittet
pa 40 %. Desuden oplever 25 %, at de i hgj grad har fet afhjeelpning/lindring af fysiske udfordringer eller
senfelger efter afsluttet sygehusbehandling, hvilket er hajere end de tilsvarende 20 % pé landsplan.

Med hensyn til parerende svarer 77 %, at de slet ikke har oplevet, at deres parerende blev ngdt til at tage
en del af ansvaret i opfelgningsforlgbet, som sundhedsvaesenet burde have haft, hvilket er hgjere end
landsgennemsnittet pa 71 %.

Overordnet vurdering af sundhedsvaesenets indsats

| Region Nordjylland svarer 65 % af patienterne, at deres udredningsforleb frem til de fik kraeftdiagnosen
har vaeret saerdeles godt, hvilket er mere end de 55 % for hele landet. 71 % af patienterne i Region
Nordjylland vurderer deres samlede behandlingsforlab pa sygehuset til at vaere saerdeles godt (67 % pa
landsplan). Desuden vurderer 58 % i Region Nordjylland vs. 54 % for hele landet deres opfalgningsforlgb til
at veere saerdeles godt, og ligeledes er der 43 % i Region Nordjylland vs. 36 % pa landsplan, der oplever det
overordnede samarbejde mellem forskellige dele af sundhedsvaesenet som saerdeles godt. Med hensyn til
den praktiserende laege mener 44 % i Region Nordjylland, at den hjeelp, de har faet af denne er saerdeles
god, hvilket er hgjere end landsgennemsnittet pa 40 %.

Region Midtjylland

Demografiske forskelle
| Region Midtjylland har 675 patienter svaret pa spergeskemaet, svarende til 20,9 % af patientgrundlaget.

Der er flere maend end kvinder blandt respondenterne i Region Midtjylland (50,8 % maend vs. 49,2 %
kvinder), hvorimod der for hele landet er flest kvinder (53,5 % kvinder og 46,5 % masnd).
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98,7 % af patienterne bosiddende i Region Midtjylland modtog behandling i Region Midtjylland, mens en
lille andel fik behandling i Region Syddanmark (1,3 %). Region Midtjylland behandler patienter fra andre
regioner — 6,6 % af patienterne fra Region Nordjylland og 1,5 % af patienterne fra Region Syddanmark.

Udvalgte forskelle i besvarelser
Opfelgning efter behandling

| Region Midtjylland har kun 26 % svaret, at de i hej grad var med til at traeffe beslutninger om deres
opfalgningsforlab i det enskede omfang, hvilket er faerre end pa landsplan (30 %).

Hjeelp og stotte
| Region Midtjylland oplever 35 % i hgj grad, at de efter afsluttet behandling pa sygehuset har fdet den

hjeelp, de har haft behov for til fysisk genoptraening, hvilket er lavere end landsgennemsnittet pd 40 %.
Med hensyn til afhjaelpning og lindring af fysiske udfordringer eller senfelger rapporterer 34 % af
patienterne i Region Midtjylland, at de slet ikke har féet den hjeelp, de havde behov for, hvilket er flere end
de tilsvarende 30 % pa landsplan. Tilsvarende angiver 48 % af patienterne i Region Midtjylland vs. 44 % i
hele landet, at de slet ikke har faet den hjaelp, de havde behov for til afhjaelpning eller lindring af psykiske
senfalger. 56 % af patienterne i regionen har slet ikke oplevet at fa hjeelp til at handtere problemer med
sex og/eller samliv, hvilket er hajere end landsgennemsnittet pa 51 %. 14 % af patienterne i Region
Midtjylland oplever, at de i hgj grad har faet hjeelp til at f& den rette kost og ernzering efter endt
behandling, mens 46 % slet ikke har oplevet at f& den gnskede hjalp. De tilsvarende tal pa landsplan er 18
% (i hgj grad hjeelp) og 41 % (slet ingen hjzelp).

Praktiserende laege

Blandt de patienter i Region Midtjylland, der har veeret i kontakt med praktiserende leege efter endt
behandling, angiver 60 %, at de i hgj grad oplever at den praktiserende laege sperger ind til, hvordan de har
det, hvilket er hgjere end landsgennemsnittet pa 56 %.

Overordnet vurdering af sundhedsvaesenets indsats
| Region Midtjylland vurderer 59 % af patienterne det overordnede forlgb frem til at de fik deres
kreeftdiagnose som saerdeles godt, hvilket er hgjere end landsgennemsnittet pa 55 %.

Region Syddanmark

Demografiske forskelle

| Region Syddanmark har 698 patienter svaret pad spargeskemaet, svarende til 21,6 % af patientgrundlaget
for undersagelsen.

| Region Syddanmark er de fleste respondenter mellem 60-69 ar (32,1 %), hvilket star i kontrast til
landsgennemsnittet, hvor det i stedet er de fleste, der er mellem 70-79 ar (32,6 %). Med hensyn til
uddannelse har 4,8 % af respondenterne i Region Syddanmark en lang videregdende uddannelse —
landsgennemsnittet er 9,8 %.

97.4 % af patienterne bosiddende i Region Syddanmark modtog behandling inden for Region Syddanmark,
mens de resterende fik behandling i Region Hovedstaden (1,1 %) eller Region Midtjylland (1,5 %).

Henholdsvis 1,3 % af patienterne fra Region Midtjylland og 2,9 % af patienterne fra Region Sjeelland
modtog deres behandling i Region Syddanmark.

Udvalgte forskelle i besvarelser
Region Syddanmark skiller sig kun ud fra landsgennemsnittet pa ganske fa spargsmal. Der er kun
vaesentlige afvigelser, og disse er inden for temaet “Hjaelp og statte”.

Hjeelp og stotte

47 % af patienterne i Region Syddanmark angiver, at de slet ikke har faet hjeelp til at handtere problemer
med sex og/eller samliv efter behov, hvilket er faerre end pa landsplan (51 %). 14 % af patienterne i Region
Syddanmark oplever, at de i hgj grad har fdet hjeelp til at fa den rette kost og erneering efter endt
behandling, mens 45 % slet ikke har oplevet at fa den @nskede hjeelp. De tilsvarende tal pa landsplan er 18
% (i hgj grad hjeelp) og 41 % (slet ingen hjeelp).
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4. Status pa din kraeftsygdom og behandling

Tabel 2: Aktuel behandlingsstatus.

Hele Hoved- Sjeelland Nord- Syd- Midt-
landet staden (n=374) iylland danmark jylland
(n=2881) (n=931) (n=231) (n=592) (n=619)
Jeg modtager ikke leengere behandling, 16,6 15,0 14,2 14,3 16,0 18,3
da kreeften er vaek
Jeg modtager behandling for at undgj, 8,2 6,7 7.0 10,8 11,0 7.6
at kreeften vender tilbage
Jeg modtager behandling, som skal 241 26,2 29,7 20,8 20,3 226
fierne, lindre eller holde kraefteniro
Jeg har kraeft, men modtager ikke 51,1 521 49,2 54,1 52,7 515
behandling
Jeg har aldrig modtaget behandling 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Figur 2: Har en sundhedsprofessionel pa sygehuset talt med dig om, hvordan den praktiserende laage kan

hjeelpe dig, efter din behandling pa sygehuset er afsluttet?

Hele landet (n=2860)

Region Hovedstaden (n=913)
Region Sjeelland (n=378)
Region Nordjylland (n=229)
Region Syddanmark (n=594)

Region Midtjylland (n=613)

M Ja, ihgj grad Ja, inogen grad

B Negj, slet ikke Ikke relevant for mig

24

= I mindre grad
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Figur 3: Ved du, hvilke symptomer, der kan veaere tegn pa, at kreeftsygdommen vender tilbage?

slelant 1283 v s
Region Hovedstaden (n=905) _--
Region Sjzelland (n=369) ___
Region Nordjylland (n=231) _-_
Region Syddanmark (n=584) _-_

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Figur 4: Ved du, hvilke tegn pa senfelger du ber veere opmaerksom pa?

Region Hovedstaden (n=899) _-_
Region Sjzelland (n=360) ___
Region Syddanmark (n=577) _-_
Region Midtjylland (n=603) ___

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Figur 5: Ved du hvem du kan kontakte, hvis du oplever symptomer, der kan veere tegn p3a, at
kreeftsygdommen vender tilbage?

M ja M Nej
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Figur 6: Ved du hvem du kan kontakte hvis du oplever tegn pa senfalger?

vaetense 25201 | N N
reson noesaten o-522) | N
resionsimtona o323 | |
resonnertond 25 | NN
reionsyscnmare o1 | N
reson i =) | IR

M ja M Nej

Figur 7: Efter din behandling pa sygehuset er afsluttet, har du da oplevet fglgende:
Utilstreekkelig smertedaskning

veeterces o272 | e %5
Region Hovedstaden (n=898) _-_
Region Sjeelland (n=362) _-_
Region Nordjylland (n=219) _-_
Region Syddanmark (n=578) _-_
Region Midtjylland (n=609) _._

™ Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet ™ Ikke relevant for mig

Figur 8: Efter din behandling pa sygehuset er afsluttet, har du da oplevet falgende:
Problemer med min medicin

vaetance 2727 | N
Region Hovedstaden (n=881) _._
resonszten -2 | N

™ Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet ' Ikke relevant for mig
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Figur 9: Efter din behandling pa sygehuset er afsluttet, har du da oplevet felgende:
Fik en blodprop

Hele landet (n=2727) l_

Region Hovedstaden (n=881) ._
Region Sjzelland (n=354) I_
Region Nordjylland (n=215) I_
Region Syddanmark (n=563) I_
Region Midtjylland (n=589) ._

T Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet ™ Ikke relevant for mig

Figur 10: Efter din behandling pa sygehuset er afsluttet, har du da oplevet falgende:
Fik liggesar/tryksar

Hele landet (n=2720) _I_
reaensztena o5 [ >
Region Nordjylland (n=214) _I_

™ Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet ™ Ikke relevant for mig

Figur 11: Efter din behandling pd sygehuset er afsluttet, har du da oplevet felgende:
Underernaering/uhensigtsmaessig vaegtaendring

Region Hovedstaden (n=874) _-_
Region Nordjylland (n=214) _--
Region Syddanmark (n=562) _-_
Region Midtjylland (n=588) _-_

™ Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet ' Ikke relevant for mig
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Figur 12: Efter din behandling pa sygehuset er afsluttet, har du da oplevet felgende:
Manglende hjeelpemidler til at handtere dagligdagen

Hele landet (n=2723) _I_
reaonsiztand 2521 |
Region Syddanmark (n=562) _I_

™ Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet " Ikke relevant for mig

Figur 13: Efter din behandling pa sygehuset er afsluttet, har du da oplevet felgende:
Manglende hjeelp til at hdndtere dagligdagen hjemme

Hele landet (n=2731) _I_
vemseiei: [ ¢

™ Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet ™ Ikke relevant for mig
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5. Opfoelgning efter behandling

Figur 14: Er du pa et tidspunkt startet i et opfelgningsforlgb?

veetense -1 | W *
reson noeasaten o537 | N
resionsiztona -3 | W
reaionneritona 225 | N
resonsiscsnmareio-57+ | N
reson i r-s51 | RSN

M ja ™ Nej ™ Ikkerelevant for mig

Figur 15: Var du tryg ved at overga til opfelgningsforlgb efter afsluttet behandling?

Hele landet (n=2077) _II

Region Hovedstaden (n=695) -.I
Region Sjeelland (n=267) _.I
Region Nordjylland (n=166) _II
Region Syddanmark (n=429) -ll
Region Midtjylland (n=423) _II

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de er/har veeret i et opfelgningsforlgb.
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Figur 16: Ved du, hvad der skal ske i det opfelgningsforlab, du er i gang med?

Hele landet (n=2072) _.I.

Region Hovedstaden (n=692) -.I.
Region Sjeelland (n=266) _.I-
Region Nordjylland (n=166) _.I.
Region Syddanmark (n=426) _.I.
Region Midtjylland (n=426) _ll-

M Ja,ihgjgrad " Ja, inogen grad = | mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de er/har vaeret i et opfaelgningsforlgb.

Figur 17: Ved du, hvor du kan finde oplysninger om fremtidige aftaler, undersegelser, henvisninger mv. for

dit opfelgningsforlgb?
Hele landet (n=2071) .
Region Hovedstaden (n=689) .
Region Sjeelland (n=266) .
Region Nordjylland (n=168) -
Region Syddanmark (n=425) -
Region Midtjylland (n=426) -

M ja ¥ Nej

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de er/har veeret i et opfelgningsforlgb.
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Figur 18: Var du med til at treeffe beslutninger om dit opfelgningsforleb i det omfang, du enskede (f.eks.
hvornar og hvor ofte du skal til opfalgende undersagelse/samtale, om opfelgningen foregadr pa
sygehuset/hos praktiserende laege/i kommunen)?

Hele landet (n=2073) _-_

Region Hovedstaden (n=693) _-_
Region Sjeelland (n=268) _-_
Region Nordjylland (n=167) _-_
Region Syddanmark (n=428) _-_
Region Midtjylland (n=422) _-_

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de er/har veeret i et opfelgningsforlab.

Tabel 3: Hvor finder/fandt dine opfalgende undersegelser/samtaler sted?*

Hele Hoved- Sjeelland Nord- Syd- Midt-
landet staden (n=270) jylland danmark jylland
(n=2100) (n=701) (n=170) (n=433) (n=428)
P& sygehuset ved en leege 83,0 85,0 84,1 78,8 81,1 81,5
P& sygehuset ved en sygeplejerske 253 235 222 253 28,6 27,3
Telefonisk/videomgde online 7.0 6,6 74 41 7.9 7.7
Hos praktiserende leege 212 24,4 14,8 18,2 17,6 238
Andre steder 49 518 4,8 6,5 4.4 37

*Fordelingen summerer til mere end 100 %, da det var muligt at angive flere svar
Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de er/har veeret i et opfelgningsforlgb.

Figur 19: Synes du, at de sundhedsprofessionelle, som star for dine opfelgende undersegelser/samtaler,
tager dine symptomer alvorligt?

Hele landet (n=1980)

Region Hovedstaden (n=659)
Region Sjeelland (n=254)
Region Nordjylland (n=161)
Region Syddanmark (n=401)

Region Midtjylland (n=413)

= Jja,ihgjgrad " Ja, inogen grad = I mindregrad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de har veeret til en opfealgende undersggelse/samtale.
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Figur 20: Synes du, at de sundhedsprofessionelle, som star for dine opfelgende undersegelser/samtaler,
tager dine bekymringer alvorligt?

Hele landet (n=1890)

Region Hovedstaden (n=637)
Region Sjeelland (n=232)
Region Nordjylland (n=153)
Region Syddanmark (n=389)

Region Midtjylland (n=391)

M Ja,ihgjgrad " Ja, inogen grad = | mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de har veeret til en opfelgende undersagelse/samtale.

Figur 21: Synes du, at de sundhedsprofessionelle, som star for dine opfelgende undersagelser/samtaler,
giver plads til, at | kan tale om emner, der er vigtige for dig?

Hele landet (n=1902) --I-

Region Hovedstaden (n=639) --I-
Region Sjeelland (n=236) _-I-
Region Nordjylland (n=156) -l-
Region Syddanmark (n=386) _.I-
Region Midtjylland (n=394) --I-

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogen grad = I mindre grad
B Nej, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, de rangiver, at de har veeret til en opfelgende undersogelse/samtale.
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Figur 22: Synes du, at de sundhedsprofessionelle, som star for dine opfelgende undersagelser/samtaler,

har sat sig ind i dit forlgb?

Hele landet (n=1905) _.I.

Region Hovedstaden (n=644) _.I.
Region Sjeelland (n=234) _-Il
Region Nordjylland (n=156) -I.
Region Syddanmark (n=392) _.I.
Region Midtjylland (n=390) _.I.

M Ja,ihgjgrad " Ja, inogen grad = | mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, de rangiver, at de har veeret til en opfelgende undersegelse/samtale.

Figur 23: Synes du, at de sundhedsprofessionelle, som star for dine opfelgende undersegelser/samtaler, er

i stand til at hjeelpe dig med udfordringer, du matte have med hensyn til livet med/efter kraeft?

Hele landet (n=1859) _-l_

Region Hovedstaden (n=628) _-._
regon aland (1233 2 a2
Region Nordjylland (n=149) _-I-
Region Syddanmark (n=378) _-I_
Region Midtjylland (n=385) _-._

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogen grad = I mindre grad
B Nej, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, de rangiver, at de har vaeret til en opfelgende undersggelse/samtale.
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Figur 24: Hvordan vurderer du det antal sundhedsprofessionelle, du har madt til opfelgende
undersggelser/samtaler?

weetances 2053 |
Region Nordjylland (n=164) -

" Forfa ™ Tilpas ™ For mange

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, de rangiver, at de har veeret til en opfelgende undersegelse/samtale.

Figur 25: Oplever du, at der er én eller flere sundhedsprofessionelle, der har overblik over og ansvar for dit

samlede opfelgningsforlgb?

Hele landet (n=1966) --

Region Hovedstaden (n=656) --
Region Sjeelland (n=249) --
Region Nordjylland (n=159) --
Region Syddanmark (n=403) --
Region Midtjylland (n=406) --

M ja ™ Nej ™ Ved ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, de rangiver, at de har veeret til en opfelgende undersogelse/samtale.

Tabel 4: Hvis ja, hvilke(n) sundhedsprofessionel(le) oplever du har overblik og ansvar for dit
opfolgningsforlgb?

Hele landet Hoved- Sjeelland Nord- Syd- Midt-
(n=1433) staden (n=157) jylland danmark jylland
(n=503) (n=126) (n=293) (n=290)
Laeger pad sygehuset 89,3 90,1 90,4 889 894 86,6
Sygeplejersker pd sygehuset 56,3 51,3 56,1 54,8 62,8 56,9
Praktiserende laege 18,8 159 21,0 18,3 20,1 217
Sundhedsprofessionelle fra 4,0 3,6 45 9,5 24 2,1
hjemkommune
Andre 3,0 3,8 38 24 21

*Fordelingen summerer til mere end 100 %, da det var muligt at angive flere svar

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der har angivet, at der var én eller flere sundhedsprofessionelle, der havde

overblik over og ansvar for deres opfalgningsforlab.
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Figur 26: Oplevede du, at du blev ngdt til at tage en del af ansvaret for dit opfelgningsforlab, som
sundhedsvaesenet burde have haft?

Hele landet (n=2037) --..

Region Hovedstaden (n=681) --.I
Region Sjeelland (n=259) --..
Region Nordjylland (n=165) --II
Region Syddanmark (n=416) --II
Region Midtjylland (n=419) --.I

M Nej, slet ikke ™ Imindregrad ™ Ja,inogengrad M Ja,ihgjgrad ' Ved ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der angiver, at de er/har veaeret i et opfelgningsforlgb.

Figur 27: Efter du startede i opfelgningsforlab, har du da oplevet fglgende:

Vigtig information om min sygdom/behandling manglede, blev vaek, fejlnoteret eller ikke bragt videre.

Hele landet (n=2016) --

Region Hovedstaden (n=675) --
Region Sjeelland (n=258) .-
Region Nordjylland (n=164) --
Region Syddanmark (n=409) --
Region Midtjylland (n=414) --

™ Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet " Ikke relevant for mig

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der angiver, at de har veeret til en opfelgende undersggelse eller samtale.
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Figur 28: Efter du startede i opfelgningsforlgb, har du da oplevet falgende:
Jeg fik ikke relevant hjeelp/stotte som aftalt

Hele landet (n=1878)

Region Hovedstaden (n=629)

Region Sjeelland (n=237)

Region Nordjylland (n=147)

Region Syddanmark (n=385)

Region Midtjylland (n=389)

T Nej, det har jegikke oplevet ™ Ja, det har jegoplevet ™ Ikke relevant for mig

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der angiver, at de har veeret til en opfelgende undersegelse/samtale.

Figur 29: Er/var du tryg ved det opfelgningsforlgb, du er/var i gang med?

Hele landet (n=2127) _.I

Region Hovedstaden (n=709) -.I
Region Sjeelland (n=269) _.I
Region Nordjylland (n=172) _II
Region Syddanmark (n=441) _II
Region Midtjylland (n=436) _II

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der angiver, at de har veeret til en opfelgende undersggelse/samtale.
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Figur 30: Er der noget, du ensker anderledes i dit opfelgningsforleb?

Hele landet (n=2013)

Region Hovedstaden (n=681)

Region Sjeaelland (n=251)

Region Nordjylland (n=165)

Region Syddanmark (n=409)

Region Midtjylland (n=412)

I @nsker ikke noget anderledes ™ @nsker noget anderledes

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de er/har veeret i et opfelgningsforlgb

Tabel 5: Blandt dem, der gnsker noget anderledes*:

Hele Hoved- Sjeelland Nord- Syd- Midt-
landet staden (n=388) jylland danmark jylland
(n=2972) (n=944) (n=244) (n=619) (n=638)

Flere undersggelser 18,8 20,3 17,2 22,0 18,5 18,5
Flere opfalgende samtaler 9,0 8,9 8,8 79 10,1 8,4
At opfelgende undersggelser/samtaler 37 4,3 18 4,7 51 22
oftere foregar digitalt
At opfelgende undersggelser/samtaler 12 1,2 9,2 15,0 10,1 12,3
oftere foregar ved fysisk fremmgde
At det var tydeligere for mig, hvornar jeg 35 2,6 37 585 54
overgik til opfelgningsforlgbet
Mere information om, hvad mit 10,6 10,6 13,2 79 91 10,6
opfalgningsforlegb indebeaerer
Mindre ansvar selv 39 32 37 6,3 4,8 37
Mere indflydelse pa opfalgningsforlabet 4,0 4,1 33 55 4,1 4,2
Mere fokus pa udfordringer i livet efter 19,5 19,0 21,6 18,9 19,5 18,5
kreeft
Feerre forskellige sundhedsprofessionelle 12,0 1,2 14,3 1,8 11 128
inde over mit opfelgningsforlab
Andet 38 4,5 33 4,3 32

*Fordelingen summerer til mere end 100 %, da det var muligt at angive flere svar

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der angiver, at de har veeret til en opfelgende undersegelse/samtale.

25



6. Hjeelp og stotte

Hjaelp til dine behov

Figur 31: Har en sundhedsprofessionel talt med dig om, hvorvidt du har behov for fysisk genoptraening?

Hele landet (n=2747) ---_

Region Hovedstaden (n=881) ---_
Region Sjeelland (n=349) ---_
Region Nordjylland (n=221) -.-_
Region Syddanmark (n=576) ---_
Region Midtjylland (n=591) ---_

M Ja,ihgjgrad " Ja, inogen grad = | mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Figur 32: Har en sundhedsprofessionel talt med dig om, hvorvidt du har behov for afhjeelpning/lindring af

fysiske udfordringer eller senfalger?

e tenseco-2612) [ e
Region Hovedstaden (n=846) ---_
Reion Ssland (339 s sV 7
Reion oyl (359 s [
reionsyssanmer 547 | I N N
recon iscylond - | N

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogen grad = I mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig
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Figur 33: Har en sundhedsprofessionel talt med dig om, hvorvidt du har behov for afhjaelpning/lindring af

psykiske udfordringer eller senfelger?

Hele landet (n=2620) --_—
Region Hovedstaden (n=845) --_—
reaensitenairss) [ 2 IEEI ¢
eaennorsntens o [ e ECNIEEE ¢
eonsscenmerk oo [ 0 NN
ealtlied BN DR

M Ja,ihgjgrad " Ja, inogen grad = | mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Figur 34: Har en sundhedsprofessionel talt med dig om hvorvidt du har behov for hjeelp til at handtere

problemer med sex- og/eller samliv?

Hele landet (n=2600) --_—

Region Hovedstaden (n=831) --_—
eers=es o0 [ o [ENEEEEE <
eerroaterain) [ 1 EHE
reionsyseermar s [ e R s
Region Midtjylland (n=567) --_—

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogen grad = I mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Figur 35: Har en sundhedsprofessionel talt med dig om hvorvidt du har behov for hjeelp til at fa den rette

kost og erneaering?

Hele landet (n=2618) --_—
Region Hovedstaden (n=841) --_—
recon sistana o-3¢1) |
recon nerytend 2021 |
recon syscanmar r-5+2) ||
regon it =72 | N

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogen grad = I mindre grad
B Ngj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig
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Figur 36: Har en sundhedsprofessionel talt med dig om, hvorvidt du har haft behov for hjemmesygepleje?

Hele landet (n=2611) II-_

Region Hovedstaden (n=842) II-_
Region Sjeelland (n=341) Il-_
Region Nordjylland (n=200) .I-_
Region Syddanmark (n=545) ll-_
Region Midtjylland (n=565) II-_

M Ja,ihgjgrad " Ja, inogen grad ™ | mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Figur 37: Har en sundhedsprofessionel talt med dig om hvorvidt du har haft behov for hjemmehjselp?

Hele landet (n=2611) II-_

Region Hovedstaden (n=847) II-_
Region Sjeaelland (n=341) Il-_
Region Nordjylland (n=201) II-_
Region Syddanmark (n=543) II-_
Region Midtjylland (n=563) II-_

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogen grad = I mindre grad
B Negj, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Figur 38: Har du, efter behandlingen pa sygehuset blev afsluttet, faet den hjaelp, du har haft behov for til

fysisk genoptraening?

Region Hovedstaden (n=321) _—--
Region Syddanmark (n=193) _—--
Region Midtjylland (n=211) _—--

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der har angivet et behov for hjeelp til det pageseldende aspekt.

28



Figur 39: Har du, efter behandlingen pa sygehuset blev afsluttet, faet den hjeelp, du har haft behov for til

fysiske udfordringer/senfelger?

Region Hovedstaden (n=306) -_-_
Region Sjeelland (n=122) --_—
Region Nordjylland (n=71) _-_—

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der har angivet et behov for hjeelp til det pageeldende aspekt.

Figur 40: Har du, efter behandlingen pa sygehuset blev afsluttet, fAet den hjeelp, du har haft behov for til

afhjeelpning/lindring af psykiske udfordringer eller senfalger?

Hele landet (n=925) --_—

Region Hovedstaden (n=308) --_—
eoensitenaon) [ e S
resennoatara o2 [ as - [
eonssnmarers [ e e
ale] B

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der har angivet et behov for hjeelp til det pageseldende aspekt.
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Figur 41: Har du, efter behandlingen pa sygehuset blev afsluttet, faet den hjeelp, du har haft behov for til

hjeelp til at handtere problemer med sex- og/eller samliv?

Region Hovedstaden (n=244) - 17 _—
Region Syddanmark (n=158) - 17 -_
Region Midtjylland (n=159) - 18 -_

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der har angivet et behov for hjeelp til det pageeldende aspekt.

Figur 42: Har du, efter behandlingen pé sygehuset blev afsluttet, fdet den hjzelp, du har haft behov for til

at fa den rette kost og ernaering?

Region Hovedstaden (n=293) - 23 -_
Region Nordjylland (n=66) _ 23 -_
Region Syddanmark (n=173) - 21 -_
Region Midtjylland (n=183) - 25 -_

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der har angivet et behov for hjeelp til det pageseldende aspekt.
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Figur 43: Har du, efter behandlingen pa sygehuset blev afsluttet, faet den hjaelp, du har haft behov for til

hjemmesygepleje?

Region Syddanmark (n=87) _ 20 ._

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der har angivet et behov for hjeelp til det pageeldende aspekt.

Figur 44: Har du, efter behandlingen pa sygehuset blev afsluttet, fAet den hjeelp, du har haft behov for til

hjemmenhjaelp?

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der har angivet et behov for hjeelp til det pageseldende aspekt.
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Hjaelp fra kommmunen

Figur 45: Synes du, at de personer, du har vaeret i kontakt med hos kommunen, har sat sig ind i dine
individuelle behov vedrgrende genoptraening/rehabilitering?

Hele landet (n=1016) _—--

Region Hovedstaden (n=306) _—--
Region Syddanmark (n=209) _—--
Region Midtjylland (n=209) _—--

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen

Figur 46: Synes du, at de personer, du har vaeret i kontakt med hos kommunen, har sat sig ind i dine
individuelle behov vedrgrende hjemmehjaelp?

Hele landet (n=393) -_-_

Region Hovedstaden (n=107) -_-_
Region Sjeelland (n=53) -_-_
Region Nordjylland (n=31) -_-_
Region Syddanmark (n=86) -_-_
Region Midtjylland (n=86) ---_

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen
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Figur 47: Synes du, at de personer, du har veeret i kontakt med hos kommunen, har sat sig ind i dine
individuelle behov vedrgrende hjemmesygepleje?

Hele landet (n=385) _--_

Region Hovedstaden (n=106) _--_
Region Sjeelland (n=42) _--_
Region Nordjylland (n=29) __-_
Region Syddanmark (n=87) __-_
Region Midtjylland (n=96) __-_

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen

Figur 48: Synes du, at de personer, du har vaeret i kontakt med hos kommunen, har hjulpet dig med
radgivning med hensyn til din jobsituation?

Hele landet (n=475) _—-_

Region Hovedstaden (n=134) __-_
Region Sjeelland (n=66) _--_
Region Nordjylland (n=42) _—--

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen
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Figur 49: Synes du, at de personer, du har veeret i kontakt med hos kommunen, har hjulpet dig med
radgivning med hensyn til din skonomiske situation?

Hele landet (n=407) ---_

region tovesaten o-122) [ 1 [
Region Sjelland (n=50) ---_
Region Nordjylland (n=32) .--_
Region Syddanmark (n=86) -.-_
Region Midtjylland (n=86) .--_

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen

Pargrende: Familie, venner og bekendte

Figur 50: Har en sundhedsprofessionel pad sygehuset talt med dig eller dine pargrende om, hvorvidt dine

paregrende har behov for hjeelp og stette i forbindelse med din kraeftsygdom?

e ] o N
Region Hovedstaden (n=900) --_—
eers=s 3oy [l o [EHEEEEEE ¢
eenrositerainze [ o EH— =
eersemarcinsy ] N
eonaiyneeccon) [ v IEN—.

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogen grad = I mindre grad
B Nej, slet ikke ™ Ikke relevant for mig
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Figur 51: Synes duy, at dine pargrende har faet den hjeelp og stette i forbindelse med din kraeftsygdom,
som de har haft behov for?

veteance 2723 | R
Region Hovedstaden (n=895) ---_
regon i=tons n=257) |0 M
recon norivtond =224 | L R
Region Syddanmark (n=584) ---_
Region Midtjylland (n=601) ---_

M Ja,ihgjgrad " Ja, inogen grad = I mindregrad
B Nej, slet ikke ™ Ikke relevant for mig

Figur 52: Synes du, at dine parerende er blevet involveret i dit opfelgningsforlgb pd en god made?

Hele landet (n=2798) ---_

Region Hovedstaden (n=896) ---_
Region Sjaelland (n=355) ---_
Region Nordjylland (n=225) ---_
Region Syddanmark (n=588) ---_
Region Midtjylland (n=603) ---_

M Ja,ihgjgrad " Ja, inogen grad = I mindre grad
B Negj, slet ikke ' Ikke relevant for mig

Figur 53: Oplevede du, at dine paregrende blev nadt til at tage en del af ansvaret i dit opfelgningsforlab,
som sundhedsvaesenet burde have haft?

Hele landet (n=1835)

Region Hovedstaden (n=571)

Region Sjeelland (n=232)

Region Nordjylland (n=148)

Region Syddanmark (n=404)

Region Midtjylland (n=388)

M Negj, slet ikke ™ I'mindregrad ™ Ja, inogengrad ™ Ja, ihgjgrad ' Ved ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt personer, der angiver, at de er/har veeret i et opfelgningsforlgb.



/. Praktiserende laege

Tabel 6: Har du veeret i kontakt med en praktiserende laege om din kraeftsygdom, efter

kreeftbehandlingen pad sygehuset sluttede?

Hele Hoved- Sjeelland Nord- Syd- Midt-
landet staden (n=366) iylland danmark jylland

(n=2847) (n=913) (n=233) (n=593) (n=607)
Nej 54 58 52 58 51 54
Ja, jeg har kontaktet en 33 31 35 31 35 32
praktiserende leege
Ja, praktiserende leege har kontaktet 9 9 8 7 10 10
mig eller indkaldt til en konsultation

*Fordelingen summerer ikke til 100 %, da det var muligt at angive flere svar

Figur 54: Synes du, at den praktiserende laege saetter sig ind i dit kraeftforleb, nar du meder op til
konsultation vedrarende din kraeftsygdom?

Hele landet (n=1063) _--

Region Hovedstaden (n=313) _--
Region Sjeelland (n=131) ---
Region Nordjylland (n=73) _-I
Region Syddanmark (n=243) _-.
Region Midtjylland (n=245) _--

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har vaeret i kontakt med praktiserende laege. Personer, der har

svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen.

Figur 55: Synes du, at den praktiserende leege sparger ind til, hvordan du har det?

Hele landet (n=1128) _--

Region Hovedstaden (n=333) _--
Region Sjeelland (n=142) ---
Region Nordjylland (n=80) _--
Region Syddanmark (n=262) _--
Region Midtjylland (n=250) ---

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har veeret i kontakt med praktiserende laege. Personer, der har

svaret 'ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen.



Figur 56: Synes du, at den praktiserende laege lytter til dine bekymringer?

Hele landet (n=1007) _-.

Region Hovedstaden (n=304) _-.
Region Sjeelland (n=126) _-.
Region Nordjylland (n=71) _-I
Region Syddanmark (n=224) _-I
Region Midtjylland (n=225) _-.

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har vaeret i kontakt med praktiserende laege. Personer, der har
svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opggrelsen.

Figur 57: Synes du, at den praktiserende laege hjaelper dig med udfordringer i forhold til livet med eller
efter kreeft?

Hele landet (n=759) _--

Region Hovedstaden (n=224) ---
Region Sjeelland (n=97) _--
Region Nordjylland (n=50) _--
Region Syddanmark (n=180) _--
Region Midtjylland (n=165) _--

M Ja,ihgjgrad "' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har vaeret i kontakt med praktiserende laege. Personer, der har
svaret 'ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen.



Figur 58: Synes du, at den praktiserende laage tager hdnd om dine andre sygdomme?

Hele landet (n=1015) _-I

Region Hovedstaden (n=302) _-I
Region Sjeelland (n=125) _-I
Region Nordjylland (n=73) --I
Region Syddanmark (n=227) _-I
Region Midtjylland (n=232) _.I

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har vaeret i kontakt med praktiserende laege. Personer, der har
svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opggrelsen.

Figur 59: Synes du, at den praktiserende leege tager hand om din samlede situation?

Hele landet (n=1071) _-.

Region Hovedstaden (n=319) _--
Region Sjzelland (n=138) _-.
Region Nordjylland (n=73) _-.
Region Syddanmark (n=243) _--
Region Midtjylland (n=241) _-.

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har vaeret i kontakt med praktiserende laege. Personer, der har
svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen.



Figur 60: Savnede du kontakt med en praktiserende leege i udredningsforlgbet?

Hele landet (n=2682) .--_

Region Hovedstaden (n=865) ..-_
Region Sjeelland (n=343) .--_
Region Nordjylland (n=212) -ll_
Region Syddanmark (n=563) .--_
Region Midtjylland (n=572) .--_

= Negj, slet ikke ™ Imindregrad ™ Ja, inogen grad
B 3, ihgjgrad " Ikkerelevant for mig

Figur 61: Savnede du kontakt med en praktiserende laege i behandlingsforlgbet?

Hele landet (n=2586) --._

Region Hovedstaden (n=829) ..._
Region Sjeelland (n=332) --._
Region Nordjylland (n=202) ..l_
Region Syddanmark (n=545) -.l_
Region Midtjylland (n=553) .-._

= Negj, slet ikke ™ I mindregrad ™ Ja, inogen grad
B j3, ihgjgrad " Ikkerelevant for mig

Figur 62: Savnede du kontakt med en praktiserende laege i opfolgningsforlgbet?

Hele landet (n=2599) ---_

Region Hovedstaden (n=831) ---_
Region Sjeelland (n=336) ---_
Region Nordjylland (n=201) --l_
Region Syddanmark (n=543) --._
Region Midtjylland (n=567) ---_

M Negj, slet ikke ™ Imindregrad ™ Ja, inogen grad
B 5, ihgjgrad ™ Ikkerelevant for mig
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8. Arbejdsliv og gkonomi

Figur 63: Har du efter behandlingen pd sygehuset blev afsluttet, fdet den rddgivning, du har haft behov

for til arbejdsmaessige forhold?

Hele landet (n=468) _-_

Region Hovedstaden (n=158) ___
Region Sjeelland (n=55) -_—
Region Nordjylland (n=34) _--
Region Syddanmark (n=103) --_

M Ja,ihgjgrad ' Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der havde behov og var tilknyttet arbejdsmarkedet eller potentielt

kunne have tilknytning til arbejdsmarkedet, pa tidspunktet for besvarelse af spargeskemaet.

Figur 64: Har du, efter behandlingen pé sygehuset blev afsluttet, fdet den rddgivning, du har haft behov

for til skonomiske forhold (f.eks. sygedagpenge, forsikring, pension)?

Hele landet (n=397) --_

Region Hovedstaden (n=140) -_—
Region Syddanmark (n=82) --_
Region Midtjylland (n=72) _-_

M Ja,ihgjgrad " Ja,inogengrad ™ Imindregrad ™ Nej, slet ikke

Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der havde behov og var tilknyttet arbejdsmarkedet eller potentielt

kunne have tilknytning til arbejdsmarkedet, pa tidspunktet for besvarelse af spgrgeskemaet.
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9. Hvordan har du det?

Tabel 7: Du bedes saette kryds i op til tre gener/felger af din kraeftsygdom og/eller behandling, som fylder

mest for dig i din hverdag*:

Hele Hoved- Sjeelland Nord- Syd- Midt-
landet staden (n=388) jylland danmark jylland
(n=2972) (n=944) (n=244) (n=619) (n=638)
Treethed/manglende energi 40,6 38,0 374 42,6 41,8 40,4
Angst/bekymringer 17,5 16,8 14,7 15,6 20,0 17,2
Seksuelle problemer 16,4 16,9 14,7 16,4 16,0 17,2
Feleforstyrrelser 14,4 14,5 16,0 12,3 14,2 1,8
Afferings-/tarmproblemer 17,3 16,3 15,5 15,2 18,1 179
Vandladningsproblemer 14,5 12,2 17.8 14,3 14,9 16,1
Smerter/ubehag 12,1 12,9 13,7 11,5 10,3 1,1
Lymfedem 6,7 72 64 53 6,6 58
Problemer med hukommelse/kognition 14,6 13,1 14,2 16,0 15,0 14,1
Tristhed/nedtrykthed 15,6 14,2 13,4 19,3 17,8 15,7
Andet 74 84 4,6 9,0 6,6 72

*Fordelingen summerer til mere end 100 %, da det var muligt at angive flere svar
Delpopulation: Kun opgjort blandt de personer, der har oplevet én eller flere gener.
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10: Overordnet vurdering af sundhedsvassenets
indsats

Figur 65: Alt i alt, hvordan vurderer du dit forlgb frem til at du fik din kraeftdiagnose?

e n2e) [ >+ EH
recon ioveastocen r=2¢) | =R
reconsi=tend 3451 |
recon nersivon (2121 | |
recon syscermar (s34 | N
recon icivtend 5741 | S

M Szerdeles god(t) " Overvejende god(t)
™ Overvejende darlig(t) ™ Szerdeles darlig(t)

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen

Figur 66: Alt i alt, hvordan vurderer du dit samlede behandlingsforlgb pa sygehuset?

Hele landet (n=2712) _I

Region Hovedstaden (n=874) _II
Region Sjeelland (n=348) _I
Region Nordjylland (n=220) _I
Region Syddanmark (n=566) _II
Region Midtjylland (n=575) _I

M szerdeles god(t) " Overvejende god(t)
™ Overvejende darlig(t) ™ Szerdeles darlig(t)

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen
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Figur 67: Alt i alt, hvordan vurderer du dit opfalgningsforlab?

Hele landet (n=2552) _.I

Region Hovedstaden (n=814) _.I
Region Sjeelland (n=326) _.I
Region Nordjylland (n=204) _I
Region Syddanmark (n=536) _.I
Region Midtjylland (n=551) _.I

M Szerdeles god(t) " Overvejende god(t)
™ Overvejende darlig(t) ™ Szerdeles darlig(t)

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen

Figur 68: Alt i alt, hvordan vurderer du samarbejdet mellem forskellige dele af sundhedsvaesenet?

el andet (v=1969) s =
Region Hovedstaden (n=605) _-.
Region Sjeelland (n=246) _-l
Region Nordjylland (n=155) _-I
Region Syddanmark (n=430) _-I
Region Midtjylland (n=427) _-.

M Szerdeles god(t) " Overvejende god(t)
™ Overvejende darlig(t) ™ Szerdeles darlig(t)

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen
Figur 69: Alt i alt, hvordan vurderer du den hjzelp, du har faet fra kommunen?

e et r-20c) |
recon iovesstocen r=11) | N
resonsi=tend 2501 | N
reson nersivon (71 | N
reson syscermar (=201 |
reson ictivtand 2151 |

I Seerdeles god(t) " Overvejende god(t)
™ Overvejende darligt) ™ Szrdeles darlig(t)

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen
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Figur 70: Alt i alt, hvordan vurderer du den hjeelp, du har faet fra din praktiserende laege?

eencer o) [ > EE
recon ioveastocen =22 | N
reconsi=tend 221, |
recon nersivon (-4 | N
recon syscermar 3531 | N N
reson ictivtand <o) | R N

= Szerdeles god(t) " Overvejende god(t)
™ Overvejende darlig(t) ™ Szerdeles darlig(t)

Delpopulation: Personer, der har svaret ‘ikke relevant’, er ekskluderet i opgerelsen
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