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Om ”patienten”
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Privat:

• 55 år

• Gift, fire børn (26, 24, 23, 14) 

• Passion for at rejse, opleve, spille, 
dele, dyrke sport

• ”Lymfekræftpatient”

Erhverv:

• 30 år som leder i SundhedsIT/IT/Telecom

• DTU, CBS, LBS, Insead

• Monsenso, NetApp, F5, Siemens, Telia, DSC



Mit kræftforløb

• Jul 2023: Symptomstart

• Aug 2023: Udredning

• Sep 2023: DLBCL (high-grade) diagnose

• Sep 2023 – Jan 2024: Høj-dosis kemo 

• Mar 2024: Tilbagefald

• Mar 2024: Akutindlæggelse

• Mar 2024: Høst af T-celler og stråling

• Apr 2024: Forberedelseskemo

• Apr 2024: Car-T (Yescarta), CRS og ICANS

• Maj 2024: Udskrevet og rehab træning

• Maj 2024: Komplet remission

• Maj-Sep 2024: Immunoglobulin
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Gange kemo

Læger

Høj-dosis 

stråling

30+

Ture til eller fra

hospitalet

300+10

Indlæggelses-

dage

20+

Udlæggelses-

dage

20+

Sygedagpenge-

udbetalimg

0

60ml
Genmodificerede 

T-celler

Mit kræftforløb

Patientrapporterede
Oplysninger

0
Videokonferencer

0
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• Træt og søvning

• Influenza-ondt i led, muskler og hovede

• Susen for ørene

• Feber op til over 40+

• Skiftende kulde/varme

• Svimmelhed

• Balanceproblemer

• Koncentrationsbesvær

• Hukommelsesbesvær

• Mavesmerter

• Kvalme

• Smags-lugtforstyrrelser

• Høj puls

• Diarré

• Hikke

Uddrag af bivirkninger

• Tørhed i munden

• Sår i munden

• Negle/hår/hud

• Impotens

• Hævelse i ansigt/øjne/hals 

• Rødme på hals

• Stakåndet

• Rysten på hænder 

• Rysten på benene (ved gang)

• Svært ved at tale

• Svært ved at finde ordene

• Diffus/forvirret

• Vægttab (10 kg)

• Neuropati i ben/fødder/fingre

• Mindre birkepollenallergi

• Mindre gråt hår 
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Trods…

• Forventning om bivirkninger 

• Betragtelige behandlingsomkostninger

…ingen PROMs/opfølgning på:

• Livskvalitet

• Aktivitetsniveau

• Træningsomfang

• Søvn

• Diæt

• Bivirkninger

• Arbejdssituation/produktivitet

• Medicin

• Oplevelse af behandlingsforløb

Uddrag af bivirkninger
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Elektronisk registrering af symptomer under kemoterapi –
et feasibility studie af MinKemo blandt prostatakræftpatienter

Deltagerprocent: 54/63 prostatakræft-patienter (86 %)
Compliance:  97 %

Bæksted et al., J Patient Rep Outcomes. 2017 11
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Hvem bruger PRO i klinisk praksis i dag?
Eksempler på brug i DK:

• Ålborg fx til prækemo ordination

• Århus fx til kontrol af testikelkræftpatienter

• Odense fx til symptomrapportering og dialog

• Næstved fx til kontrol af brystkræftpatienter 

HVAD KAN VI GØRE BEDRE?

PRO til gavn for patienten – self-empowerment

PRO til gavn for behandlingsforløbet – logistik

PRO til gavn for samfundet - populationsdata
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• Patienter kan og vil gerne selv

• Teknologien er der og har været der længe

• Patienter og pårørende kan i højere grad 
blive ressourcer i behandlingen

• Vigtig viden og indsigter tabes hver dag

• Hvorfor vente?

Opsummering
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PRO – en ny måde at lytte til patienten
PRO – værdifulde data for patienten, de sundhedsprofessionelle og sundhedsvæsenet
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