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Senfglgerforeningen har i det forlgbne ar arbejdet pa at optimere foreningens tilbud for
senfglgeramte og for andre interesserede.

Foreningen har nu 15 lokale netvaerksgrupper rundt omkring i landet, som kgres af meget
engagerede tovholdere. Vi har nu udarbejdet retningslinjer for, hvordan vi i bestyrelsen har kontakt
til netvaerksgrupperne ved bl.a. kontinuerligt at afholde tovholderteams-mgder. Samtidig er vi i
bestyrelsen ved at fa klarlagt de mange administrative opgaver, der er forbundet med dette
nationale netveerk.

| ar har vi etableret et nyt nationalt netvaerk, som afholdes pa teams. Netvaerket er for personer,
som har haft senfglger over 10 ar.

Vi har ogsa i ar haft stor succes med at tilbyde online faglige vejledninger for foreningens
medlemmer. Vejledningerne er centreret om 5 kreeftrelaterede senfglgeomrader inden for smerter,
kognitive udfordringer, muskel- og ledsmerter, lymfgdem, frygt for tilbagefald og arbejdsrelaterede
senfglger. Der deltager 5 personer i vejledningen, hvor der samtidig erfaringsudveksles med gode
rad blandt deltagerne.

De tidligere fysiske informationsm@der har nu primeert karakter af online-mgder, hvor vi i foreningen
har indkgbt teknik til at kunne tilbyde landsdaekkende livestream-mgder. Her er fokus
kraeftrelaterede senfglger, hvor formidling af evidensbaseret viden om kraeftrelaterede senfglger,
debat og spgrgsmal fra “seerne” er i fokus. | efteraret 2022 og foraret 2023 har fglgende omrader
veeret pa programmerne: Cannabis, kraeftrelaterede smerter, sgvn, seksuelle udfordringer og inden
sommerferien er der information om landets senfglgeklinikker - ogsa med debat og spgrgsmal.

Plan for efterarets livestream-mgder 2023 er under udvikling.

| dette ar har foreningen igangsat en storre frivilligkampagne med fokus pa frivillige, hvor frivillige
Ipbende har meldt sig til opgaver, hvor de indgar i planlaegning og bliver vejledt til at varetage
opgaver inden for SoMe, administration af medlemskartotek, beskrivelse af faglige tekster om
senfglger til hjemmesiden mv. Det er primaert studerende, der som led i deres kandidatuddannelse,
gnsker at bruge deres kompetencer og udviklingsmuligheder i regi af foreningen.

Senfglgerforeningen har oprettet et radgivningsteam ved:

Sygeplejerske Julie Kasting, som star for Senfglgerforeningens telefonlinje

Sexolog Else Olesen, som star for brevkassen om kraeftrelaterede senfglger
Socialradgiver Rebecca Lykke, som star for brevkassen om sociale problemstillinger

Fysioterapeut Katrine Pedersen, som star for kraeftrelateret lymfgdem, muskel- og ledsmerter
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Senfglgerforeningen har mange aktiviteter og tilbud, som er er baseret pa sundheds- og socialfaglig
viden, hvorfor foreningen har haft behov for at nedsaette et Sundheds- og Socialfagligt Udvalg. Dette
udvalg bestar af laeger, sygeplejersker, forskere, fysioterapeuter, disetist, socialradgiver, sexolog,
leegekonsulent fra jobcenter og repraesentant fra kraeftens Bekeempelse. Udvalget skal radgive
Senfglgerforeningen i foreningens sundheds- og socialfaglige opgaver, indsatsomrader og aktiviteter.
Malet med udvalget er ogsa erfaringsudveksling pa senfglgeomradet.

Foreningen har i december afholdt en tema-dag ud fra fglgende titlen: “Senfglger, mental sundhed
og trivsel” med oplaeg og workshops inden for: “Koncentration og hukommelse”, “Kilder til mening”,
“Meditation”, “Hab og accept til livet” “Pargrende og senfglger”, “Kaerlighedsliv, sex og dating”, “Det
usagte”, hvor alle opleeg havde relation til kreeftrelaterede senfglger.

| dette ar er vi pabegyndt at udarbejde faglige tekster om senfalger, som skal ligge pa foreningens
hjemmeside. Den fgrste tekst om neuropatiske smerter er, under vejledning, blevet udarbejdet af en
student, som har interesse for senfglgeomradet. Teksten skal godkendes i foreningens Sundheds- og
Socialfaglige Udvalg og vil hen over sommeren 2023 blive lagt pa foreningens hjemmeside.

Vi er i gang med at planlaegge Senfglgerforeningens drsmgde, som skal afholdes i Middelfart som et
heldagsmgde den 11. november 2023. Formalet med arsmgdet er, at deltagerne far viden om og
redskaber til at handtere en raekke fysiske og psykosociale senfglger, som er med til at udfordre den
senfglgeramtes hverdags- og arbejdsliv.

Senfglgerforeningen har i ar i vid udstraekning vaeret pa den nationale politiske og faglige bane :

Pa folkemgdet vedrgrende Ulighed i Sundhed med fokus pa: om “du skal selv til lommerne” for at
betale for behandling af kraeftrelateret lymfgdem.

Foreningen har haft en raekke artikler i Sundhedspolitisk Tidsskrift om “Behandling efter kraeft er
tilfeeldig” med opfordring til, at Region Midt far bevilling til fortsat drift af den nationale
Senfglgecenter og klinik inden for senfglger i baekkenorganerne. Om: “Livet i sleebesporet efter en
kreftdiagnose” vedrgrende den manglende opfglgningsplan i efterforlgbet efter kraeft.

Senfglgerforeningen har haft fortraede pa Christiansborg vedrgrende kommunernes tildeling af
kropsbarne hjalpemidler, hvor foreningen papegede ngdvendigheden af, at det er en
sundhedsprofessionel, som vurderer hvilket (kvalitetsmaessigt) kropsligt hjaelpemiddel borgeren skal
tildeles.

Artikler ved foreningens formand og naestformand i DBO- bladet vedrgrende antihormoner og
senfglger

Foreningen havde oplaeg pa den internationale konference om senfglger og rehabilitering, European
Cancer Survivorship and Rehabilitation Symposium, hvor oplaegget havde fokus pa, hvilken faglig og
organisatorisk kvalitet, der skal danne baggrund for en succesfuld rehabilitering for senfglgeramte.

Formandssekretariatet har indsamlet information om landets senfglgeklinikker og udarbejdet en
oversigt over landets senfglgeklinikker om deres optageomrader, malgruppe og
henvisningsmuligheder.

| drets forlgb har vi afholdt en reekke oplaeg bl.a. i Leegemiddelindustrien, i de regionale udvalg i regi
af Kraeftens Bekaempelse, Danske Fysioterapeuter, laege workshops, specialuddannelsen for
onkologiske sygeplejersker. Samt en raekke oplaeg pa landets sygehuse og i de lokale
kraeftradgivninger.

Senfolgerforeningen - TIf.: 40 44 78 48 - E-mail: info@senfoelger.dk - CVR. nr. 33 28 56 98



mailto:info@senfoelger.dk

Foreningen fik i &r en PFA-pris p& 35.000 kr og blev sammen med 5 andre modtagere karet til “Arets
hjertesager” for den stgtte, vejledning og radgivning, som foreningen tilbyder senfglgeramte med og
efter krzeft.

Foreningen er i gang med at udarbejde en ny folder, hvor der ses et nyt logo og med titlen: Et godt
liv med og efter Kreeft.

Til sidst vil jeg gerne takke Senfglgerforeningens medlemmer - bdde de nye medlemmer og takke de
medlemmer, som ar efter ar stgtter foreningens arbejde. Samt en stor tak til de engagerede
tovholderne, som star for foreningens netvaerksgrupper. Ogsa stor tak for det store arbejde, som
bestyrelsen har gennemfgrt i det forlgbne ar.

Marianne Nord Hansen

Formand for Senfglgerforeningen
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