Senfolgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

digitale behandler
¢_~§ “'”" “LhE|bI"Edt ijktEl' -'&;s(
m:lldullg': '5" ' centrake ae*—‘e_r; wrka
SoCivakon o |:k Kraftens L- '5‘;/ % *-J'.a- vejledringes pget
‘% u‘.? sunzhedssyslen

sif
Systermatisk

5‘”"“"’2;%5& OD|EVEI‘ \Q .

etablering o -{- t.:‘ d Sengar .

5 beJ e Og il e,
"

e e 2 udrednin
:.-elv:rlnsu:iu E‘. h Ike have g Iu;E'LlIIEl:e anISh @ sundhedsmyndighederne
s landsdaekkend E senest @ opmarkssmme lakale
nformeres %5 OPIRY meemion rvions

udarkejde: &
mesover & §  Patientforeni A
]DL;::r: e.g';r f Ilg ::Ed Ve |edrleger patlenter F:rulgmnus.rarl:!-Le:.l. udarbejdet
{D’l'@ 5 Nfiige b ] t |h Ilanl:ll&rul(; 6'-
e,, | L_]d irmplementerat C,E
L,,;..:.;, -~ _Oren | n C r opfolgningsplan sparringspartner '::
Sty
patiantfor sk

:ul?"a'll-a"'

forsknmgspro;ekter o

mennesker

punarsia medlemmer idl y e
N sundl\&dsnral’essmuelle FO rm I E n ?; r ! rurmuile\ i
ﬂalIEn'lans.varhg Sa ma rbeJ d e S ?%:5 ‘;’_‘: SaeT;urggngug :E?Ei&aw.’f%g

: livet Cancer glm Opfordre =

0|der‘ Dl:.kllg.x.énlre it‘ e Fﬂrenlngen
SE0 rulqemruﬁ pnm,-ntperspektmet
brugmran,aelliuga
lingres ommunerne b

kraftpakkeforiab
arganisationer
5.|J°'Ud|l:-'ll FvEaL | '\,l' akise [ ] I"mlgm-nrkmnga—
d I mfors'(nlngSCEHEre universitatar
Understgtte bexkenorganerne

hfemmesy

ol 71 andllngsformer\

registrering Gare
r
denationsbelal

kY sundhedsvaesenet
%, Leslummu& individuel -

% pesie Udarbe de k r f syg d o nationalt o200
standarder or Internationalt/porcisk anerkendes o
resgeklive mrskmngs-aklar&r """ forskningsprotekoller  informeret
frefmover |"||¥L\.'e|fﬁrk5-gr-ll.;-'&"l;I|Q beha ndles Q,- 7 tedes Stﬂtt Vlden E’ ,a 1,/‘ G’ |J|a*,|u:=:|:ln:. fikke Kendskebel
fagblage henholdsvis vejledning
ralevante karmpleksitelen Etablerqelt g Se n fg g e r f._-_r. E‘)‘}, ,5-_" kr&ﬂb&hamllng [=: d
sygehusensg LdlIEI\LIIWuhEIII'\I, a '*Q- ¢..,° Do GE L.-lll‘ 5 b*i:l,rﬂ unf‘lclgg

Netionale sypdomsspecifiske © 3 9 o X e VOFES ., staQ 3 £ g
Budskabel wleranluuen —C.'.:l Q! + \t— a rg re n d e c‘;‘r : Q__:'_E' g Q‘ oy, T I =
5n|:|-a-nle fareningens 0 Q il O vivyee 5 5 (D  mulige
ovarordneds é 5’\ { C"h' -' (:‘ ey s g betydning
i brystiraft e § reheﬂﬁ ( ng Q".-/d;p (] ét.}f ‘g\ E |asarbrave
landet synhggur&‘. Cﬁmﬁ \\ 'e: b o .,\._;‘? ,\.\c"rS— E‘m{bﬁﬁ
b Informere @& & e ©

henvisningsmuligheder
rettighedar f i t

fortlgbende ialesmies

erfaring



Oplaag den 26. maj 2025 - DANYCA -

Ved Marianne Nord Hansen

Senfglgerforeningen

Sygeplejerske, sociolog

Publicerer om senfglger i lzerebgger og skriver debatartikler

Sidder i nationale udvalg pa senfglgeomradet
Senfeglgerforeningens telefonlinje

@ Senfelgerforeningen
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Sevnproblemer Kognitive udfordringer

Frygt for tilbagefald Kreeftrelateret fatigue

Depression og angst @re-, n@se 0g

Senfglger kan opsta som fglge
af kreeftsygdommen og/eller
behandlingen af denne.

kan udvikle sig til kroniske

tilstande

manifesterer sig som fysiske, psykiske
eller sociale forandringer

Senfglger omfatter ogsa ny primaer

kraeftsygdom

Tand-og
mundproblemer

Knogleskerhed
Hudproblemer

Lymfedem

Lungeproblemer

Vandladnings-

Problemerl

Afferings-
problemer

|dentitetstab

@konomiske
problemer

Nedsat
arbejdsevne

Social isolation

Neuropatiske
smerter

B, gjenproblemer

Synkebesvaer

Arveaev

Smerter

Hjertekar-
sygdomme

Fordgjelses-

problemer
Seksuelle

problemer

Nedsat
fertilitet

Vagt
problemer
Hormon
forstyrrelser
Tidlig
overgangsalder

Balance
problemer




Arsager til senfglger

Kirurgi: gget risiko for skader pa nervebaner, bindevaeyv, lymfesystem og muskulatur.

Kemoterapi: gget risiko for inflammation og nedsat immunsystem, skader pa nerver, veey,
slimhinder

Immunterapi og angiogenesehammere: uhensigstmaessig reaktion mod
kroppens normale celler

Strélebehandling: gget risiko for skader pa nerver og vaev og indre organer

Antihormonbehandling: gget risiko for hjertekarsygdomme, depression, skader pa

mental trivsel enfolgerforeningen

Et godt liv med og efter ki

Kraeftdiagnose som stressfaktor: gget risiko for angst og depression og ringe
5 S



Forvaarrende faktorer

@ Senfelgerforeningen
Et godit liv med og efter kraeft



3. Hvad er senfglger?

Bivirkninger vs. senfglger

Bivirkninger opstar i
forbindelse med selve
kraeftbehandlingen og
forsvinder normalt igen,

nar behandlingen er slut.

Senfglger er oftest varige
gener. De kan opsta under
eller efter behandlingen -
ogsa maneder og ar efter.
Kan ogsa opsta uden

behandling.

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraaft



Hyppige senfglger pa tveers af kraeftbehandlinger

« Fatique

« Sgvnforstyrrelser

 Hukommelse- og koncentrationshesvaer
« Seksuelle problemer

* Muskel- og ledsmerter

 Neurogene smerter og foleforstyrrelser

* Frygt for tilbagefald



Kilde: Pakkeforlob for kreeft i urinvejene For Fagfolk,

sygdomsspemflkke Sundhedsstyrelsen 2019

I Nyrekraeft:
senfglger

B.2.2. Nyrekraeftspecifikke senfalger

Mulige senfalger efter Kkirurgi

Patienter, der er kirurgisk behandlet for nyrekraeft, kan udvikle brok og tarmobstruktion 40.
Andre senfglger kan vaere nedsat nyrefunktion og nyresvigt med risiko for kardiovasku-
lzer sygdom, hypertension, anaemi og forstyrrelser i kalkstofskiftet 37.



Bivirkninger kan blive Kilde: Overleege Peter Meldgaard, Odense
. Universitetshospital
kroniske og der er . | | | |
Publiceret om immunterapi ses hos Patientforeningen
tale om Senfﬁlger Lungekraeft

Hvilke bivirkninger kan jeg fa?

Det er forskelligt fra patient til patient, om man oplever bivirkninger til behandlingen med immunterapi,
hvilke bivirkninger, hvor mange og i hvor lang tid. De mest almindelige bivirkninger ved immunterapi

er: Traethed, hoste, dndenad, udslaet, kvalme, nedsat appetit, diarré og/eller smerter i muskler eller
knogler.

Bivirkninger til behandlingen kan opsta pa forskellige tidspunkter i forlabet - ogsa efter behandlingen er
afsluttet. Selvom bivirkningerne som regel er milde, kan de udvikle sig til at veere alvorlige. Hold derfor
gje med nye symptomer og tal med den laege, der behandler dig.



Bivirkninger kan blive
kroniske og der er
tale om senfalger

Kilde: Kreeftbehandliong med immunterapi kan medfare
gigt: Viden om gigt. Kreeftbehandling og gigt. Gigtforeningen

5-20 % far gigtsymptomer efter immunterapi

Man skenner, at 5-20 % af de patienter, som er i behandling med immunterapi pa grund af kraeft, vil kunne opleve
immunrelaterede bivirkninger, der ligner de reumatologiske sygdomme. Siden foraret 2023 er man begyndt at registrere
mere praecist, hvor mange der udvikler gigtsygdomme, og hvordan de udvikler sig. Derfor er der endnu ikke mere praecise

data og dansk forskning pa omradet, men det forventes der at komme inden for de naeste ar.

Indtil videre kender leegerne kun til voksne, der har udviklet gigtsygdomme i forbindelse med immunterapi, men i teorien

kan det ogsa ske for bern.

For nogle patienter gar symptomerne pa gigtsygdommen over igen, nar behandlingen med immunterapi er afsluttet. For
andre bliver gigtsygdommen varig. Man kan endnu ikke forudsige, hvilke patienter der far en varig gigtsygdom, og hvilke

der ikke gor.

Gigtsymptomerne opstar typisk 1-24 maneder efter behandling med immunterapi.



@ Senfalgerforeningen
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Andre senfglger efter immunterapi for nyrekraeft

Alle organsystemer kan rammes

 Diabetes

Mundtgrhed

«  Pavirkning af leveren

- Pavirkning af kroppens hormonsystemer og stofskiftet (f.eks. Diabetes)

OBS: Bivirkninger og/eller senfglger ma ikke ignoreres: S@G LAGE SA
TIDLIGT SOM MULIGT VED BIVIRKNINGSSYMTOMER

.. ntakt din behandlende laege -fa henvisning til sepcialiseret udredr.nr _y
beha ~dling

E.lcr he wisning til en af landets senfglgeklinikker: oversigt udleverc s og se
clit ae t arom |lx2naere neade



Senfglgeklinik for
Immunterapi

Herlev Sygehus, klinik 5

Er abne for at tage imod
patienter fra andre
regioner.

v

* Muskel /led smerter
* Slimhindegener

* Endokrinologiske lidelser

* Psykiske

Hyppigste senfelger i Klinik for senfalger efter immunterapi

* Fysiske: * Sociale

* Tab eller nedseettelse af arbejdsevne
* @konomiske udfordringer

Pavirkning af familie og netvaerk

+ Vagtegning (prednisolon)

* Lymfedem
* Eksistentielle
* Fatique * Tab af identitet (Hvem er jeg nu)
* Sevnproblemer * Mening
* Kognitive udfordringer + Sorg

* /Endret kropsopfattelse

Frygt for tibagefald

Seksuelle udfordnnger




Patienteres rettigheder
ved senfgalger

"Ved konstatering af senfglger, er detden
afdeling, som pa det givne tidspunkt, har
patienten i behandling eller i et
opfalgningsforlgb, som er ansvarlig for,
at senfaglgerne vurderes af de relevante
fagpersoner fra de relevante specialer”

Kilde: Pakkeforlab for kreeft i urinvejene
For Fagfolk. Sundhedsstyrelsen 2019.

Pakkeforlgb for kraeft i
urinvejene

For fagfolk

@ Senfolgerforeningen
Et godt liv med og efter kreaft

Charlotte Hammer



3. Hvad er senfglger?

Clusters - klynger af senfglger

hinanden og

» Vi har ofte amtidige senfalger, som er indbyrdes relateret til

» Et velkendt symptom-cluster:

@ Senfelgerforeningen



En senfaglge kommer sjaeldent alene!

Hvad er vigtigst for
patienten?

Hvad vil patienten helst
have hjeelp til?

Hvad er arsagskeseden?

Hvad skal behandles
SMERTE farst?

KOGNITIVE
VANSKELIGHE DER

* Hvem tager ansvar?

TRATHED

SOVNPROBLEMER

Zachariae, 2020



Du skal vaere informeret om
bivirkninger og senfgalger

Sa du rettidigt og forbyggende kan
reagere pa dine senfalger

Sa du i tide kan fa professionel hjeelp &

Sa du ved, hvor du kan fa hjeelp

Sa du kan drage omsorg for dig selv

Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft



() sesgertorningen
[ ]
Vi ved, at
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Kraeftrelateret traethed - fatique

 Er en belastende, vedvarende
oplevelse af fysisk, psykisk og

kognitiv udmattelse D

* 40% oplever vedvarende traethed M

efter afsluttet behandling - -
« Omkring 25-33% oplever L
vedvarende traethed 10 ar eller mere ‘\ o

efter diagnosen

Kilder: Sundhedsstyrelsen. Vidensopsamling efter kreeft hos voksne. 2017.
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Symptomer og reaktioner:

« Massiv og pludseligt indsaettende traethed

» Treetheden kan ikke soves vaek — ikke udhvilet

« Koncentrationsbesveer og darlig korttidshukommelse
* udholdenhed

* Fglelsesmaessig pavirkning

» Risiko for depression

« Smerter forstaerkes

« Sgvnforstyrrelser

* Nedsat arbejdsevne

Kilder: Mitchell SA. Cancer-related fatiqge: state of the science. PM & R: the joumnal of injury, function, and rehabilitation.
2010;2(5). Bower JE. Cancer-related fatique-mechanisms, risk factors, and treatments. Nat Rev Clin Oncol.
2014 Oct;11(10):597-6009.
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Arsager:

Det er endnu uklart, hvad der praecist
forarsager kreeftrelateret traethed

A

At fa en kreeftdiagnose er lig med stress-
belastning

Proinflammatoriske cytokiner
og stresshormon aktiveres

Derfor naturligt at veere vagen og veere i
beredskab og kronisk traethed udvikles.

Kilder: Sundhedsstyrelsen. Vidensopsamling efter kraeft hos voksne.
2017.

Livet efter kreeft. Red. Bobby Zachariae og Mimi Tung Mehlesen. Senfalger
og andre udfordringer efter afsluttet kreeftbehandling. FADL " s Forlag
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Risikofaktorer

* Depression, angstlidelser
* Treethed inden pabegyndt behandling

* Personer med bekymringer og
rumination (gruble og negative tanker)
og B-mennesker, gigt, diabetes,
hjertekar-lidelser)

» Fysisk inaktivitet
* Forhgjet BMI
 Inflammatoriske processer

Kilder: Sundhedsstyrelsen. Vidensopsamling efter kraeft hos voksne.
2017.

Livet efter kraeft. Red. Bobby Zachariae og Mimi Tung Mehlesen.
Senfalger og andre udfordringer efter afsluttet kreeftbehandling.



@ Senfalgerforeningen
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Anbefalinger:

» Kraeftrelateret traethed er en kompleks
senfﬁlﬂe med de mange

Ba vedli_ggende oérskagecgahvorfotr_l 9

ehandlingen ma skraaddersys til den

enkelte patient Y D E @

« Akupunktur, healing, hypnose, ﬂ

ernaerings- og vitamin-tilskud, med
forskning af lav kvalitet

* Fysisk aktivitet og psykologisk D % %
behandling

National klinisk retningslinje for
kraeftrelateret traethed er under
udarbejdelse i Danmark

Kilde:Livet efter kreeft. Red. Bobby Zachariae og Mimi Tung Mehlesen.
Senfalger og andre udfordringer efter afsluttet kreeftbehandling. FADL s
Forlag 2020.
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Sevnforstyrrelser

* Hyppig rapporteret senfalge og noget
tyder pa, at sgvnforstyrrelser ikke aftager
med tiden — men fortsaetter i lang tid efter
behandling

* Forekommer hos 30-50% af
kraeftoverlevere og ses i sammenhang
med kreeftrelateret traethed, angst og
depression

Kilder: Metha RD, Roth Al. Psychiatric consederations in the oncology setting. CA Cancer J Clin. 2015,;65(4).
Davis MP, Goforth HW. Long-term and short-term effects of insomnia in cancerand effective interventions. Cancer J.
2014; 20(5).



@ Senfalgerforeningen
Symptomer og reaktioner:

* Problemer med at falde i sgvn

* Problemer med at fastholde sgvnen
« Sgvnapng (pauser i vejrtraekningen)
» Let og kort sgvn

* Fglelsen af at veere udmattet

* Traethed

* Nedsat funktion i dagtimerne

Kilde: Davis MP, Goforth HW. Long-term and short-term effect of
insomnia in cancer and effective interventions. Cancer J. 2014;

20(5).



Q) sosommmen & 1 e alle problemer

Mere end hver 3. kraeftpatient oplever, at de har haft behov
for hjeelp til at handtere seksuelle problemer:

Under og efter behandlingsperioden er det almindeligt:
« at miste lysten

« sveert at bevare kropskontakt og naerhed
 senfglger kan fylde for meget

« zendret kropsopfattelse

* hvem er jeg nu?

62% af de, der har haft behov for hjaelp, svarer,
at de ikke far den relevante hjalp

Kilde: Kraeftens Bekaeempelse 2023: Kreeftramtes behov og oplevelsergennen
behandling og i efterforlobet. Kraeftens Bekeempelses

RBarnmotoariindoreocaolco
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Symptomer og reaktioner:

« Manglende lyst

* Rejsningsproblemer

» Ejakulationsproblemer

» Tarhed og svie i skeden

« Vanskelighed med at opna orgasme

. Manlglende felsomhed omkring skeden
og Klitoris

« Smerter ved samleje
* Angst for intimitet

Et tabuomrade hos kraeftpatienter,
pargrende og sundhedspersonale

Bruhn M. : ”Kraeft, Senfalger og Rehabilitering” kapitel 27, red. Christoffer Johansen 2013.
Kilde: Bower JE, Ganz PA, Desmond KA, Rowland JH, Meyrowitz BE, Belin TR. Fatiguein

Breast Survivors: occurrence, correlates, and impact on quality of life. J. Colin. Oncol,
SNNN10O0/ A e 74D [
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Anbefalinger:

Opfodre til samtale om, at det er vigtigt, at
arret far talt sammen vedrgrende problemer,
anker og hvad den anden teenker

Afseette tid af til naerhed, intimitet og fokus pa
massage og dyrke de erogene zoner,
massageapparat (Se www.Props and Pearls)

Henvisning til baekkenbundstraening

fysioterapeut mhp udspeending af stramme,
gmme muskler og ledband i baekken og
balleomradet

Kilder: Seksualitet af Marianne Bruhn i Kraeft. Senfalger og
rehabilitering, red af Christoffer Johansen. Hans Reitzels Forlag 1.
oblag 2013.
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Gode rad:

Veer modig - bryd tabuet

Opsag hjeelp: Laege, psykolog, grupper af
ligesindede.

Videofilm om seksualitet (www.senfoelger.dk)

Dansk Forening for Klinisk Sexologi og
treeffes pa telefon: 23 66 03 69

Kraeftlinjen 80 30 10 30 fortrolige samtaler:
hverdage 9-21 og i weekenden 12-17

(for meend: bede om at tale med laege Mogens
Munch Nielsen)

- Senfglgerlinjen pa telefon: 40 44 78 48

Kilder: Seksualitet af Marianne Bruhn i Kraeft. Senfalger og
rehabilitering, red af Christoffer Johansen. Hans Reitzels Forlag 1.
oplag 2013,
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Hjeelpemidler

Google:
youtube og senfalgerforeningen
Kreeft, senfalger og seksualitet

Her vises og forklares mange hjeelpemidlerne
(ved sexolog Else Olsesen)

) KRAFT, SENFOLGER OG SEKSUALITET

Mandagd. 28.3kl.12.00 - 21.00
Ogsa hjeelpemidler til egen-seksualitet

Vises og forklares

L IVE n www.facebook.com/senfoelgerforeningen
Behandlende afdeling eller egen laege kan STREAM , .
o Senfolgerforeningen pa Youtube

henvise dig til:

Aalborg Universitetshospital — Sexologisk
Center (97660443)




@ Senfolgerforeningen
Muskel- og ledsmerter

Mange senfglgramte har vedvarende
kroniske smerter som en senfglge

Pga
 Kemobehandlinger

« Stralebehandling

« Kirurgi

* Antihormonbehandling
« Stressbelasninger

Kilde: Livet efter kreeft. Red. af Bobby Zachariae og Mimi Yung Mehlsen. Senfalger og
andre udfordringer efter afsluttet kreeftbehandling. FADL " s Forlag2020. 1. udgave.
1 oplac
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Smerter:

 opstar ved beskadigelse af led, vaeyv,
muskler og knogler

 opstar som falge af en skade pa
nerver, hjerne eller rygmarv

Kilde: Livet efter kreeft. Red. af Bobby Zachariae og Mimi Yung Mehlsen. Senfalger og
andre udfordringer efter afsluttet kraeftbehandling. FADL “s Forlag2020. 1. udgave.
1 oplaoc



@ Senfalgerforeningen
Anbefalinger:

Alle kraeftpatienter, som far smerter i bevaegeapparatet

bar kontakte egen laege eller onkologisk afdeling og fa en
udredning, sa rette behandling rettidig kan igangsaettes —~

« Henvisning til specialiseret fysioterapi ‘

« Akupunktur og fysioterapi har vist signifikant forbedring
ved aromatase inhibitor-associerede symptomer
(evidens inden for brystkrzeft)

Kilde: Pakkeforleb for brystkreeft Forfagfolk, Sundhedsstyrelsen

27N10
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Anbefalinger - fortsat...

/
* Mindfulness-gvelser (MBT) evidens for
at det reducerer smerter a
* Egen laege kan henvise til smerteklinik 1\{ ’J”

/

« Kognitiv adfaerdsterapi (KAT) v/at eendre
dysfunktionelle tanker om smerter

* Medicinsk behandling med paracetamol, =
NSAID

Kilde: Livet efter kraeft. Red. af Bobby Zachariae og Mimi Yung Mehlsen. Senfalger og
andre udfordringer efter afsluttet kreeftbehandling. FADL “s Forlag2020. 1. udgave.
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Muskel- og ledsmerter - fysisk traening

Der er evidens for, at fysisk traening f@r og
efter diagnosen:

@dger muskelstyrke
Reducerer treethed
Forbedrer livskvalitet

Reducerer risiko for progression af
brystkraeft

Reducerer risiko for nye primaere tumorer
Reducerer riskiko for tilbagefald af tumor

Kilder: Holmes MD, Chen WY, Feskanich D, Kroenke CH, Colditz GA. Physical activity and survival after breast cancer diagnosis. JAMA 2005 May
25,;293(20):2479-2486.

Lahart IM, Metsios GS, Nevill AM, Carmichael AR. Physical activity, risk of death and recurrence in breast cancer survivors: A systematic review and meta-
aAnaliwveic Nnfenidaeminlnociral octriidiae Arta Onenl 2015 MavB5A(8) - AR5_AKA



S)

Senfalgerforeningen

Et godt liv med og efter kraeft

Neurogene smerter - fgleforstyrrelser

Symptomerne udvikler sig typisk symmetrisk i
Paender og fedder, samt rmundomradet og i
armen:

Breendende, Svidende og stikkende smerter

Smerter ved bergring eller smerter fx nar
sko skal tages pa, sveert ved at knappe,
problemer med finmotorikken

Falelseslgshed og nedsat fglesans og
gendret temperatur-opfattelse

Nedsat kraft i musklerne

GanEforstyrrelse, darlig balance, nedsat
muskelkoordinering

Kilder: Lise Ventzel, laege, Ph.d. Ansat pa: Danish Pain research Center, Aarhus Universitet. TIf: 7846

Kramper, tremor og rysten 3360.

Francesca De luliis et al. Taxane Induced neuropathy in patients affected by breast cancer: Literature
review. Critical Reviews in: Oncology Hematology 96 (2015):34-45.
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Saerlig info:

Nerveskader, som er af kronisk karakter
med meget hgj grad af smerteintensitet.

Det er velkendt, at smerterne forvaerres ved
angst for tilbagefald, overbelastning af
kroppen ved fx. havearbejde og ferie, som
giver de sakaldte eftersensationer.

Der er erfaring for, at patienter med
neurogene smerter skal have

en specialiseret, aktivitetsbaseret og
skansom genoptraning.

)
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Risikofaktorer

* Type kemobehandling har
betydning -
kombinationsbehandlinger

» Stigende alder |
* Allerede neuropati == \
* Arvelige neuropatier

. Nervesmerterne kan opsta
lang tid efter behandlingerne

Kilde: Lise Ventzel, laege, Ph.d. Ansat pa: Danish Pain research Center, Aarhus Universitet. Tlf: 7846
220N
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Anbefalinger:

Henvisning til smerteklinik

Mindfullness og yoga

Henvisning til fysioterapeut

Balance- og koordineringsgavelser

Treening og udspeending af muskler

Der ererfaring for, at patienter med neurogene smerter skal have en specialiseret, aktivitetsbaseret og skansom
genoptraening.



@ Senfalgerforeningen
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Anbefalinger - medicinsk:

Forste valg af medicinsk
behandling (ordineres og styres
bedst pa Smerteklinik)

* Duloxetin i mindre dosis (mindre
dosis antidepressiv medicin)

« Gabapentin
* Lyrica

Weak for
 Tramadol
» Steerke opioder

Kilde: Af Lise Ventzel, laege, Ph.d. Ansat pa: Danish Pain research Center, Aarhus Universitet. Tlf: 7846 3



@ Senfalgerforeningen
Frygt for tilbagefald

En af de mest gennemgribende senfolger

Naesten alle, som har haft kraeft,
frygter tilbagefald.

For hver femte er det sa belastende,
at det gdelasgger livskvaliteten.




Frygt for tilbagefald

Er helt naturligt efter en kreeftdiagnose

Kan ses som en beskyttende faktor

* Mild grad med ekstern trigger og varer
nogle dage

* Moderat frygt uden ekstern trigger og
kommer oftere og oftere. Ledsages af
mangel pa kontrol med stort ubehag

* Sveer grad heemmer funktionsniveauet og
livskvaliteten

@ Senfelgerforeningen
Et godt liv med og efter kraeft



@ Senfalgerforeningen
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Frygt for tilbagefald haenger sammen med:

» Alder (hgjere grad af angst for yngre patienter)

» Kreeftoverlevere, som har treethed, sgvnforstyrrelser,
smerter, a&ndring af kropsbilledet og kognitive
forstyrrelser, oplever hgjere grad af angst for tilbagefald

(sveert at skelne senfalgerne fra hinanden)

* Hgajt niveau af bekymringer — karer negativt i ring

» Overoptagethed af potentielle tegn pa tilbagefald

» Oplevelsen af nedsat livskvalitet

Kilde: Livet efter kraeft. Red. af Bobby Zachariae og Mimi Yung Mehlsen. Senfolger og
andre udfordringer efter afsluttet kraeftbehandling. FADL " s Forlag2020. 1. udgave.
1.0plag.



Anbefalinger

Ofte vil patienten have gavn af konkrete eksempler pa hvilke
symptomer, der er alvorlige, og skal give anledning til at opsage
leege, og hvilke symptomer, der ikke er alvorlige.

Hvad tilbyder:
Kreeftens Bekeempelse
Senfglgerforeningen

Leere strategier til at kontrollere bekymringerne, frakoblet
opmearksomhed, udvikle hensigtsmaessig tjekke-adfeerd,
erkende den usikkerhed kreeftdiagnosen har bragt med sig.

Hvilke veerdier er vigtige for dig og seet
vaerdibaserede mal for fremtiden




@ Senfolgerforeningen
Tre gode rad til at lindre frygt for tilbagefald

1. Alt med made

Det er fint at vaere opmaerksom pa sin egen sundhed, og
f.eks. spise sundt og dyrke motion. Men alt med made.
Husk ogsa at give plads til det, som giver dig livskvalitet.

2. Skift fokus

Ga til fodbold, tag opvasken, dyrk dine interesser, og
begreens tiden, du bruger pa at bekymre dig. Fokuser pa
aktiviteter, der fagles meningsfulde for dig.

3. Tal med andre

Tal med din partner, dine familiemedlemmer og venner
om, hvordan du har det. Pa den made er der andre, der
ved, at du er bekymret, og kan hjeelpe med at berolige dig.




Klinisk retningslinje for
de regionale klinikker i
Danmark

Frygt for tilbagefald — Klinisk vejledning

. . . Malgruppe
E n n at I O n a l kl_ I n I S k De Regionale Klinikker for Senfelger efter kreeft
retningslinje for Anbefalinger

o Screen for/sperg ind til Frygt for tilbagefald tidligt i forlebet — ogsa hos de pararende (benyt evt. spg.
53-61 i EORTC QLQ-SURV100)
e Normaliser og psyko-education om frygt for tilbagefald

. LI ¢ Giv patienten klare og tydelige fakta og anbefalinger i forhold til risiko for tilbagefald, hvilke
N atl O N a I kl INI S k symptomer, der skal holdes gje med og hvor ofte. Gerne s konkret som muligt.

r etn I n g S | I nJ e f or f r.y gt f or e Er der symptomer pa sver frygt for tilbagefald ber patienten henvises til psykologisk behandling.

tilbagefald er under
udarbejdelse | Danmark



4. Hvad kan du ggre hvis du har senfalger?

Medium til hgj effekt af ikke-medicinsk behandling af senfglger

Senfglge Kraefttype Intervention Antal studier

Smerter Brystkraeft Blandet
Smerter Blandet Blandet
Sgvnproblemer Blandet Kognitiv adfaerdsterapi
Sgvnproblemer Blandet Fysisk traening
Traethed Blandet Fysisk traening
Traethed Brystkraeft Yoga

Subj. kognitive udfordringer Blandet Blandet
hukommelsesudfordringer Blandet Blandet
Depression Blandet Fysisk traening
Depression Blandet Mindfullness
Depression Brystkraeft Fysisk traening
Depression Brystkraeft Yoga

Angst Blandet Mindfullness
Angst Brystkraeft Yoga

Frygt for tilbagefald Blandet Blandet

Kilde: Livet efter kreeft, Bobby Zaccheriae og Mimi Yung Mehlsen (red.), kap 1.




4. Hvad kan du ggre, hvis

du har senfglger?

Hvilken grad af senfalger har du?

Har du f3, milde
symptomer?

Ga til egen

laage eller

hospitals-
laege.

Behandling
kan ogsa
iveerksaettes

Har du mange

symptomer?

komplekse og svaere

her

Henvend dig direkte til kommunen

A A

Speciallage
Psykolog j%
Fysioterapi ]%

Smerteklinik
Savnklinik
Rehabilitering
Spec. Palliation
Senfglgeklinik

Hospice

Hjemmepleje

@ Senfolgerforeningen
Et godt liv med og efter kraaft

Charlotte Hammer

Jobcenter



4. Hvad kan du ggre, hvis du har senfolger?

Vis dette skema til din laege

Senfolgerforeningen

Et godt liv med og efter kreeft

Oversigt senfolgeklinikker

Senfolger

Alle former for
kraeftsenfalger

Senfolgeklinik

Klinik for Senfalger efter Kraeft i Roskilde,
Sjeellands Universitetshospital Roskilde

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kommuner

Optageomrade

Region Sjeelland

Henvises af

Praktiserende laege, sygehusafdeling
speciallaege

Klinik for Senfalger efter kraeft,
Odense Universitetshospital

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kommuner

Region Syddanmark

Praktiserende laege, Sygehusafg
Speciallaege, Sygeplai iote

Klinik for Senfelger efter kraeft
Vejle Sygehus, Sygehus Lillebaelt

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kommuner

Region Syddanmark

Klinik for Senfelger efter kraeft
Sydvestjysk Sygehus, Esbjerg

Udredning, behandling
viderehenvisning,

Klinik for Senfalger
Sygehus Senderjylland, Senderborg

Senfalger til brystkraeft

Det nationale forskningscenter for brystkraef
Radgivningsenheden for bryst

Udredning
videre

Klinik for se

Hele Danmark

Praktiserende lzege, sygehusafdeling
speciallaege

e g, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kommuner

Kun dem som horer til Herlev
Hospital

Onkologisk l=ege i brystkraeft amb. Herlev;
P4 sigt Praktiserende lzege

Udredning, behandling,
viderehenvisning

Region Midt,
second opinion hele Danmark

Praktiserende laege, sygehusafdeling
speciallaage

for Senfelger til Kreeft i Baeekkenorganerne
Aalborg Universitetshospital

Udredning, behandling,
viderehenvisning

Region Nordjylland

Praktiserende lzege, sygehusafdeling
speciallaege

Senfelger til kraeft i tyk-
og endetarm

Klinik for Senfelger for kraeft i tyk- og endetarm
Herlev Hospital, klinik 3

Udredning, behandling,
viderehenvisning, ogsa til kommuner

Region Hovedstaden

Praktiserende lge, sygehusafdeling
speciallaege

Senfelger til Senfglgeklinik i afdeling for kraeftbehandling. Udredning, behandling, Region Hovedstaden. Ki , intern henvisning fra eget
hoved/halskraeft Herlev Hospital, klinik 1 viderehenvisning, henvisning til Med hoved/halskraeft, som eri | ambulatorium
regionalt kommunikationscenter forlsb pa Herlev.
Senfelger til Klinik for senfelger efter Imnmunterapi Udredning, behandling, Kun dem som herer til Herlev Sygehusafdeling
Immunterapi Herlev Hospital, klinik 5. viderehenvisning, ogsa til kommuner | Hospital

Information indsamlet af Senfalgerforeningen oktober 2023

Senfolgerforeningen

Et godt liv med og efter kraaft
Charlotte Hammer



Mgad andre med senfaglger: Online

Senfglgerforeningens tilbyder
feellesskab og erfaringsudveksling i

online netvaerksgrupper for

Bom B~ Ungemed

e, senfolger

med

kter
e\, senfolger

Et godt v med og efter £t godt iv med og efter krantt

Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter krasft

Charlotte
Hammer



Online faglig vejledning: viden og

Online professionel vejledning i:

1.
2.
3.

4,
5.
6.

socialradgivning
Smerter

Hukommelse og
koncentrationsbesveaer
Fysioterapi

Seksuelle senfglger

Generelle senfglger

Online faglig vejledning om smerter

21. september kl. 17.00-18.30
25. oktober kl. 17.00-18.30
Fa viden, og ier til at hd
erfaringer med en handfuld ligesindede.
Senfolgerforeningen og laege Niels-Henrik Jensen afholder et online teamsmode,

hvor fokus er pa alle former for kraeftrelaterede smerter.

gslivet med smerter og del dine

Se mere pa
www.senfoelger.dk

aert ved at koncentrere dig?

Online faglig vejledning om kognitive udfordringer

11. oktober kl. 16.00-18.30
21. november kl. 16.00-18.30

Har du brug for viden, og ier til at hd gslivet med
-0g i ?

afholder et online forleb,

og fag|
for dig der gerne vil styrke din hukommelse og koncentration.

Se mere pa

www.senfoelger.dk

ar du ondt i ekonomi, job-
eller boligsituation?

Online faglig vejledning: Socialradgivning

3. oktober kl. 19.00-20.30
14. november kl. 19.00-20.30

Mange har behov for socialfagli ing, pa grund af i
forhold til f.eks jobsituation, pkonomi og pension.
Vejledningen varetages af Rebecca Lykke Mejlhede, socialradgiver

-

Se mere pa
www.senfoelger.dk

du lymfedem, muskel- eller
ledsmerter?

Online faglig vejledning: Fysioterapi

10. oktober kl. 17.00-18.30
5. december kl. 17.00-18.30

Senfolgerforeningen tilbyder online faglig vejledning i fysioterapi, hvor du kan fa
vejledning og evelser, som kan lindre dine senfolger. Der vil derfor ikke vaere tale om
behandling. Vejledningen varetages af Katrine Pedersen, Fysioterapeut.

Se mere pa

www.senfoelger.dk

Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kraaft
Charlotte Hammer

www.senfoelger.dk/aktiviteter



Aktiviteter: Livestreams og andre faglige streams

Se alle vores

Senfglgerforeningen

31 videoer

udsendelser pa

Senfglgerkanalen

@ Senfelgerforeningen

Charlotte Hammer



Telefonradgivning og Brevkasser

Kontakt os, hvis du har
spgrgsmal:

Ring til Senfalgerlmje 44 78 48

e Senfglgerlinjen 4044 78 48

I Rlng 40 4478 48, telefontld onsdag kl. 19-21.

Fa hjalp til dine senfelger

Du kan ogsa skrive Q m
spargsmal til vores I N

Sperg vores socialradgiver Sperg vores sexolog

° ) ° Socialradgiver Rebecca Lykke svarer pa spgrgsmal om Sexolog og sygeplejerske Else Oles
socialrddgiver og sexolog ===t s

pergsmal om seksualitet og samliv ft kaft

> Send dit spergsmal til vores socialradgiver > Send dit spergsmal til vores sexolog

@ Senfelgerforeningen

Charlotte Hammer

> Laes svar fra socialradgiveren > Laes svar fra sexologen



Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kreeft

ER Of ARBE)DSLIV

Skriv dig op til vores NYHEDSBREV

Her vil du:
+ Fa den nyeste viden om senfglger,
leveret direkte i din mailboks.

. Fa vores kommende arrangementer og aktiviteter, med direkte

@ Senfelgerforeningen

Charlotte Hammer

tilmeldingslinks.



Senfelgerforeningen

Et godt liv med og efter kreeft

Meld dig ind... Det koster arligt det samme som 3 kopper café-

Som medlem far du adgang til vores arrangementer, mange af vores aktiviteter og al

vores viden.

Vi arbejder for at alle far et godt liv med og efter kraeft!
Er du medlem af en anden kraeft-patientforening? Sa er det gratis!

@ Senfelgerforeningen



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8: Nyrekræft: sygdomsspecifikke senfølger
	Slide 9: Bivirkninger kan blive kroniske og der er tale om senfølger
	Slide 10: Bivirkninger kan blive kroniske og der er tale om senfølger
	Slide 11
	Slide 12: Senfølgeklinik for immunterapi
	Slide 13: Patienteres rettigheder ved senfølger
	Slide 14
	Slide 15: En senfølge kommer sjældent alene!
	Slide 16: Du skal være informeret om bivirkninger og senfølger
	Slide 17
	Slide 18: Kræftrelateret træthed - fatique 
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25: Seksuelle problemer 
	Slide 26
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29: Hjælpemidler
	Slide 30: Muskel- og ledsmerter 
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35: Neurogene smerter – føleforstyrrelser
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39
	Slide 40: Frygt for tilbagefald
	Slide 41: Frygt for tilbagefald
	Slide 42
	Slide 43: Anbefalinger
	Slide 44
	Slide 45: Klinisk retningslinje for de regionale klinikker i Danmark
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53
	Slide 54

