TEMA

—> Hvor meget skal man blande sig i
andre folks modermaerker?

ye kraef pakk
€ 0

.0
Patientforeningen
Modermaerkekraeft

#7 | Dec 2020
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Kaere laeser,

AF BERIT JARMIN, REDAKT@R

—> Alter ikke blevet normalt endnu, og bliver det nok heller
ikke forlgbeligt. Selvom Coronaen neesten er blevet
hverdag, og man ikke leengere bliver forskraekket over, at
alle mennesker gar maskerede rundt i supermarkederne,
er det stadigveek svaert for folk i seerlig risikogruppe.

De betaler en hgj pris. De gar i konstant angst for at
blive smittet, og er ngdt til at isolere sig. Oveni er mange
bevidste om, at resten af samfundet ‘ofrer’ sig for netop
at passe pa dem. De ma aflyse fester, rejser og byture for
deres skyld.

Heldigvis har vii’anden belge’ faet et lidt mindre
restriktivt forhold til besgg pa hospitaler og andre
behandlingssteder, og nu som et lys i merket, er der
de seneste uger kommet nyheder om vacciner fra hele
verden (og Danmark), som méaske allerede er klar i
begyndelsen af det nye ar.

Indtil da, ma vi glaede os over andre fremskridt.
Ogsa pa sundhedsfronten. Tag for eksempel den
nye modermeerkekraeftpakke, som blev revideret i

sommer. Den leegger op til vaesentlige forbedringer
PA 2 4
iforhold til tidlig diagnose, behandling og kontrol DA
og gor samtidig op med postnummerlotteriet’. Som Netvaerksgrupper
modermeerkekraeftpatient har du nu krav pd samme ’'best | il

practise” behandling og kontrol lige meget, hvor i landet BorThaim
du bor.
Kebenhavn
Den historie - og mange andre - kan du laese om i dette Roskilde
nummer af bladet. Odense
Aalborg
God leeselyst! Aarhus

Abenra
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« INDHOLD -

4 |NYTFRA
BESTYRELSEN

Foreningen gnsker at veere i teet dialog med
vores medlemmer- det er gennem jer vi horer
om hvilke problemer der lige nu fylder hos jer

8 | vINTERSOL &
ABCDE-REGLEN

Kan solcreme blive for gamle og skal man
egentlig bruge det om vintren?

11 |xorTNYT

Berit anmelder to nye bgger og har fundet
relevante korte nyheder.

1.3 10rRNPOULSEN

Jorn Poulsen er 76 ar og en af de patienter,
der har oplevet bade gode resultater og sveere
bivirkninger af kraeftbehandling.

2() |ANDRES
MODERM ERKER

Hvis man ser et modermaerke, der ser
’mistaenkeligt’ eller 'underligt’ ud hos et
medmenneske, skal man sa sige noget, selvom
man ikke kender dem?

206 Nyt

KRZAFTPAKKEFORLOB

Det nye kraeftpakkeforlgb indeholder
forbedringer i forhold til tidlig diagnose og
bortoperation af modermaerker

29 | 1ENSION &
TRAUMA RELEASING
EXERCISES

Har krop og sjeel faet et chok over en
modermaerkekraeft-diagnose, kan kropsterapien
Tension & Trauma Releasing Exercises (TRE®)
hjeelpe med at fa spaendingerne ud.
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« NYT FRABESTYRELSEN -

Nyt fra

bestyrelsen

AF LENE OTTESEN, FORMAND

2020 har stdet i Coronaens tegn.

I skrivende stund neermer

vi 0s 2021, hvor det ser ud til, at vi fortsat vil fa en
hverdag praeget af Corona.

Corona har féet betydning for os alle i hverdagen,
vi passer pa med kontakter, vi holder os hjemme
og deltager ikke i sociale arrangementer. Her i
foreningen har bestyrelsen veeret samlet i alt to
gange siden nedlukningen - alle bestyrelsesmader
foregar nu via Teams — altsa online.

Som mange andre foreninger har vi matte lukke
vores fysiske arrangementer ned. Vores Nationale
Modermaerkekraeftdage blev forst flyttet fra marts

til november 2020 og er nu endeligt udskudt til 2021.

Til gengaeld naede vi at fa afviklet vores
generalforsamling den 20. september, det var
dejligt! Den ny bestyrelse har holdt konstituerende
mode, hvor vi har haft mulighed for at laere
hinanden at kende med behorig Corona afstand.
Andet sted i bladet er der en praesentation af den
nye bestyrelse og dens suppleanter. Vi er et steerkt
team med gode kompetencer.

Den nye bestyrelse har lagt ud med at fa fordelt
arbejdsopgaverne - og her har vi haft seerlig
fokus pa at synliggere foreningen og optimere
medlemskontakten. Corona har givet os
udfordringer med vores normale netveerksmader.
Det er ikke enkelt, nar vi ikke bryder os om at
modes fysisk til foredrag og netveerksmader,

som normalt foregar i Kraeftens Bekeempelses
radgivningshuse ude i landet. I stedet er vi gaet i
gang med at opdyrke online netveerksmader. De

er ved at komme godt i gang - og vi er nu ogsa gaet
1 gang med at invitere til mandemeoder. Alle er
velkomne - medlem eller ej. Hold gje med vores
hjemmeside og facebookgruppe, hvor mederne
vil blive sldet op. Vi gleeder os til og haber pa, at vi
ileobet af fordret igen kan komme i gang med de
fysiske mgder rundt om i landet.

Bestyrelsen har fokus pa, at vi som forening skal
veere synlige og aktive, der hvor der er fokus pa
forebyggelse og behandling af modermeerkekreeft.
Vi sidder i Fagudvalget for Modermaerkekreeft og
non- melanom hudkraeft under Medicinradet. Vi
sidder i styregruppen for Dansk Melanom Database.
Vi samarbejder med Kraeftens bekeempelse om

at f& sat fokus pa danskernes brug af solarier. I
samarbejde med en gruppe patientforeninger
arbejder vi pd, at der skal vaere ligebehandling ved
ansggning og bevilling af kropsbarne personlige
hjeelpemidler, uanset hvilken kommune vi bor i.

Foreningen gnsker at vaere i teet dialog med vores
medlemmer - det er gennem jer, vi herer om hvilke
problemer, der lige nu fylder hos jer. Vi haber, I
som patienter og parerende oplever, at vi er til at
komme i kontakt med. Vi vil gerne statte og hjaelpe
jer med de sveere ting, I gar og keemper med. Vi

er ikke professionelle, men vi har alle vaeret eller
er nuveerende patienter og pargrende. Vi kender
tankerne, smerten o.s.v. At dele gor livet lidt
nemmere at beere.

Pa bestyrelsens vegne,

Lene Ottesen, Formand
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Jeg hedder Lene
Ottesen. | 2012 fik min mand
modermaerkekraeft, og i 2014 fik
jeg selv modermaerkekraeft. Vi har ikke
spredning - men sygdommen praeger vores
liv. Som patient og pargrende vil jeg gerne
veere med til at arbejde p3, at Patientforeningen
Modermaerkekraeft skal veere et landsdaekkende
forum, hvor patienter og pargrende kan mgdes,
orienteres, skabe aktiviteter og udveksle
erfaringer. Jeg vil gerne veere med til at
sikre at vi patienter bliver hort i
sundhedsvaesenet.

LENE
OTTESEN Jeg hedder

Formand Merete Schmiegelow og blev
23368049 diagnosticeret med modermaerkekraeft
formand@modermaerkekraeft.dk med metastase for mange ar tilbage. Jeg

er gdetind i PAMO's bestyrelsen for at gare en
forskel. D.v.s. bidrage med min sygdomserfaring
samt min faglige viden inden for leegemiddeludvikling,
-godkendelse og —anvendelse. Udover at veere
naestformand i PAMO er jeg ogsa naestformand i EUPATI
Danmark, medlem af EUPATIs centrale executive

committee og bestyrelsesmedlem i Institut for MERETE
Blinde og Svagsynede (IBOS). Tillige er jeg SCHMIEGELOW

Jeg hedder Per ekstern lektor pa Ksbenhavns Universitet Naestformand
Mikkelsen og fik diagnosen inden for godkendelse af 29279075
modermaerkekraeft med spredning i leegemiddel. merete@modermaerkekraeft.dk

januar 2012. Jeg har veeret gennem operationer

og medicinsk behandling og er efter den sidste

operation i november 2017 kreeftfri. | processen
har jeg set og maerket et dedikeret engagement hos
de ansatte i nogle af sundhedsvaesenets vanskeligste
stillinger. Allerede tidligt i mit forlgb, besluttede jeg,

at nar jeg igen fik overskud, matte jeg fokusere

min tid pa udbredelse af kendskabet til denne
frygtelige sygdom. Det har jeg valgt at gore
via mit engagement i Patientforeningen
Modermaerkekraeft.

Jeg hedder Alan
Wiingreen. Som pargrende

har jeg konstateret vigtigheden
af at veere en del af et netvaerk, hvor
vi kan dele viden og erfaring. Ved at
deltage i bestyrelsen, kan jeg bidrage

i arbejdet med at formidle viden

om sygdommen, muligheder for

behandling og ikke mindst om

forebyggende indsats.

ALAN
WIINGREEN

Sekretaer
23710858
PER alan@modermarkekraeft.dk
MIKKELSEN
Kasserer
61602795

per@modermaerkekraeft.dk
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Mit navn er Jef Holm-
Hansen. Jeg er 71 ar gammel og bor
i Kebenhavn. Jeg er gift og har to detre og
fire barneborn. Jeg fik modermaerkekraeft i 2016
og blev opereret i juli 2016. Jeg gik til genoptraening i
Centeret for Kraeft og Sundhed pa Nerre Allé i Kebenhavn.
Da treeningen var afsluttet, var vi nogle stykker, der savnede
treeningen og feellesskabet og sammen med KK blev MME startet
op for meend, der har eller har haft kreeft. Jeg er administrator
for huset, der alene drives af frivillige. | den forbindelse har jeg
et teet samarbejde med Kraeftens Bekaempelse, der er meget
interesseret i projektet og henviser maend til os. Vi laver
udflugter, treening, madaftener, og Ronkedor koret synger Jeg hedder Sanne
sammen hver onsdag aften. Jeg synes, det er virkeligt Wiingreen. Jeg har gennem fem
givende at arbejde som frivillig, og da jeg selv har &rveeret parorende til en patient med
haft modermaerkekreeft, synes jeg det er modermaerkekreeft med spredning og har
nzerliggende ogsa at gore en indsats gennem dette forlab stiftet bekendtskab med de
for denne forening. fleste positive og negative aspekter af behandlingen
med bl.a. immunterapi, T-celleterapi og targeteret
behandling. Jeg tradte ind i bestyrelsen med et gnske
om at hjaelpe de danske modermaerkekraeftpatienter
]EF med at fa tilgang til nyeste behandlinger, hjeelpe med
HOLM_HANSEN forstaelsen af sygdommen og deres muligheder bade
Best.medlem nationalt og internationalt. Arbejdet er pa frivillig
basis, og ved siden af passer jeg mit job bade i

41270246
jef@modermaerkekraeft.dk Fedevarestyrelsen og som mor til to sma
krudtugler i Birkered.

Jeg hedder Jesper
og har veeret patient siden juni
2015. Jeg har haft en mistanke om

spredning og i den relation ogsa veeret en del
af de patienter, som har modtaget adjuverende
immunterapi fra sommeren 2019 til sommeren

2020. Jeg er tradt ind i bestyrelsen for at hjzelpe til
med mine digitale kompetencer. Jeg har en baggrund

indenfor IT og mere end 20 ars erfaring, ligesom
jeg ogsa gerne vil byde ind med mine oplevelser

som patient, der har modtage immunterapi.

Udover mit arbejde med IT og arbejdet

med bestyrelsen, er jeg far til 4 bern i SANNE
alderen 10 til 21 ar.
WIINGREEN

Best.medlem
26453275
sanne@modermaerkekraeft.dk

JESPER
PEDERSEN

Suppleant
40834198
jesper@modermaerkekraeft.dk
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« NYT FRABESTYRELSEN -

Jeg hedder Gert
Christiansen, er 73 ar gammel og
bor pa Sydfyn nzer Svendborg.

Jeg er gift og har to senner og fem bgrnebgrn.
Efter en faglig uddannelse, laeste jeg til ingenier
og har indtil min pensionering arbejdet med
virksomledelse og bestyrelsesarbejde.
12014 fik jeg konstateret - og blev opereret for -
modermzerkekreeft. Efter 5 ar fik jeg igen konstateret
modermaerkekraeft og blev opereret i 2019. Mit
kreeftforlgb har understreget vigtigheden af

GERT tidlig opsporing og seerligt, at patienten

CHRISTIANSEN aktivt selv holder gje med

uregelmaessigheder i huden.
Best.medlem

23456192
gert@modermaerkekraeft.dk

Mit navn er Anne
Pontoppidan, jeg er 58 ar gammel
og bori en landsby teet ved Hillerad.
Jeg er uddannet sygeplejerske og har derudover
en videreuddannelse i voksenpaedagogik og
Kvalitetsudvikling i Sundhedsvaesenet samt en Master
i Sundhedsfremme. Jeg arbejder fortsat fuldtid pa
Nordsjeellands Hospital. | min fritid kerer jeg med hestevogn.
12008 fik jeg konstateret modermaerkekraeft. Her frem til
efterdret 2020 har jeg haft i alt 14 maligne melanomer, bade
i stadie 1, 2 og 3. Jeg gar fortsat til kontrol hver 2. maned. |
ojeblikket er jeg i gang med at etablere en netvaerksgruppe
for mennesker med modermaerkekreeft i Hillered, hvor
Kreeftens Bekeempelse leegger lokaler til. Det gor
jeg, fordi jeg oplever, at vi sammen kan
berige andre i samme situation.

ANNE
PONTOPPIDAN

Suppleant
21649866
anne@modermaerkekraeft.dk
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« ALTID

. vinteri
Danmark

- SKAL MAN BRUGE SOLCREME?

Graden af uv-straling afhaenger af bade skydaekke, ozonlagets
tykkelse, solens stilling pa himlen, partikler i luften m.m.

AF: CANCER.DK

Nar uv-indekset er 3 eller hgjere, anbefaler
Kreeftens Bekeempelse og TrygFondens
Solkampagne, at man beskytter sig i solen. I
Danmark er det typisk i tidsrummet mellem kl.
12 & 15 fra april til september maned,
at uv-indekset ligger hojt, og hvor

det er vigtigt at solbeskytte sig. Det
gores bedst ved at folge de tre solrad:
skygge, solhat og solcreme.

Der findes mange myter

om, hvor 'friske’ de skal

veere for at virke. Og mange
er af den overbevisning, at
man skal kebe ny solcremer
hver seeson, fordi de mister
deres virkning eller bliver

til bakteriebomber, hvis de
bliver gemt i skuffen vinteren
over.

RELEVANT -

. #
Nar uv-indekset er under 3, som det typisk \/ -
Y w“’ % ]
e

S

a
b

vil veere i vintermanederne i Danmark, kan

man nyde solen uden seerlig beskyttelse.

For finde ud af preecist, hvad uv-indekset er,
anbefaler Kreeftens Bekeempelse at downloade uv-
appen 'UV-indeks’, hvor du ogsa kan finde solrad i
forhold til din hudtype. Alternativt kan du besoge
hjemmesiden: www.uv-indekset.dk

Myter og fakta
om solcreme

Selvom du nok ikke planlaegger en skiferie eller en tur til sydens
sol i denne vintersaeson, kan det veere godt at finde hoved og hale i
solcremers holdbarhed, s du kan benytte dig af vinterens tilbud.

AF BERIT JARMIN | KILDE APOTEKERFORENINGEN

Vi har spurgt Helle Jacobsgaard, farmaceut og
specialkonsulent hos Apotekerforeningen, hvad der
er op og ned pa solcremers holdbarhed.

SADAN SKAL DE MARKES

Solcreme bliver betragtet som 'kosmetik’ og herer
derfor under reglerne i EU's kosmetikforordningen.
Det betyder at alle solcremer, der bliver solgt i

EU, skal opfylde nogle krav til meerkning, som >
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angiver produktets holdbarhed, medmindre
produktet er holdbart i mere end 30 méaneder.
Det betyder, at hvis meerkningen angiver en
holdbarhedsperiode, sé skal produktet virke
100 % i perioden. Solcreme, som f.eks. lover
en SPF pa 50 skal yde den beskyttelse, indtil
holdbarheden er udlgbet. Dog skal man

veere opmeerksom pa, at der kan vaere nogle
seerlige forholdsregler pa produktet, som skal
overholdes. Det kan f.eks. vaere at produktet
ikke ma opbevares i sollys.

De forskellige
meerkninger:

Mindsteholdbarhedsdato:

Er solcremen holdbar i

mindre end 30 maneder, skal
mindsteholdbarhedsdatoen oplyses.
Den kan veaere angivet med dato,
maneder og ar sammen med et
timeglassymbol og/eller teksten Bar
anvendes inden...

Bemaerk at mindsteholdbarhed
geelder, selvom produktet har veeret
abent, hvis ikke andet er angivet.

v

v

Markning med

holdbarhed efter abning: -
Har en solcreme veeret dben,

kan det i nogle tilfeelde reducere
holdbarheden. Holdbarhed

efter dbning angives ved at
krukkesymbolet, som bliver brugt
sammen med angivelse af, hvor
mange maneder eller ar produktet
kan holde sig efter abning. Der kan
f.eks. sta 6M (6 maneder).

> Bade og:
Har solcremen en holdbarhed
pé under 30 maneder, nar den er
udbnet, og en begreaenset holdbarhed
efter dbningen, skal der bade sta
mindsteholdbarhedsdato og angives
holdbarhed efter abning. Sidstnaevnte
vil aldrig veere leengere end datoen for
mindsteholdbarheden.

« ALTID RELEVANT -

TJEK PA DINE
MZERKER

Jo tidligere modermaerkekreeft opdages,
jo bedre er chancen for at overleve.

Men kun fa af os ved preecis, hvilke
faresignaler vi skal holde gje med.

Med kampagnen 'Tjek Maerkerne’ vil
Kraeftens Bekaeempelse, TrygFonden

og Dansk Dermatologisk Selskab gare
os klogere pd, hvordan vi tjekker vores
modermaerker.

AF CANCER.DK

Du skal holde gje med bade eksisterende og nye.
De fleste ondartede modermeerker opstar som nye,
men ikke dem alle. Det er sjeeldent, at man far nye
modermeerker efter 40 ars alderen, sd det er ekstra
vigtigt at holde gje med dem som dukker op, nar
man er over 40 ar.

Risikoen for modermaeerkekreeft stiger med alderen,
men modermeerkekraeft rammer desveerre ogsa
unge mennesker. Faktisk er modermeaerkekraeft
den hyppigste kreeftform blandt unge 15-34-arige i
Danmark.

NB: Har i modermeerker siger intet om, hvorvidt
modermeerket er sygt eller ej. Der kan veere kreeft i
uanset, om de har har eller ej.
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SADAN UNDERS@GER DU DIG SELV

Bakspejls-metoden

Undersog din hud systematisk.

Oppefra og ned. Forfra og bagfra. Husk
ogsa at tjekke de omrader, der normalt
er daekket af tej. Ligesom bilens bakspejl
hjaelper dig i trafikken, kan et lille spejl
hjeelpe dig til at se omrader, du har sveert ved at
se. Det handler fx om ryg og baglar.

Harbund negle og fodsaler

Modermeerker kan skjule sig alle steder pa kroppen,
og derfor er nogle af dem svaere at tjekke. Det er en
god ide at fa din partner eller ven til at hjeelpe dig
med at tjekke de svaere omrader - f.eks. harbund.

TAG BILLEDER

Tag billeder af dig selv og neerbilleder af
modermeerker, der er uregelmaessige. Laeg en lineal
ved siden af modermeerket, sa billedet viser, hvor
stort det er. Gem billederne til naeste gang, du skal
tjekke din hud. En App. kan hjelpe dig mig med at
sammenligne modermaerker pa billeder. Den kan
downloades pa www.miiskin.com

HUSK DINE MARKEDAGE

Det er let at glemme at tjekke sine modermaerker i
en travl hverdag. Derfor er det smart at bestemme
sig for nogle 'maerkedage, sa du bliver mindet om, at
nu er det tid til et tjek — enten af dig selv eller af din
hudleege.

Uanset hvem du er, skal du tjekke dine maerker.
Ogsa selvom du ikke har rgdt hér, sart hud eller

péd anden méade er i risikogruppe. Men hvor

ofte? Hudlaeger anbefaler at man tjekker sine
modermaerker regelmaessigt ca. hver tredje maned.

For mere info: www.tjekmaerkerne.nu

« ALTID RELEVANT -

ABCDE

SYMPTOMER PA MODERMARKEKRAEFT

A - Asymmetry (Asymmetrisk):
Et sygt modermaerke vil ofte
veere asymmetrisk

B - Border (Kant): Et
modermaerke med ujaevne eller
takkede kanter er mistaenkeligt

C - Colour (Farve): Et
modermaerke, der har mere
end én farve er mistaenkeligt

D - Diameter: Hvis modermaerket
er stgrre end 6 mm i diameter, skal
du veere seerligt opmaerksom pa
eendringer

E - Evolving (Udvikling): Hvis et
modermaeerke pludseligt vokser
og/eller far nogle af de naevnte
aendringer, er det ikke normalt
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« KORT NYT »

KORTNYT

AF BERIT JARMIN

=al®

Goderad
til digi Covid-19
risikogruppe

Sundhedsstyrelsen har udgivet en pjece til dig,
som er i saerlig risikogruppe, hvis du bliver smittet
med Covid-19. Her kan du bl.a. laese om, hvilke
forholdsregler, du skal tage i prioriteret raekkefaolge.

o Undga kontakt med smittede og mennesker, som
de har veeret i kontakt med.

9 Handhygiejne og hygiejne ved kontaktpunkter
(derhéndtag, vandhaner, indkebsvogne etc.):
Beror kun 'kontaktpunkter’ i begreenset omfang
ogsa selvom du er papasselig med handhygiejnen.
Engangshandsker kan ogsa reducere risikoen for

smitte.

e Reducer kontakt til andre mennesker bade i
forhold til afstand og varighed og brug mundbind
eller visir. Er der én af anbefalingerne, som du ikke
kan holde, kan du veere mere papasselig med de to
andre for at nedbringe din samlede smitterisiko.

Pjecen indeholder ogsé gode rad til, hvordan

du undgar smitte pa arbejdspladsen, og hvilke
rettigheder du har i forhold til at blive beskyttet,
nar du skal udfere dit arbejde.

Leese mere pa: www.sst.dk/da/Udgivelser/2020

Hvorfor?

- FLERE KVINDER END
MAND OVERLEVER
MODERMARKEKRAFT

KILDE PROPATIENTER.DK

At kvinder overlever modermeerkekreeft i langt
hojere grad end meend, har der veeret sggt mange
forklaringer pa. Der er bl.a. blevet forsket i,

om det kan have at gore med adfeerdsmeaessige
forskelle i forhold til solbadning, men det har ikke
kunne eftervises. Nyligt publiceret forskning i
det internationale tidsskrift Cancers peger pa, at
gener pa X-kromosomet kan veere forklaringen
pd, at kvinder har en hgjere overlevelse end
meend. Forskere fra Centenary Institute i
Australien har undersegt gener, der har vist sig at
undgé en celluleer proces kaldet X-inaktivering.
Undersegelsen viste, at to af den type gener

pa X-kromosomet, der formar at undslippe
inaktivering, begge var relateret til forbedrede
overlevelsesrater for kvinder med melanom.

Lees mere pa: www.mdpi.com/2072-6694/12/8/2082
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Ny bog

Fokus pa
senfolger

Sandsynligheden for at overleve en kreeftsygdom
stiger. Ifglge Kraeftens Bekaempelses nye arsrapport
"Kreeft i Danmark 2020, lever 339.000 danskere med
eller efter kreaeft. Det er en stigning pa mere end
100.000 personer pé bare ti ar.

Det er en glaedelig nyhed, MEN: Mange
kreeftpatienter oplever senfolger, som de ikke far
hjeelp til at hdndtere eller leve med. Knap 60 pct.

af kreeftpatienterne oplyser i en undersggelse fra
Kreeftens Bekeempelse, at de oplever senfolger efter
sygdommen og behandlingen. Og knap 40 pct.

af kreeftpatienter oplyser, at de har ét eller flere
uopfyldte behov for hjeelp. Blandt de kraeftpatienter,
som siger, at de har behov for hjeelp, siger 59 pct.,

at de enten slet ikke eller kun i mindre grad har
faet den hjeelp, de har behov for til at klare fysiske
senfolger. Det tilsvarende tal for de psykiske
senfolger er 67 pct. Manglende rehabilitering kan fa
alvorlige og livsgdelaeggende konsekvenser. Det er
derfor af afggrende betydning, at alle involverede
instanser i sundhedsvaesenet og kommunerne

far et oget fokus pa hjeelp til senfolger. Kreeftens
Bekampelse opfordrer til, at der bliver etableret
klinikker for senfglger i alle landets regioner.

KILDE: CANCER.DK | KRAFT | DANMARK 2020

‘Senfolger
efter kraeft’

FORFATTER JOSINA BERGSQE

Nar man har veeret i behandling for kraeft og er naet
ud pa’den anden side’, forventer de fleste, at alt
bliver som for. Men det er langtfra altid tilfeeldet. I
sin bog 'Senfolger efter kraeft’, seetter Josina Bergsoe
fokus pa senfalger, som rammer omkring 40-60 %
af alle kreeftpatienter. 'Kemohjerne’, ondt i leddene,
fatigue og ubehag fra operationsarret er bare nogle
af de senfolger, man kan fa af behandlingen eller
selve kraeftsygdommer. Og de pavirker humgoret,
sexlivet og selvopfattelsen. Det oplevede Josina
Bergsge pa egen krop, da hun i 2010 blev ramt af
brystkreeft.

Hun fik mange forskellige senfelger, og hun medte
ingen forstaelse for sin situation i sundhedsveesnet.
Derfor har hun pa egen hand - ved at researche og
interviewe forskellige eksperter — undersogt, hvilke
senfglger, der kan gores noget ved, og hvilke hun
skal leere at leve med. Og den viden deler hun med
leeseren pa en erlig, direkte og humoristisk facon.

Intet er for teet pd eller for intimt, nar hun f.eks.
stiller skarpt pa problemstillingen terre slimhinder
og sex eller fortaeller om, hvordan senfelgerne

har pavirket forholdet til manden. I bogen giver
hun ordet til andre tidligere kreeftpatienter, som
forteeller om, hvad senfglger har gjort ved deres
arbejdsliv og privatliv, og hvordan de pa egen hand
har provet at lgse problemerne.

Igennem hele bogen understreger hun, at det
kreever styrke og ressourcer at fa taget sine
senfglger alvorligt i sundhedsvaesnet og i jobcentret,
hvis man er s& hardt ramt, at man ikke leengere kan
passe et fuldtidsjob. Samtidig saetter hun spot pa
uligheden i sundhed, fordi mange er ned til at kebe
private ydelser for at kunne opretholde et helbred,
der kan klare at arbejde.
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Ny b Og
'‘Ryst
dig Fri’

FORFATTER DAVID BERCELI
OVERSAT AF KIRSTEN KINCAID (GYLDENDAL)

Josina Bergsoe Traumer lagres i kroppen. Uden et out-let far de
iy - lov til at hobe sig op, og kan skabe bade psykisk
og fysisk ubehag. Det er pd den baggrund, at den
internationale traume ekspert, David Berceli

udviklede kropsterapien TRE (Tension and Trauma
e r i Releasing Exercise), som gar ud pd, at man laver en
serie gvelser, som fremkalder rystelser i kroppen.

Metoden bygger videre pa en lang tradition med at
i kombinere psykoterapi og kropsterapi.

Sadan kommer duvidere

Nar David Berceli taler om traumer, handler det

= ikke (kun) om traumer, som kan opstd, nar man har
Frydenlund (2020) vejl. pris 299 kr. veeret i krig eller udsat for en naturkatastrofe. Det
handler ogsé om de - pa vores breddegarder - mere
almindelige traumer, som f.eks. at fa en alvorlig
sygdom, blive forladt af manden eller konen eller

INTERNATIONAL BESTSELLER
veere involveret 1 et feerdselsuheld.

DAVID BERCE , o
N _ traumer er, og hvordan vi kan finde mening i stress,

LI I den forste del af bogen forklarer Berceli, hvad

»

angst og traumer. En af hans vigtige pointer i den
forbindelse er, at det ikke er begivenhederne, der er
arsag til, at helbredet lider skade - det er den méde,

vireagerer pa dem pa. Bogens anden del beskriver
og illustrerer med billeder, TRE - metoden som en
konkret selvhjeelpsmetode, der let kan leeres og
praktiseres. Han beskriver ogsa i hvilke situationer
han anbefaler at stoppe med at bruge metoden og i
stedet soge professionel hjeelp, f.eks. hvis der opstar
ubehagelige folelsesmaessige oplevelser.

Brug TRE®-metoden til at forlase stress, Bogen henvender sig til alle, der ensker
spandinger o traumer at gore noget ved stress, speendinger

og sma og store traumer og leere en

metode, man kan praktisere alene og

hvor som helst.

Gyldendal (2020) vejl. Pris 299 kr.
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OVERTALE JOR
BEHANDLING

Jorn Poulsen er 76 ar og en af de patienter, der har oplevet bade gode
resultater og svaere bivirkninger af kreeftbehandling. Da han bliver tilbudt

immunterapi mod modermaerkekraeft, er han skeptisk. Men efter et
dramatisk forleb er han i dag kraeftfri og kalder sin historie for et mirakel.

AF LOUISE WOHLLEBE, CANCER.DK | FOTO ANITA GRAVERSEN, CANCER.DK

—> Jorn foler sig utilpas. Det gar skidt i dag, kan han
merke. ’Er det sa galt, da?’, sperger hans kone,
Kirsten, der er pa vej ud og lufte hunden Flora en
rakold martsdag i 2018. Da hun kommer tilbage
en halv time senere, sidder Jorn og haenger med
hovedet helt nede mellem skuldrene.

’Jamen, loft da hovedet’, teenker Kirsten, da hun
kommer ind. Men det kan Jorn ikke. ’'Der er noget
galt. Jeg kan ikke lofte mit hoved’, siger han. ’Sa
har du vel faet hold i nakken eller noget?’, foreslar
Kirsten. Jorn kigger alvorligt pa hende: ’Kirsten,
jeg tror, vi skal ringe til sygehuset’.

DET MA | UDSKYDE

Fem ar tidligere, i 2013, har Jorn en tid hos laegen.
Kirsten har lagt meerke til, at et modermaerke pa
brystkassen har andret sig. Det er blevet storre.

”Navlebeskuende, det er jeg. Men sadan noget
leegger jeg ikke selv maerke til. Men det gor min
kone. Sa jeg gik til 1zegen og fik det fjernet. Og sa
glemte jeg alt om det,” husker Jorn.

Han har nok at se til, for han har inviteret hele
familien til Graekenland for at fejre sin 70-ars

fodselsdag. De tre bgrn, svigerbern og bernebeorn.

Fa dage inden flyet letter fra Billund Lufthavn,
ringer telefonen. Rullekufferterne med pas,

)) Fandeme nej, om jeg
skulle have sprojtet sadan
nogetind! De kunne jo
bare skaere detvaek - jeg
skal alligevel ikke vise
min krop frem. Men det
kommer bare igen et
andet sted, sagde de

solcreme og 'Turen gar til de graeske ger’ star klar i
det lille reekkehus i udkanten af Silkeborg.

>
Lagerne har rutinemzassigt sendt en vaevspreve af
modermaerket ind til undersogelse. N ,é‘r'der svar.
"Jorn, du har modermaerkekraeft. Du skal komme
ind nu, sa opererer vi dig med det samme", lyder
den kontante besked i raret.

”Nej, det skal jeg ikke! Det ma I udskyde,” siger
Jorn uden tvivl i stemmen til lzegen.

I stedet far Jorn en tid dagen efter, de kommer
hjem fra ferien. Taskerne er endnu ikke pakket ud,
da han kerer til hospitalet for at fa fjernet et storre
omrade veev omkring det modermaeerke, der var
kraefti.
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Treening i et motionscenter er ikke Jarns kop te. Men at fa sved
pa panden af skovarbejde i den friske luft er en anden'sag.

og ledet virksomheder, der forhandler tree til

,’ Pé 12 timer forsvalldt mobelfabrikker. I perioder har hele familien
alle mllSkler Den boet i England. Sa da han far konstateret

modermeerkekraeft, er det en bombe, der spreenger

eneste muskel, der : familien.
ikke fejlede noget, var
snakkemusklen

De naeste fire ar gér Jorn til kontrol regelmaessigt,
mens livet gar videre, som det plejer. Laegerne
finder ikke flere tegn pa kreeft. Ikke for januar 2017,
hvor de finder en knude og skaerer den ud.
EN BOMBE | FAMILIEN pas .

"Sa ringer de og siger, den er ondartet. En metastase
Jorn har aldrig for veeret alvorligt syg. Han fra det forste modermeerke. Tre maneder efter skal
har en fortid i militeeret og har startet, solgt jegigen til kontrol, men inden opdager jeg selv to
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« JORN -

knuder mere. Hver gang er de klar med det samme.

Tkke noget med indkaldelse i e-boks og det der - jeg
blev bare kastet op pa operationsbordet,”

SKAL IKKE HAVE SPRGJTET NOGET IND

Leegerne skaerer, men knuderne bliver ved at
komme. Kreeften er ved at komme ud af kontrol.
Det er et spergsmal om tid, for den seetter sig pa
organerne, sa Jorn far tilbudt immunterapi, der
har vist gode resultater hos patienter med netop
modermaerkekreeft. Men det er ikke noget for
Jorn. For seks ud af ti far sveere bivirkninger af
behandlingen med immunterapi.

“Fandeme nej, om jeg skulle have sprojtet sddan
noget ind! De kunne jo bare skeere det veek - jeg
skal alligevel ikke vise min krop frem. Men det
kommer bare igen et andet sted, sagde de. Det er
ligesom at tisse i bukserne for at holde varmen. Jeg
var jo nok lidt naiv dengang, for sadan som min
modermeerkekraeft hoppede, sé kunne den gé i
hjernen eller nyrerne,” siger Jorn.

Jorn er bekymret for bivirkningerne ved
immunterapien. Men et sted laeser han, at de kun
sjeeldent rammer hjertet eller musklerne. Det beroli-
ger ham lidt., og den 9. marts 2018 leegger leegerne
det drop, der giver ham den forste af i alt otte
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Ma&ndenei' Naturkraefter starterhvet m@degang maedba kaffe og
eﬁ sang Nar lokalbanen kerer forbi, bhverd v.ﬁket de. Altid.

planlagte portioner dobbelt immunterapi, hvor Jern
bliver behandlet med to forskellige stoffer.

STROMSVIGT | ALLE MUSKLER

Jorn og Kirsten venter spaendt pd, hvordan han vil
reagere pa medicinen. De forste par dage sker der
ikke noget, og Jorn har det fint. Der gar en uge. Og
en uge mere. [ tre uger gar det fint. Indtil den dag

Kirsten kommer hjem og finder Jorn med hovedet,
heengende nede mellem skuldrene.

"Du skal gjeblikkeligt til Viborg Sygehus,” siger leegen
i telefonen. Kirsten og Jorn kommer hurtigt ud i
bilen, og Kirsten drejer af mod motorvejen. Den vej
kommer hun til at kere hver dag de neeste fire uger.

Hele dagen bliver Jorn undersegt. Hans tilstand
bliver veerre, og han bli- ver mere og mere lammet
i kroppen. Ikke kun hovedet, men ogsa armene og
benene svigter.

"Jeg var som en baby. Pa 12 timer forsvandt alle
muskler. Den eneste muskel, der ikke fejlede noget,
var snakkemusklen. Normal hjerterytme forsvandt,
og jeg kunne ikke lofte armene. Jeg var bange for at
ende som en grontsag” husker Jorn.

Forst klokken to om natten korer Kirsten hjem.
Alene. Ingen ved, hvad Jorn fejler. Dagen efter far
hun en sms om, at Jern har haft to blodpropper, og
skal til Skejby Sygehus. En time efter far hun en
sms igen: Skejby er aflyst - det er ikke blodpropper
alligevel.
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« JORN -

EN GAMMEL ULZAKKER MAND

Ilgbet af de neeste fire uger far Jorn pacemaker,
skyllet nyrer og binyrebarkhormon ’sé det
basker’. De store doser deemper bivirkninger af
immunterapien. Men Jorns muskler er stadig
lammede.

“Jeg kunne ingenting. Det er jo
greenseoverskridende for en tidligere officer i
Livgarden - jeg kunne ikke holde p&d min affering
eller skaere et aeg. Nej, det var skraekkeligt. Teenk,
at en sygeplejerske skulle made sadan en gammel
ulaekker mand, og s& ud og vaske ham. Men jeg
havde det som i himlen, nér jeg blev vasket... Mary,
hed hun. Men nej, det var traels da.”

Efter flere uger har leegerne svaret pd, hvad
Jorn fejler. Polymyositis, muskelgigt, en
sjeelden bivirkning ved immunterapi mod
modermeerkekreaeft. Jorn bliver flyttet til
reumatologisk afdeling pa Skejby.

To uger senere kommer han sammen med en
rollator tilbage til Silkeborg. Han har tabt 22 kilo,
og det gar langsomt med at fa kontrollen over
musklerne tilbage. Men det gar fremad, og allerede
efter et par dage kan Jorn ga sma ture mellem
reekkehusene.

De store meengder binyrebarkhormon betyder, at
Jernien periode ma regulere sin diabetes 2 med
indsprejtninger. Han plejer ellers at kunne klare sig
med piller.

Jorn havde i lang tid taget kolesterolseenkende
medicin, ogsa op til behandlingen med
immunterapi. Men det skulle han ikke have gjort,
viser det sig. Ved en fejl far han ikke at vide, at han
skal stoppe. Det er dog ikke arsagen til de kraftige
bivirkninger, vurderer leegerne.

STYRKE OG SAMMENHOLD | NATUREN

Den behandling, Jorn nu skal have, hedder
motion. Sundhedscentret kommer med tilbud om

) At jegidag er kraeftiri,
er et mirakel. Kommer
det tilbage, sa er det
sadan, deter

treening, og et par gange far han da ogsa brugt
fitnessrummet 1 det lokale aeldrecenter.

“Jeg havde det sadan lidt, ej, skal jeg nu det? Men
Kirsten gav mig en elcykel. S& leenge jeg kan cykle
pa min egen cykel, sé skal jeg ikke ind i sddan et
center. Sa vil jeg hellere ga nogle ture med Flora”
siger Jorn.

Den opfattelse eendrer sig, da Jorn bliver henvist til
‘Naturkreefter’, et kommunalt tilbud til meend, der
har eller har haft kraeft. Her medes 10- 20 maend
hver mandag og onsdag formiddag til balkaffe,
treening og skovarbejde.

"Nar jeg skulle cykle derned om morgenen, hele
vejen gennem byen - nej, det gad jeg ikke. Men sa
fik vi noget kaffe og lavede nogle ovelser. Og nar jeg
s& cyklede hjem, hold kaeft hvor havde jeg det godt...
det boost, det gav. Det var hos Naturkreefter, jeg
indsa, at jeg skulle motionere - selv om jeg syntes,
det var treels sddan at ligge pa ryggen og spjaette.
Naturkreeft har nok gjort ligesa meget for mig, som
det leegerne gjorde.”

ET MIRAKEL

Jorn far aldrig de sidste syv behandlinger med
immunterapi. Den forste behandling fjernede
kraeften. Og den er ikke kommet tilbage siden.

"At jegidag er kraeftfri, er et mirakel. Kommer det
tilbage, sé er det sddan, det er. Jeg er realistisk. Jeg
er 76, jeg ved godt, at jeg lever pa 'added value’, en
ekstra bonus. Og skulle det ske, at jeg skulle smutte,
s@ har jeg néet det, jeg skulle.”

Indtil da forteeller han sin historie til alle, der vil
hore den. Iseer dem, der selv har kreeft. For de skal
vide, at der er hab.
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HVOR MEGET
SKAL MAN
BLANDE SIG I
ANDRE FOLKS
MODERMZRKER?

Hvis man ser et modermeerke, der ser
'misteenkeligt’ eller 'underligt’ ud hos et
medmenneske, skal man sé sige noget, selvom
man ikke kender dem? Eller har en taet relation?

AF BERIT JARMIN

D u sidder i bussen og far gje pa, at passageren foran har et
stort, uregelmeessigt modermaerke i nakken. Det er en lang

tur, sa du far kigget grundigt pa det, og teenker for dig selv, at du ville
ga til leegen, hvis det sad pa dig. Men du synes alligevel, at det er lidt
greenseoverskridende at sige noget, s du lader som ingenting.

Dilemmaet mellem omsorg over for andre mennesker og respekten
for privatliv, kan veere sveert at lgse. Og hvordan tackler man lige det
i forhold til gevaekster, der kunne veere modermeerkekraeft? Dét har
"Pa Pletten’ talt med Ahmad Makki om, som er under uddannelse til
plastikkirurg og initiativtager til Derma Korps.

"I udgangspunktet synes jeg, man altid skal henvende sig om sin
bekymring. Men maden man skal gare det pa afheenger af situationen, og
om man har en faglig viden om det,” siger Ahmad Makki og fortseetter;

“Er man leege og spotter tegn pd modermaerkekreeft, synes jeg neermest,
man har pligt til at reagere og skitsere alvoren i det.”




« TEMA - PA MAERKERNE

Ahmad Makki
anbefaler, at man

aldrig bruger ordet
’kreeft’, medmindre
man er laege

PAS PA IKKE AT SKREMME FOLK

Sammen med resten af Derma Korpset, underviser
Ahmad Makki friserer, fodterapeuter og andre
faggrupper, der kommer i bergring med hud, i,
hvordan modermeerkekreeft ser ud og ikke mindst,
hvordan man kommunikerer det til sin klient, hvis
der er noget, der ser mistaenkeligt ud.

Ahmad Makki anbefaler, at man aldrig bruger ordet
"kreeft’, medmindre man er laege.

Ahmad Makki,
laege med speciale i
plastikkirurgi

“Man ved ikke hvad det kan seette i gang af
e@ngstelse, hvis man ud af det bld kommer med
sddan en ’diagnose’,” siger han.

Hvis man f.eks. er frisgr og ser et misteenkeligt
modermeerke i hovedbunden, kan man starte med
at sperge om personen har lagt maerke til det.
Hvis det ikke er tilfaeldet, kan man foresla at tage
et billede af det med kundens telefon, vise det og
neevne, at det maske lige skal tjekkes.

“Nar man har gjort folk opmeerksom pa det pa den
made, vil de fleste nok bestille tid hos leegen,” siger
Ahmad Makki.

EN DEL AF KULTUREN

Hvis man slet ingen relation har til folk, men bare
tilfeeldigvis sidder bagved dem i bussen, kan det
virke graenseoverskridende at kommentere pé et
modermeerke. Og det har noget med vores kultur at
gore; I Danmark passer man sig selv i det offentlige
rum. Danskerne vil helst ikke blande sig i nogen
eller noget, medmindre det er absolut nedvendigt.

"Jeg har hert fra udenlandske kollegaer, der har
boeti Danmark, at det er en kultur, der er ret unik
for Danmark. Det er isger noget, man bider meerke i,
nér man herer om flere folk, der gar forbi en aeldre
dame, som er faldet pa gaden, for der er nogen,

der stopper op. Det er sat pa spidsen i forhold til

at kommentere pd modermeerker, men det er nok
samme mekanisme, der gor sig geeldende,” siger
han.

Ligesom frisaren og masseren skal undga

at skreemme livet af deres kunder, nar de
kommenterer pa et modermaerke, skal de

helt 'fremmede’ ogsa veere forsigtige. "Det er
balancegang, som afhaenger meget af situationen.

I Derma Korpset ruster vi folk til at sige det pa en
god og professionel made, nar de er pa arbejde. Men
helt generelt teenker jeg ikke, at man kan gere andet
end at sige det pa en hoflig made og veere forberedt
pa, at man aldrig kan vide, hvilken and, det bliver
modtaget i,” slutter Ahmad MakXki.
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Detredder liv at

abne munden

Jimmy Bengtsson,
medejer PromotionMakers ApS

Jimmy Bengtssons masser opfordrede ham til at ga til laegen
og fa undersagt en skanhedsplet, som viste sig at veere kreeft,

AF BERIT JARMIN

Da Jimmy Bengtsson for knap halvanden ar
siden var til massage - som sa mange gange for
- opdagede massgren er skgnhedsplet pa hans
ryg, der s& underlig ud, og sagde til ham, at hun
syntes, at han skulle tage en tur forbi laegen -
bare for en sikkerheds skyld. Det viste sig, at det
var modermaerkekraeft, som havde spredt sig til
lymferne i lysken.

"Jeg havde bemaerket at jeg bladte lidt fra ryggen,
nar jeg torrede mig med handkleedet efter badet.
Men det var ikke noget, jeg havde spekuleret sa
meget over,” forteeller han.

Det kan godt undre ham i dag, at han ikke var mere
opmaerksom pé det. Bade fordi, hans far har haft

modermeerkekreeft, og han ogsa selv er i risikogruppen.

"JTeg er rodhéret med lys hud og har over 100
skenhedspletter pa kroppen, sa det kan ikke

blive vaerre,” siger han. "Og som barn var vi pa
mange solferier rundt omkring i verden. Dengang
brugte man ikke sadan solcreme, sé jeg har veeret
solskoldet et utal af gange.”

OPERATION OG IMMUNTERAPI

Efter besoget, bestilte Jimmy tid hos leegen, der
vurderede, at modermaerket stak 2,4 milimeter ned i
huden. Og det var ikke et godt tegn; Er det mere end
0,8 millimeter er der risiko for at kreeften har spredt
sig til lymfebanerne. I Jimmys tilfeelde havde den
spredt sig til lymferne i lysken, hvilket betad, at han
udover en sterre operation skulle i forebyggende
behandling med immunterapi. »
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)) Havde min massor
ikke sagt noget kunne
jeg veere blevet endnu
mere syg eller do af det

”Som mange andre kraeftpatienter, folte jeg
mig ikke syg, for jeg blev opereret og startede
behandling,” siger Jimmy Bengttson, der var sa
uheldig at fa betaendelse i operationssaret flere
gange, inden det helede op.

Det var var held i uheld, at han netop var
stoppet i kraevende job som IT- direkter, da han
blev syg; Immunterapien, som fulgte havde
nogle bivirkninger, der gjorde, at han ikke har
veeret helt pa toppen i det sidste ars tid.

"Selvom jeg godt har kunne meerke
behandlingen, har jeg heldigvis ikke haft
alvorlige bivirkninger. Det er mest traethed,
som har pavirket mig,” siger han.

DET KUNNE VARE GAET MEGET VAERRE

At Jimmy kom i behandling sa hurtigt, kan han
takke sin massgr for. Tanken om at gé til leegen
havde strejfet ham, da masseren gjorde ham
opmerksom pa meerket, men der ville nok have
géet maneder for, det var sket.

"Nar det sidder pa ryggen, ser man det ikke sa
ofte, og sé glemmer man det igen,” siger han.
"Havde min masser ikke sagt noget kunne jeg
veere blevet endnu mere syg eller do af det.
Derfor vil jeg gerne opfordre alle, som laegger
meerke til sddan noget, om at sige det til folk.
Man behgver jo ikke at sige, at man tror, at

de har modermerkekreeft, men bare at de
maske skulle f& det underseggt,” siger Jimmy
Bengtsson. "Man kan maske sammenligne
det lidt med at gore folk opmeerksomme pa,
at de har spildt ned ad sig selv eller har noget
i neesen. Nar man gor det pa en ordenlig

og venlig made, tror jeg de fleste vil veere
taknemmelige for at fa det at vide,” slutter
Jimmy Bengtsson.

Sune Kristensen,
praktiserende laege

Laege opdagede
Kkraeft hos kunde
i Bilka-keen

Praktiserende laege Sune Kristensen
opfordrede en fremmed til at fa et
modermeerke undersggt, da de
begge stod i kg ved kassen i Bilka.

AF LINE GULDAGER HANSEN, TV SYD
FOTO HEIDI GODSKESEN RASMUSSEN, TV SYD

Tak til den laege, der ved kassekeen i Bilka for
omkring 14 dage siden henvendte sig til mig
vedrerende mit modermaerke pa kinden, som han
syntes, at jeg skulle fa tjekket.

Sadan begynder et leeserbrev i Vejle Amts Folkeblad.
81-arige Jorgen Beek fra Losning skrev det i habet
om, at leegen, som han havde mgdt i Bilka i Vejle -
ville leese med.

Det gjorde leegen, der hedder Sune Kristensen og er
praktiserende leege i Kolding.
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)) Der sker ikke sa meget
ved, at mennesker gar til
laegen og far atvide, at
der ikke er noget galt

”Vi mennesker er ret sky, nar det gaelder om at tage
kontakt til fremmede, men hvis man ser noget, hvor
det er oplagt, at der skal gares noget, sa synes jeg,
man skal sige noget,” siger Sune Kristensen.

HAVDE INTET AT TABE

Sune Kristensen var ved at pakke sine varer ved
kassen i Bilka, da han fik gje pa et modermaerke pa
kinden af den eeldre herre foran ham.

Derfor preesenterede Sune Kristensen sig for
manden og opfordrede ham til at fa modermeerket
undersggt neermere.

"Der sker ikke sa meget ved, at mennesker gar til
leegen og far at vide, at der ikke er noget galt, men
omvendt kan det redde liv, hvis de gar til leegen og
finder ud af, at der er noget alvorligt galt. Sa der er
ret meget at vinde, i forhold til hvad man taber,”
pointerer Sune Kristensen.

ET FORSTADIE TIL KRAFT

Efter opfordringen i Bilka-kgen fra Sune Kristensen
fik Jorgen Bak en akut tid i Hedensted Leaegehus. Her
sendte et kig pd modermaerket ham straks videre til
en hudleege.

Det viste sig, at modermeerket havde forstadier til
kreeft, men at det ikke havde néet at sprede sig. Fa
dage efter 14 Jorgen Beek pé operationsbordet.

"Modermeerkekreeft kan sprede sig, og man kan do
af det. Derfor skal man reagere, og det gjorde jeg”
forteeller Sune Kristensen og forklarer, at man
bade ved nye og gamle modermeerker skal veere
opmeerksom, for hvis de aendrer farve, form og
storrelse, kraever det altid en nejere undersggelse.

IKKE EN HELT, MEN EN LAGE

Dagen efter Jorgen Baeks leeserbrev blev vist i
lokalavisen, valgte Kreeftens Bekeempelse at dele
efterlysningen. Pa et dggn blev den delt neesten 3000
gange, og den néede ogsa frem til Sune Kristensen.

"Vi er blevet bombarderet med telefonopkald fra
medierne, og det er jeg meget overveeldet over,
for jeg synes jo ikke, at jeg gjorde noget saerligt,”
forteeller Sune Kristensen, der nu har veeret i
kontakt med Jorgen Beek.

» Jeg foler ikke, at
jeg har gjort noget
heroisk. Jeg har gjort
min pligt som laege

De to har planlagt, at de skal medes, og Jorgen Baek
vil gerne give sin helt et par flasker sydafrikansk
redvin som tak for hjeelpen.

“"Teg foler ikke, at jeg har gjort noget heroisk. Jeg har
gjort min pligt som leege” siger Sune Kristensen.
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Kraeftpakkeforlob

modermaerkekraeft

AF BERIT JARMIN

Pakkeforlgbet for modermeerkekraeft blev
revideretijuniiar. Sannne Wiingreen, dyrlege

og bestyrelsesmedlem i PAMO sad med i
Sundhedsstyrelsens arbejdsgruppe for blandt andet
at bidrage med patientperspektivet.

Siden Kreeftpakkeforlgbet for modermaerkekreeft
sidst blev revideret i 2016, er der sket en del
eendringer pa omradet. "Immunterapi er blevet
udviklet og indfert som standardbehandling,

hvorimod kirurgisk behandling ikke leengere er s
anvendt, som tidligere,” forteeller Sanne Wiingreen.

DEN PRAKTISERENDE LAGE
SKAL VARE HELT SIKKER

En af de vaesentlige forbedringer i det nye
pakkeforlab er pa diagnoseomrédet. Den
praktiserende leege anbefales nu at sende patienter
med suspekte modermaerker videre til yderligere

26 | Pa pletten #7,2020 | PATIENTFORENINGEN MODERM/ERKEKRAFT &



« NY KRAEFTPAKKE -

undersegelse hos hudlege, medmindre egen

leege med sikkerhed kan sige, at modermeerket er
godartet. Og det er yderst sveert at se med det blotte
oje.

"Der er patienter, som har veeret hos deres
praktiserende laege med modermaerker, de selv
har haft en fornemmelse af var ondartede, og faet
at vide, at det nok ikke er noget alvorligt, hvor det
senere har vist sig, at det var modermeaerkekreeft,
som har spredt sig. Med det nye forlgb skal den
praktiserende leege kunne stille en klinisk godartet
diagnose, ellers skal patienten henvises til en
specialistfunktion,” forklarer Sanne Wiingreen

DET ER IKKE NOK AT SKRABE

Det nye modermeerkekreeftpakkeforlgb foreskriver,
at modermeerkekreeft — eller maerker der er
mistaenkelige - sd vidt muligt fjernes kirurgisk i
overensstemmelse med Dansk Melanom Gruppes
(DMG's) retningslinjer.

"Hvis et suspekt meerke bliver skrabet og ikke
opereret vaek, kan det medfere, at man ikke far det
hele med, og at man heller ikke efterfolgende kan
afggre stadiet, hvis der er tale om kreeft. Og det er
vigtigt for hele behandlingsforlebet,” siger Sanne
Wiingreen.

Det er vigtigt som patient at kende sit 'stadie’

- d.v.s. hvor udbredt modermeerkekreeften er,

fordi det danner grundlaget for den efterfalgende
behandling og kontrol, som man finder beskrevet

i det nye kreeftpakkeforlgb for modermeerkekreeft.
Behandling og opfelgning ber nu veere ens over hele
landet.

”Stadiet er baseret pa tykkelsen af modermaerket og
udbredelsen af sygdommen i resten af kroppen, og
det burde sta i journalen. Hvis man er i tvivl, kan
man sperge sin onkolog,” siger Sanne Wiingreen.

DMG GUIDELINES

Det nye modermeerkekreeftpakkeforlgb folger Dansk
Melanom Gruppes (DMG’s) kliniske anbefalinger
i forhold til hvilken type behandling (herunder

immunterapi), der skal tilbydes til hvilke stadie, og
om modermeerket har den sakaldte BRAF- mutation.

Gruppens guidelines skal ogsa folges ved
modermeerkekraeft, der ikke kan opereres veek, og
som har spredt sig udover de lokale lymfeknuder og
adjuverende, medicinsk behandling.

Der er desuden en reekke anbefalinger i det nye
pakkeforleb til tidsfrister/forlebstider. Der star bl.a.
at den samlede forlgbstid fra henvisning til start pa
initial behandling ber veere pa maksimalt 31 dage.

Star man overfor at skulle have undersogt et
modermeerke for kreeft, eller er i behandling for
sygdommen, kan det anbefales at orientere sig i
Sundhedsstyrelsens pjece til patienter om det nye
Modermeerkekraeftpakkeforlob:

www.sst.dk/da/Udgivelser/2020

P4 www.melanoma.dk kan du ogsé finde
information om behandling af modermeaerkekreeft

PAMO stér ogsa klar til at besvare spergsmal eller
guide dig videre til nogen, der kan hjeelpe.

Hvad er et kraeftpakkeforlgb?

» Der findes seaerlige regler for ventetider
for diagnose og behandling, hvis der er
mistanke om kraeft.

» De fleste former for kraeft har deres eget
kreeftpakkeforlgb.

» Ventetiderne og behandling skal
overholdes, medmindre der er szerlige
forhold hos patienten, som ikke gor det
muligt.

» Ventetiderne - ogsa kaldet
forlgbstiderne - star i kraeftpakkeforlgbet
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Michael Morin Nissen
Aut. psykolog og
TRE-terapeut og instrukter

RYST SPAENDINGERNE
UD AF KROPPEN

Har krop og sjeel faet et chok over en modermaerkekraeft-diagnose, kan
kropsterapien Tension & Trauma Releasing Exercises (TRE®) hjeelpe med at fa
speendingerne ud, give dig en bedre sgvn og mindske kropslig ubehag og smerter.
Vihar spurgt psykolog og TRE- instrukter, Michael Morin Nissen, hvad der sker i
kroppen, nar den begynder at ryste, og hvorfor det virker.

AF BERIT JARMIN

T eorien om at stress og traumer
lagrer sig i kroppens muskler,

stammer fra Wilhelm Reich, der

"TRE har sine rodder i bioenergetik terapien,
som blev udviklet i af den amerikanske leege,
Alexander Lowen i 1950’erne. Pa det tidspunkt
var elev af Freud. P4 et tidspunkt, var det revolutionerende at forestille sig,
bemaerkede en studerende, at at krop og sind hang sammen,” forteeller
mange klienter havde ubehag Michael Morin Nissen, som er certificeret
1 kroppen, nar de talte om noget TRE- instrukster og kombinerer kropsterapi
sveert. De vred sig og havde sveert ved at med psykologsamtaler i sin praksis.
sidde stille. Og hvis hovedet og tankerne
kan pavirke kroppen pa en sidan made, ma
. . EN MEDF@DT MEKANISME
kroppen ogsa omvendt kunne pavirke det
mentale, var rationalet. Det skabte grundlag TRE er en metode, der kort fortalt, gar ud
for at udvikle en kropsterapi som supplement til pa at man laver syv gvelser, som systematisk

samtaleterapien. udtreekker kroppen og aktiverer en
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mekanisme, som far den til at ryste eller vibrerer.
Rystelserne ‘genstarter’ en del af nervesystemet

- det sdkaldte autonome nervesystem - som
regulerer kroppens og psykens speendingsniveau.
Mekanismen er naturlig hos alle mennesker, men vi
har fédet den afleert over tid, fordi det ikke passer sa
godt ind i nutidens kultur.

"Alle pattedyr og krybdyr har mekanismen i sig.
Hvis du f.eks. iagttager en gazelle, som bliver jagtet
af et rovdyr pa savannen, kan man se, at den, hvis
den ikke flygter eller angriber, leegger den sig ned
og spiller ded. Den gari’frys’ tilstand. Nar faren er
drevet over, tager den nogle dybe inddndinger og
begynder at ryste. Efter et stykke tid rejser den sig
og gar over til sin flok igen, og er ikke berort af det
leengere,” forklarer Michael Morin Nissen.

Rystelserne kan man selv styre forstdet pa den
made, at man kan fa dem til at holde op, ndr man
vil. Hvor lang tid, man skal bruge er individuel.
“For nogle er det nok med et par minutter og andre
har det godt med at gore det i 15 minutter,” siger
Michael Morin Nissen.

SELVKONTROL HEAMMER KRYBDYRHJERNEN

Det er ndr kroppen ikke 'far lov’ at reagere pd en
traumatisk situation og forbliver i 'frys’ tilstand, at
spaendingen bliver lagret. Og den situation star vi
som mennesker ofte i — bdde i forhold til fysiske og
psykiske chok. I en situation, hvor man f.eks. far
overbragt en kreeftdiagnose, reagerer vi ikke ved at
lobe fra leegen eller angribe ham; Vi stivner og gar i
‘frys’ tilstand.

"Ofte har vi sd meget (ubevidst) selvkontrol,

at vi ikke tillader kroppen at begynde at ryste
efterfolgende, selvom det er en naturlig mekanisme.
Men man ser det nogle gange i forbindelse med
trafikulykker, eller ndr patienter vagner af narkosen
efter en operation og ryster og klaprer taender.
Selvom kroppen ikke kan meerke selve operationen
p.g.a. bedovelse, reagerer nervesystemet pa det

TRE - Manden bag

Det er David Berceli, psykoterapeut,
Ph.D., som grundlage Tension & Trauma
Releasing Exercises i U.S.A. Forud

for TRE, har David Berceli arbejdet

for internationale, humanitaere
organisationer i blandt andet Israel/
Palaestina, Libanon og Sudan, hvor
han som ekspert i traumer og stress
har hjulpet ofre for naturkatastrofer og
krig. Han arbejder over hele verden - |
Skandinavien har han blandt andet
hjulpet ofre for terrorangrebet pa
Utaya.

Forskning

TRE kan ikke helbrede sygdom, men
metoden kan ggre det nemmere at leve
med den og hgjne livskvaliteten.

Der er endnu ikke foretage nogle

stgrre videnskabelige studier af TRE’s
virkning, men der er lavet nogle mindre
pilotstudier bl.a. et i Slovenien, som
viser at tidligere brystkraeft- patienter
oplever faerre smerter, mindre stress

og en bedre sgvn efter et 8-ugers
gruppeforleb med TRE instruktion en
gang ugentligt.

I Danmark har Scleroseforeningen

lavet mindre studier af TRE’s virkning
pa patienterne livskvalitet i forhold til
smerter, energi og spasticitet. Et projekt
i Gigtforeningen har ogsa vist gode
resultater.

29 | Pa pletten #7,2020 | PATIENTFORENINGEN MODERM/ERKEKRAFT &



« DET ALTERNATIVE -

traume, det er at kroppen bliver skaret i,” forklarer
Michael Morin Nissen. "Men rystelserne bliver
ikke set pa, som noget sundt eller naturligt i vores
kultur, sé derfor prover vi at stoppe eller berolige
mennesker, som ryster efter et chok”.

EN ENKELT METODE

Det kraever ikke mere end tre - fem sessioner hos
en certificeret behandler at komme godt i gang
med TRE Og du behgver ikke andet udstyr end en
madras eller en yogamatte eller en flade, hvor du
kan ligge ned.

"Det er en ukompliceret metode, som netop er
udviklet, s& alle kan leere den og gore brug af den.
Det var det, der var malet for David Berceli. Den
kreever ikke, at man er et bestemt sted eller taler et
bestemt sprog. Og du kan gere det, nar du foler, at
du har behov for det,” siger Michael Morin Nissen.

Metoden bliver brugti 50 lande i dag. I

Danmark er der ca. 150 certificerede
behandlere.

Hvis du vil vide mere, kan du klikke
dig ind her: www.tre-danmark.dk
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Patientforeningen
Modermaerkekraeft

www.cancer.dk/tjekmaerkerne
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Patientforeningen
Modermaerkekraeft

Facebook

Pa Patientforeningen Modermeerkekraefts Facebook-side kan du
blandt andet finde information om foreningens arrangementer
og nye tiltag. Her deler vi ogsa generel information fra Kreeftens
Bekaempelse og andre relevante samarbejdspartnere.

Du kan ogsa blive medlem af gruppen 'Modermaerkekraeft!, hvor

man kan dele sine tanker, erfaringer og gode rad med andre
modermaerkekraeftpatienter og pararende. Her er der selvfelgelig ogsa
plads til, at man blot er med pa en lytter, hvis man ikke @nsker at
deltage aktivt i samtalerne.

Find os pa:
facebook.com/modermaerkekraeft  (officiel side)
facebook.com/groups/NeMo.MMK (lukket forum)

Bliv medlem af PAMO

Det koster pr. ar kr. 150,- at veere medlem af foreningen. Uanset om
du er patient, pargrende eller bare gnsker at stette den gode sag, kan du
melde digind i foreningen ved at ga ind pa:

Netvaerksmeoder

Har du set kalenderen pa vores hjemmeside?
Der finder du de kommende arrangementer over hele landet.




