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Sammenfatning

Metode
For at undersøge, hvor meget til-
bud for usunde mad- og drikke- 
varer fylder i de ugentlige tilbuds- 
aviser, blev der indsamlet data 
fra otte landsdækkende daglig-
varekæders tilbudsaviser over en 
periode på seks uger. 
Tilbuddene blev optalt og katego-
riseret ud fra tre foruddefinerede 
hovedkategorier: Usunde mad- 
og drikkevarer, takeaway/fær-
digretter samt øvrige fødevarer. 
Resultaterne er ikke repræsenta-
tive, men vurderes at give et ret-
visende billede af sammensætnin-
gen af tilbud i ugeaviserne.

Baggrund
Andelen af den danske befolkning 
med overvægt er stigende, og 
hvis udviklingen forsætter vil mere 
end to ud af tre have overvægt i 
2045. I gennemsnit udgør usunde 
fødevarer omkring 20 % af dan-
skernes samlede energiindtag og 
er dermed langt over anbefalin-
gen på maks. 4-6%. 
En væsentlig medvirkende årsag 
til denne udvikling i overvægt kan 
tilskrives samfundsmæssige fak-
torer som tilgængelighed og mas-
siv markedsføring af usunde mad- 
og drikkevarer. 
Tilbudsaviser er en effektiv måde 
for producenter og dagligvare- 
kæder at markedsføre og påvirke 
salget i butikkerne og kan således 
bidrage til et øget indtag af usun-
de mad- og drikkevarer.    

Resultater 
Tilbud på usunde mad- og drikkevarer samt takeaway/færdigretter 
udgjorde i alt 37 % af de 5.063 tilbudsvarer i de 48 tilbudsaviser. Det 
svarer til, at danskerne i gennemsnit eksponeres 26 gange for usun-
de mad- og drikkevarer og 12 gange for takeaway/færdigretter hver 
gang, de læser en tilbudsavis.  

Konklusion
Optællingen er med til at belyse omfanget af tilbud for usunde mad- 
og drikkevarer, samt hvilke kategorier af usunde mad- og drikkevarer 
danskerne særligt eksponeres for i de ugentlige tilbudsaviser. I forhold 
til Fødevarestyrelsens anbefaling, at maks. 4-6 % af vores daglige  
energiindtag er fra de såkaldte tomme kalorier, står det i skærende 
kontrast, at 37 % af tilbuddene i ugeaviserne er for usunde fødevarer.  

Hvad skal der gøres?
Det vil være svært at lovgive om sammensætningen af fødevarer i  
tilbudsaviserne, men en  mulighed kunne at være lade sig inspirere  
af  England, hvor der fra oktober 2025 bliver indført forbud mod fler-
stykstilbud for en række definerede usunde mad- og drikkevarer.  
I Danmark anvendes prisreduktioner i højere grad end flerstykstilbud, 
så et sådant forbud bør derfor omfatte både prisreduktioner og fler-
stykstilbud på usunde mad- og drikkevarer, takeaway/færdigretter 
samt alkohol. 
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Usunde fødevarer udgør mindst 17-
22 % af det samlede energiindtag i 
en dansk gennemsnitskost. Anbe-
falingen lyder på maks. 4-6 %. Disse 
fødevarer er med til at øge risikoen 
for udvikling af overvægt (1). An-
delen af danskere med overvægt 
er steget markant de senere år. I 
2010 havde 46,7 % af den voksne 
befolkning overvægt, og i 2023 
var andelen steget til 53 % (2,3). 
Hvis udviklingen forsætter vil mere 
end to ud af tre have overvægt i 
2045, heraf næsten halvdelen svær 
overvægt (4). 

Overvægt øger risikoen for mindst 
15 kræfttyper, type 2-diabetes, 
hjerte-kar-sygdomme og en række 
andre sygdomme (5, 6). 
Udvikling af overvægt skyldes et 
komplekst samspil af forskellige mil-
jømæssige og genetiske faktorer, 
men en væsentlig medvirkende årsag 
er de samfundsmæssige strukturer, 
som bl.a. omfatter tilgængelighed 
og massiv markedsføring af usunde 
fødevarer (7). 

I Danmark udsender alle dagligvare- 
kæder ugentlige tilbudsaviser i både 
fysisk og digital form. Danskerne 
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Indledning 1

har ry for at være tilbudsjægere, og 
mange gør brug af tilbudsaviserne. 
I 2023 modtog ca. 80 % danskere 
tilbudsaviser, 36 % brugte aktivt de 
fysiske tilbudsaviser, og 34% brugte 
de digitale tilbudsaviser til at finde 
tilbud (8). Tilbuddene reflekterer til 
en vis grad salget i butikkerne og har 
således indflydelse på forbrugernes 
valg af dagligvarer (9). 

I Danmark mangler der opmærksom-
hed på omfanget og betydningen af 
markedsføring af usunde mad- og 
drikkevarer i tilbudsaviserne.

Baggrund
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Formål
Formålet med denne undersøgelse er at undersøge, 
hvor stor andelen af tilbud på usunde fødevarer 
udgør i tilbudsaviserne og dermed bidrage til at kaste 
lys over en af de markedsføringsteknikker, der kan 
bidrage til et for højt indtag af usunde fødevarer. 

Usunde fødevarer

Næringsfattige og energitætte fødevarer som søde sager, 
søde drikke, takeaway/fastfood og salte snacks samt  
alkoholiske drikke, som har et højt indhold af energi, sukker 
eller salt, mættet fedt samt et lavt indhold af kostfiber og 
mikronæringsstoffer.  
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Optælling af tilbud  
i forskellige tilbudsaviser

Optællingen foregik ved at tælle antal tilbud i tilbudsaviser fra 
otte landsdækkende dagligvarekæder fordelt på seks uger i 2024. 
Hvert enkelt tilbud blev noteret i et prædefineret skema.

Tilbudsaviserne blev indsamlet over tre perioder af to ugers 
varighed for at tage højde for sæson- og anledningsvariation 
som f.eks. sommerferie, skolestart, jul mm. Vi foretog derfor 
optællingen i seks uger (11 % af årets uger) fordelt over sommer 
og efterår over en periode på ca. seks måneder.  
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Metode2
Tilbudsaviser fra nedenstående 
kæder indgik i optællingen:

• Rema 1000 
• Netto  
• 365discount 
• Lidl 
• SuperBrugsen 
• Meny
• Føtex
• Bilka 

Indsamlingsperioder:

Uge 24-25 (juni 2024)
Uge 36-37 (september 2024)
Uge 44-45 (oktober/november 
2024) 
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Tilbuddene i de i alt 48 tilbuds- 
aviser blev optalt individuelt og 
registreret i et skema med tre  
foruddefinerede hovedkategorier 
(jf. bilag 1), svarende til DTU Føde-
vareinstituttets definition (1):

• Usunde mad- og drikkevarer
• Takeaway og færdigretter
• Øvrige fødevarer

De tre hovedkategorier blev inddelt i følgende underkategorier: 

Usunde mad- og drikkevarer (DTU Fødevareinstituttets definition (1))

• Slik og chokolade (lakrids, vingummi, bolsjer, skumslik, chokoladebarer, flødeboller, marcipan, konfekt)
• Kager og kiks (gærkager, form-/skærekage, wienerbrød, tørkage, romkugler, cookies/småkager, tærter, 

chokoladekiks, kagemix)
• Snackbarer (müslibarer, mælkesnitter, energi- og proteinbarer)
• Salte snacks (chips, popcorn)
• Søde drikke – både light og sukkersødet (sodavand, saftevand, sports-/proteindrikke, energidrikke, 

søde te-/kakao-/kaffedrikke, juice)
• Sukker

Takeaway og færdigretter
(Pizza, middagsretter, supper, sovse, pommes fritter, forårsruller, panerede ting klar til frituren/ovnen.)

Øvrige fødevarer
• Uforarbejdet kød (køl og frost)
• Forarbejdet kød (køl og frost)
• Fisk (køl, frossen, konserves, fiskepålæg, forarbejdet)
• Mejerivarer (herunder æg og laktosefrie alternativer)
• Frugt og grønt (frisk, frossen, konserves)
• Brød og cerealier (brød, boller, mel, kerner, ris, pasta, morgenmadsprodukter, brød/bollemix, brøddej)
• Kolonial (sennep, honning, marmelade, krydderier, oliven, pesto, kaffe, te, rosiner, nødder mm.)
• Bælgfrugter og plantefars
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Optælling af tilbud på usunde mad- og drikkevarer i de otte tilbudsaviser i de seks uger fremgår af ta-
bellen nedenfor (tabel 1). Der blev i alt optalt 5.063 tilbud i aviserne. Heraf var der 1.259 tilbud for usunde 
mad- og drikkevarer samt 595 tilbud på takeaway og færdigretter, svarende til i alt 37 % af alle tilbud. 
Tilbud for usunde mad- og drikkevarer udgjorde i alt 25 % af det samlede antal tilbud (variation 19-32 %), 

Rema  
1000 Netto 365dis- 

count Lidl Super  
Brugsen Meny Føtex Bilka I alt

Usunde mad- 
og drikkevarer

152 
29%

158 
24%

122 
25%

188 
32%

116 
19%

123 
21%

196 
23%

204 
27%

1.259 
25%

Takeaway/ 
færdigretter

53 
10%

59 
9%

54 
11%

80 
14%

58 
10%

73 
12%

108 
13%

110 
14%

595 
12%

Subtotal
205 
39%

217 
33%

176 
37%

268 
45%

174 
29%

196 
33%

304 
35%

314 
41%

1.854 
37%

Øvrige  
fødevarer

319 
61%

442 
67%

306 
63%

324 
55%

422 
71%

391 
67%

553 
65%

452 
59%

3.209 
63%

Varer i alt 524 659 482 592 596 587 857 766 5.063

Tabel 1: Tabel 1 Antal og andel af tilbud på fødevarer i de tre hovedkategorier i de 48 tilbudsaviser Når tilbudsaviserne frister
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hvoraf tilbud for søde drikkevarer (se definition på 
side 7) var den hyppigste kategori med 8 % af tilbud-
dene. Tilbud på takeaway og færdigretter udgjorde 
12 % (variation 9-14 %). 

Tre ud af fire discountkæder havde en højere andel 
af de to hovedkategorier end de egentlige super-
markedskæder. 63 % af tilbuddene i de optalte til-
budsaviser var for øvrige fødevarer (variation 59-71 %), 

hvoraf kød og forarbejdet kød udgjorde hhv. 16 % og 
7 % af det samlede antal tilbud. 

Optællingen i tilbudsaviserne viser, at danskerne i 
gennemsnit eksponeres 26 gange for tilbud på usun-
de mad- og drikkevarer og 12 gange for tilbud på 
takeaway/færdigretter, når de kigger i en tilbudsavis.
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Tilbudsavisernes forside

Tilbud på forsiderne er ofte på varer, der sælges til en 
meget lav pris og i nogle tilfælde endda såkaldte ”loss 

leadere”. Det er produkter, der sælges under kostpris for 
at trække kunder ind i butikken, hvor det er hensigten at 

kunderne skal købe andre og mere profitable varer. 

Det er en almindelig markedsføringsstrategi for at øge 
salg og kundestrøm. Vi har derfor også set på, hvilke  

varer der særligt præger tilbudsavisernes forsider.

Rema  
1000 Netto 365dis- 

count Lidl Super  
Brugsen Meny Føtex Bilka I alt

Usunde mad- 
og drikkevarer

5 
25%

1 
5%

5 
22%%

7 
22%

6 
29%

5 
21%

2 
8%

9 
38%

40 
21%

Takeaway/ 
færdigretter

0 
0%

2 
9%

1 
4%

4 
13%

1 
5%

0 
0%

0 
0% 

0 
0%

8 
4%

Subtotal
5 
25%

3 
14%

6 
26%

11 
34%

7 
33%

5 
21%

2 
8%

9 
38%

48 
25%

Øvrige  
fødevarer

15 
75%

19 
86%

17 
74%

21 
66%

14 
67%

19 
79%

22 
92%

15 
63%

142 
75%

Varer i alt 20 22 23 32 21 24 24 24 190

Tabel 2: Antal og andel af forsidetilbud i de tre hovedkategorier i de 48 tilbudsaviser
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Kategorimæssigt viser forsidetilbuddene en mere divers forde-
ling sammenlignet med optællingen af hele tilbudsavisen. 

På forsiderne udgør tilbud på usunde mad- og drikkevarer  
21 % og tilbud på takeaway/færdigretter 4% sammenlignet med 
hhv. 25 % og 12 % i hele tilbudsavisen (tabel 2). Variationen mel-
lem dagligvarerne er mellem 8 % og 38 % og dermed større end 
variationen kæderne imellem for alle tilbud i aviserne. 

Tilbud på sodavand er den hyppigste forsidevare i kategorien 
usunde mad- og drikkevarer med 10% af alle forsidetilbud. An-
dre hyppige tilbudsvarer er kød og forarbejdet kød (30 %), me-
jerivarer (15 %) samt frugt og grønt (15 %), jf. bilag 2 for fordeling 
i underkategorier. 
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Udover tilbud på fødevarer er der mange tilbud på alkohol (øl, alkoholsodavand/-cider, shots, vin spiritus og fær-
digblandede drinks og 0 %-alkohol) i tilbudsaviserne. Andelen af disse tilbud er i gennemsnit 14 % med en variation 
på 7-21 % imellem kæderne. Dermed udgør tilbud på alkohol, usunde mad- og drikkevarer og takeaway/færdigret-
ter næsten halvdelen (46 %) af alle tilbud i tilbudsaviserne. 

Resultater inkl. alkohol

Rema  
1000 Netto 365dis- 

count Lidl Super  
Brugsen Meny Føtex Bilka I alt

Usunde mad- 
og drikkevarer

152 
26%

158 
22%

122 
22%

188 
29%

116 
15%

123 
16%

196 
19%

204 
22%

1.259 
21%

Takeaway/ 
færdigretter

53 
9%

59 
8%

54 
10%

80 
12%

58 
8%

73 
10%

108 
10%

110 
12%

595 
10%

Alkohol
57 
10%

50 
7%

73 
13%

50 
8%

155 
21%

166 
22%

178 
17%

146 
16%

854 
14%

Subtotal
262 
45%

267 
38%

249 
45%

318 
50%

329 
44%

362 
48%

482 
47%

460 
50%

2.708 
46%

Øvrige  
fødevarer

319 
55%

442 
62%

306 
55%

324 
50%

422 
56%

391 
52%

553 
53%

452 
50%

3.209 
54%

Varer i alt 581 709 555 642 751 753 1035 912 5.917
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Diskussion
Resultaterne i denne optælling er ikke nødvendigvis 
repræsentative for alle årets 52 tilbudsaviser. Det 
gælder for alle dagligvarerne, at der er variation i an-
delen af tilbud i de tre hovedkategorier fra uge til uge 
(bilag 3). Det vurderes dog, at undersøgelsen giver et 
nogenlunde retvisende billede af sammensætningen 
af tilbud i tilbudsaviserne, fordi de optalte tilbudsaviser 
er fordelt over tre udvalgte perioder af hver to ugers 
varighed fordelt på et halvt år. Der er dermed forsøgt 
taget højde for sæson og anledningsvariation.

Antallet af tilbud for usunde mad- og drikke- 
varer afspejler langt fra den fordeling, som de officielle 
kostråd anbefaler. De officielle anbefalinger for de 
såkaldte ”tomme kalorier” (råderummet) er på 

Usundhed lige inden for rækkevidde

maks. 4-6 % af det samlede energiindtag. Resultaterne 
fra denne optælling i tilbudsaviserne er altså fem 
gange højere, hvilket nogenlunde afspejler danskernes 
faktiske indtag. Dertil kommer, at en række fødevarer i 
kategorien øvrige fødevarer også kan være mere eller 
mindre usunde og evt. ultraforarbejdede, f.eks. forarbe-
jdet kød, hvidt brød og pasta samt søde morgenmad-
sprodukter. Disse fødevarer bør vi spise i små/mindre 
mængder.

En undersøgelse fra Sverige viste, at ca. to tredjedele 
af varerne i tilbudsaviserne var kategoriseret som 
usunde (10). Den hyppigste kategori var søde drikkevar-
er, hvilket understøttes af fundene fra denne optælling. 
Undersøgelsen viste yderligere, at der var flere tilbud 

Afrunding 4

for usunde mad- og drikkevarer i tilbuds- 
aviser fra supermarkeder placeret i lavindkom-
stområder sammenlignet med mere velstillede 
områder. (10). Dette er ikke undersøgt i denne 
optælling, men der var flere tilbud for usunde 
mad- og drikkevarer i discountbutikkerne sam-
menlignet med de øvrige supermarkeder. 

Det kan overvejes, om discountkæder i højere 
grad appellerer til forbrugere med lavere so-
cioøkonomisk status og dermed bidrager til et 
usundt kostmønster som følge af den højere an-
del af tilbud på usunde mad- og drikkevarer i dis-
countkæderne. 
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Konklusion

Hvad skal  
dergøres

Denne optælling er med til at belyse omfanget af tilbud for usunde fødevarer og alkohol, 
samt hvilke tilbudskategorier danskerne særligt eksponeres for i de ugentlige tilbudsaviser. 

25 % af tilbuddene var for usunde mad- og drikkevarer, mens takeaway og færdigretter ud-
gjorde 12 % af det samlede antal tilbud eller i alt 37 %. Lægger vi tilbud på alkohol til, bliver 
andelen 46 %. Det står i skærende kontrast til Fødevarestyrelsens anbefaling, at maks. 4-6% 
af det daglige energiindtag udgøres af usunde fødevarer.

Omregnet til antal eksponeringer af usunde fødevarer per tilbudsavis, viser optællingen, at 
danskerne i gennemsnit eksponeres for usunde mad- og drikkevarer 26 gange, 12 gange for 
takeaway/færdigretter og 18 gange for alkohol hver gang, de læser en tilbudsavis.  

Efterspørgslen efter en given vare afhænger af 
prisen. Derfor betyder gode tilbud på usunde mad- 
og drikkevarer, takeaway/fastfood og alkohol no-
get for forbruget. 

At forbyde pris- og mængdetilbud på disse  
kategorier vil derfor kunne ændre befolkningens 
købelyst og -evne. Det vil være svært at lovgive 
specifikt om sammensætningen af fødevaretil-
buddene i ugeaviserne, men en mulighed er at 
bruge inspiration fra England, der fra oktober 2025 
indfører forbud mod flerstykstilbud for en række 
definerede mad- og drikkevarer med et højt ind-
hold af fedt, sukker og salt (11). 

Danske tilbudsaviser har langt flere varer, som 
sælges til reduceret pris end som flerstykstil-
bud. Lovmæssige tiltag bør derfor omfatte både 
prisreduktion og flerstykstilbud for usunde føde-
varer, takeaway/fastfood og alkohol. 
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Rema  
1000 Netto 365dis- 

count Lidl Super  
Brugsen Meny Føtex Bilka I alt

Slik og  
chokolade

46 
9%

33 
5%

32 
7%

50 
8%

37 
6%

37 
6%

41 
5%

52 
7%

328 
6%

Kager, kiks og 
snackbarer

37 
7%

42 
6%

20 
4%

59 
10%

14 
2%

13 
2%

46 
5%

48 
6%

279 
6%

Salte snacks
17 
3%

16 
2%

9 
2%

19 
3%

8 
1%

14 
2%

14 
2%

23 
3%

120
2%

Søde drikke
36 
7%

53 
8%

45 
9%

27 
5%

43 
7%

45 
8%

76 
9%

56 
7%

381 
8%

Is og desserter
16 
3%

14 
2%

16 
3%

32 
5%

14 
2%

14 
2%

17 
2%

23 
3%

146 
3%

Diverse  
(løst sukker)

0
0%

0 
0%

0 
0%

1 
0,2%

0 
0%

0 
0%

2 
0,2%

2 
0,3%

5 
0,1%

I alt
152 
29%

158 
24%

122 
25%

188 
32%

116 
19%

123 
21%

196 
23%

204 
27%

1.259 
25%

Takeaway/ 
færdigretter

53 
10%

59 
9%

54 
11%

80 
14%

58 
10%

73 
12%

108 
13%

110 
14%

595 
12%

Bilag 1: Antal og andel 
af tilbud i de tre hoved-
kategorier samt under-
kategorier i de 48  
tilbudsaviser

Usunde fødevarer

Når tilbudsaviserne frister
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Rema  
1000 Netto 365dis- 

count Lidl Super  
Brugsen Meny Føtex Bilka I alt

Uforarbejdet kød  
(køl og frost)

81 
51%

81 
12%

56 
12%

76 
13%

112 
19%

128 
22%

138 
16%

144 
19%

816 
16%

Forarbejdet kød
32 
6%

53 
8%

48 
10%

41 
7%

39 
7%

30 
5%

65 
8%

41 
5%

349 
7%

Fisk
20 
4%

32 
5%

22 
5%

21 
4%

26 
4%

17 
3%

46 
5%

36 
5%

220 
4%

Majerivarer, laktose-
frie alernativer og æg

41 
8%

89 
14%

62 
13%

65 
11%

61 
10%

76 
13%

70 
8%

64 
8%

528 
10%

Frugt og grønt
74 
14%

69 
10%

56 
12%

53 
9%

86 
14%

62 
11%

99 
12%

60 
8%

559 
11%

Brød og cerealier
37 
7% 

56 
12%

29 
6%

32 
5%

50 
8%

40 
7%

83 
10%

49 
6%

376 
7%

Kolonial
32 
6%

56 
8%

33 
7%

30 
5%

47 
8%

37 
6%

51 
6%

56 
7%

342 
7%

Bælgfrugter
2 
0,4%

6 
1%

0 
0%

6 
1%

1 
0,2%

1 
0,2%

1 
0,2%

2 
0,3%

19 
0,4%

I alt
319 
61%

442 
67%

306 
63%

324 
55%

422 
71%

391 
67%

553 
65% 

452 
59%

3.209 
63%

Tilbud i alt 524 659 482 592 596 587 857 766 5.063

Øvrige fødevarer

Når tilbudsaviserne frister
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Rema  
1000 Netto 365dis- 

count Lidl Super  
Brugsen Meny Føtex Bilka I alt

Slik og  
chokolade

1 
5%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

2 
10%

0 
0%

0 
0%

1 
4%

4 
2%

Kager, kiks og 
snackbarer

0 
0%

0 
0%

0 
0%

3 
9%

0 
0%

0 
0%

1 
4%

0 
0%

4 
2%

Salte snacks
0 
0% 

1 
5%

1 
4%

0 
0%

0 
0%

1 
4%

0 
0%

3 
13%

6 
3%

Søde drikke
2 
10%

0 
0%

2 
9%

3 
9%

3 
14%

4 
17%

0 
0%

5 
21%

19 
10%

Is og desserter
2 
10%

0 
0%

2 
9%

1 
3%

1 
5%

0 
0%

1 
4%

0 
0%

7 
4%

Diverse  
(løst sukker)

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

I alt
5 
25%

1 
5%

5 
22%

7 
22%

6 
29%

5 
21%

2 
8%

9 
38%

40 
21%

Takeaway/ 
færdigretter

0 
0%

2 
9%

1 
4%

4 
13%

1 
5%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

8 
4%

Bilag 2: Antal og andel 
af forsidetilbud i de tre 
hovedkategorier samt 
underkategorier i de 48  
tilbudsaviser.

Usunde fødevarer

Når tilbudsaviserne frister
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Rema  
1000 Netto 365dis- 

count Lidl Super  
Brugsen Meny Føtex Bilka I alt

Uforarbejdet kød  
(køl og frost)

3 
15%

4 
18%

5 
22%

6 
19%

4 
19%

6 
25%

6 
25%

7 
29%

41 
22%

Forarbejdet kød
2 
10%

6 
27%

2 
9%

1 
3%

0 
0%

2 
8%

3 
13%

0 
0%

14 
7%

Fisk
3 
15%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

3 
2%

Majerivarer, laktose-
frie alernativer og æg

4 
20%

4 
18%

3 
13%

5 
16%

6 
26%

3 
13%

4 
17%

0 
0%

29 
15%

Frugt og grønt
1 
5%

4 
18%

2 
9%

5 
16%

2 
10%

6 
25%

3 
13%

6 
25%

29 
15%

Brød og cerealier
1 
5%

1 
5%

5 
22%

2 
6%

2 
10%

0 
0%

3 
13%

0 
0%

14 
7%

Kolonial
1 
5%

0 
0%

0 
0%

2 
6%

2 
10%

0 
0%

3 
13%

0 
0%

14 
7%

Bælgfrugter
0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

0 
0%

I alt
15 
75%

19 
86%

17 
74%

21 
66%

14 
67%

19 
79%

22 
92%

15 
63%

142 
75%

Tilbud i alt 20 22 23 32 21 24 24 24 190

Øvrige fødevarer

Når tilbudsaviserne frister
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Uge 24 % Uge 25 % Uge 36 % Uge 37 % Uge 44 % Uge 45 %

Usunde 18 20 21 21 16 28 26 25 24 22 17 18

Takeaway 8 9 11 11 5 9 12 11 10 9 8 8

Alkohol 10 11 13 13 7 12 10 10 17 16 16 17

Subtotal 36 40 45 45 28 49 48 46 51 48 41 43

Øvrige 54 60 55 55 29 51 57 54 56 52 55 57

Varer i alt 90 100 57 105 107 96

Uge 24 % Uge 25 % Uge 36 % Uge 37 % Uge 44 % Uge 45 %

Usunde 41 22 37 22 27 22 22 18 43 26 34 23

Takeaway 10 10 18 11 10 8 20 17 25 15 18 12

Alkohol 52 28 35 21 19 15 15 21 11 7 14 9

Subtotal 112 60 90 55 56 45 57 47 79 48 66 45

Øvrige 75 40 75 45 69 55 64 53 87 52 82 55

Varer i alt 187 165 125 121 166 148

Bilag 3.1: Optælling af tilbud i tilbudsaviser fra 365discount

Bilag 3.2: Optælling af tilbud i tilbudsaviser fra Bilka

Bilag 3: Ugevariation i 
 antal og andel af  
tilbud inden for de tre 
hovedkategorier samt  
alkohol i tilbudsaviserne 
fra de enkelte super-
markedskæder 

Når tilbudsaviserne frister
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Uge 24 % Uge 25 % Uge 36 % Uge 37 % Uge 44 % Uge 45 %

Usunde 60 30 28 17 21 13 25 18 31 16 30 18

Takeaway 20 10 15 9 16 10 19 13 23 12 15 9

Alkohol 29 15 36 21 20 12 17 12 48 25 28 16

Subtotal 109 55 79 47 57 35 61 43 102 54 73 43

Øvrige 90 45 90 53 107 65 80 57 88 46 98 57

Varer i alt 199 169 164 141 190 171

Uge 24 % Uge 25 % Uge 36 % Uge 37 % Uge 44 % Uge 45 %

Usunde 31 29 33 27 26 23 23 26 42 38 33 32

Takeaway 17 16 13 11 12 11 14 16 6 5 18 18

Alkohol 7 7 7 6 14 13 4 5 10 9 8 8

Subtotal 55 51 53 43 52 46 41 47 58 52 59 58

Øvrige 52 49 69 57 60 54 47 53 53 48 43 42

Varer i alt 107 122 112 88 111 102

Bilag 3.3: Optælling af tilbud i tilbudsaviser fra Føtex

Bilag 3.4: Optælling af tilbud i tilbudsaviser fra Lidl

Når tilbudsaviserne frister
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Uge 24 % Uge 25 % Uge 36 % Uge 37 % Uge 44 % Uge 45 %

Usunde 17 16 5 5 21 17 23 18 31 19 26 18

Takeaway 12 11 8 8 13 10 12 10 14 9 14 10

Alkohol 18 17 25 26 30 24 27 21 37 23 33 23

Subtotal 47 45 38 40 64 51 62 49 82 52 73 50

Øvrige 79 69 77 61 82 70 68 63 70 61 66 52

Varer i alt 115 127 117 108 115 126

Uge 24 % Uge 25 % Uge 36 % Uge 37 % Uge 44 % Uge 45 %

Usunde 19 17 31 24 22 19 19 18 26 23 40 32

Takeaway 8 7 11 9 8 7 11 10 10 9 11 9

Alkohol 9 8 8 6 5 4 10 9 9 8 9 7

Subtotal 36 31 50 39 35 30 40 37 45 39 60 48

Øvrige 79 69 77 61 82 70 68 63 70 61 66 52

Varer i alt 115 127 117 108 115 126

Bilag 3.5: Optælling af tilbud i tilbudsaviser fra Meny

Bilag 3.6: Optælling af tilbud i tilbudsaviser fra Netto

Når tilbudsaviserne frister
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Uge 24 % Uge 25 % Uge 36 % Uge 37 % Uge 44 % Uge 45 %

Usunde 27 25 39 31 10 11 23 24 14 21 39 41

Takeaway 14 13 13 10 4 4 14 15 6 9 2 2

Alkohol 13 12 7 6 17 19 5 5 3 5 10 11

Subtotal 54 49 59 47 31 35 42 44 23 35 51 54

Øvrige 56 51 66 53 58 65 53 56 43 65 43 46

Varer i alt 110 125 89 95 66 94

Uge 24 % Uge 25 % Uge 36 % Uge 37 % Uge 44 % Uge 45 %

Usunde 17 14 20 15 18 15 20 17 17 15 24 18

Takeaway 7 6 11 8 8 7 11 9 9 8 12 9

Alkohol 26 21 28 21 26 21 22 18 26 22 27 21

Subtotal 50 41 59 44 52 42 53 44 52 44 63 48

Øvrige 73 59 76 56 71 58 68 56 65 56 68 52

Varer i alt 123 135 123 121 117 131

Bilag 3.7: Optælling af tilbud i tilbudsaviser fra Rema1000

Bilag 3.8: Optælling af tilbud i tilbudsaviser fra SuperBrugsen

Når tilbudsaviserne frister
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