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Anbefalinger til velegnet Stafet For Livet-omrade

Banen

Sted fx, idraetsanleeg, skole, evt. park hvor man kan lave en bane pa 400 — 800 meter. Banen bgr ikke vaere leengere
end at syge, seldre og bgrn ogsa kan deltage i stafetten. Underlaget bgr vaere stabilt; grus eller asfalt. En bane af
graes bliver nemt mudret. Veelges grees bgr det overvejes at laegge flis pa banen i tilfaelde af regnvejr op til eller
under stafetten.

Man kan i tilleeg overveje at lave en Igbebane, hvor en del af den grundlaeggende bane indgar, sa Igbere og gdende
folges ad pa en del af banen. Det er vigtigt, at en del af Igbernes rute ogsa er del af den kortere rute pa
stafetpladsen, sa de fgler de er en del af arrangementet.

Faellesskab omkring banen

For at kunne skabe den bedste ramme omkring det fallesskab, der er en vigtig del af stafetten, bgr man taenke i at
stafet-banen kommer omkring scenen, sa livet der bliver en del af stafetten. Derudover skal der vaere mulighed for at
opstille informationstelt, madtelt, oplysningstelt m.v. i tilknytning til banen. Det understreger feellesskabet omkring
stafetten, hvis det er muligt at opstille hold-telte omkring banen. Veer opmaerksom pa, om | ma bruge plgkke.

Logistik
Det er vigtigt at der til Stafet For Livet er adgang til strgm og vand. Derudover bgr der vaere mulighed for at lave
belysning pa ruten i de mgrke timer.

Der bgr veere toiletforhold med minimum 3 -4 toiletter — gerne et toilet med handicap- tilgaengelighed.

Husk ogsa at taenke pa adgangsforhold til stafetten med parkering og helst mulighed for at komme til stafetten med
offentlig transport.

Hvis det er mulig, kan | sgge om at lave stafetten pa et idraetsanlaeg, hvor der allerede findes parkering, toiletter,
bane, og muligvis et kokken. Det vil ggre det lettere og billigere for jer at arrangere stafetten.

Anbefalinger:

- Fighterteltet bgr ikke vzere lige ved scenen, da der skal veere mulighed for at tale sammen uden at blive for
forstyrret af musikken.

- Scenen og start/mallinjen skal vaere taet pa hinanden, sd konferencieren fx kan se linjen fra start, nar
stafetten skydes i gang

- Markedsplads: Det kan vaere en god ide at taenke i en markedsplads — dvs. de telte, som stafetten star for, fx
Fightertelt, tombolatelt, madtelt, oplysningstelt, informationstelt og gvrige boder osv. er samlet i et omrade
med en markedsplads i midten, sd man far en fornemmelse af et torv. Torvet skal ikke vaere for stort, da det
kan komme til at virke tomt, selvom der er mange mennesker.

- Holddeltagernes telte bgr veere i tilknytning til banen, da mange holddeltagere sidder ved teltet, nar de ikke
selv er pa banen. De kan godt lide at heppe pa holdets deltager pa banen, men ogsa at fglge med i livet pa
stafetten. Det er ogsa en bedre oplevelse for holddeltagerne pa banen, hvis de kan maerke opbakningen og
livet i teltene.



- Markering af banen: Hvis banen ikke er tydeligt markeret, fx fordi det pa en graesplaene, sa er det en god ide
at markere banen, sa det er synligt for deltagerne hvor banen gar. Det kan veere med flag, afspaerringstape
teet ved jorden eller andet. Dette er bade en hjzelp for Igberne og for de @gvrige pa pladsen.

- Lysceremonien: Lav gerne plads til lysceremonien, sa man kan se scenen og hgre lyden. (Teenk gerne pa en
pa en plan B med Iz og tgrvejr, hvis det skulle blive ngdvendigt)

- Larm fra generator: Hvis | har generator til strgm eller kglevogne er det en tanke vaerd, hvor pa pladsen
larmen fra generatorerne generer mindst.

- Lystelt: Lav, hvis det er muligt, et hjgrne eller et telt til lyssalg, hvor der er skabt et roligt og hyggeligt miljg til
at sidde og skrive/dekorere lysposer.

- Be@rneomrade: Overvej at lave et bgrneomrade med fx en hoppeborg og mulighed for leg og konkurrencer.
Placér omradet, sa det ikke forstyrrer, det der sker pa scenen, men heller ikke ligger for langt vaek fra der,
hvor tingene sker.

Eksempler pa stafetbaner:

- Eksempel 1 - Atletik stadion

- - Holdtelt

markedsplads -

Start/mallinje,
saman kan se
den fra

scenen



Eksempel 2 — Atletik stadion med
mulighed for telte rundt om banen

Eksempel 3



