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Odense Lokalforenings Generalforsamling den 9. marts 2026 – Dagsordenens Pkt. 2
Bestyrelsens beretning om årets virksomhed
Marts 2025 til marts 2026

1.  Bestyrelsen, medlemmer og frivillige

Umiddelbart efter Generalforsamlingen den 10. marts 2025, konstituerede den nye bestyrelse sig som følger:
Jan Engel Andreasen – formand
Steffen Jensen – næstformand og kasserer
Leif Vesterlund 
Marlene Bundgaard
Mette Vangsted
Manuel Kehrer
Herluf Pedersen
Lasse Pedersen (senere fratrådt)
Siden sidste års Generalforsamling har vi holdt 5 bestyrelsesmøder.

Medlemmer:
12.000 i Odense – 400.000 i hele landet
Frivillige:
700 i Odense – 33.000 i hele landet 
Indsamlet i alt i Odense i 2025:
954.717 kr. – Landsindsamling, Stafet For Livet, Lyserød Lørdag, Knæk Cancer Tænd Et Lys, Bamselotteriet


2.    Aktiviteter

10. marts 2025 - Generalforsamlingsaften
Generalforsamling inklusivt indlæg om Kræftrådgivningen på nyt OUH og uddeling af hæderspris – vi bød på snack fra Rita med lidt at drikke 
Hæderspris
Følgende var nomineret:
Preben Lauesen – Naturtræningsinstruktør
David Nordby – Knæk Cancer, Stafet For Livet, mv. - Vinder
Foredrag   
Foredrag af Klinik for Senfølger, Onkologisk Afdeling R på OUH - lægefaglig leder Thea Mattsson og sygeplejerske og sexolog Linnea Fechner holdt oplæg om senfølger.  
95 medlemmer og frivillige deltog
6. april 2025– Landsindsamling – Husstandsindsamling - i hele landet deltog 17.000 indsamlere (sidste år 16.000), og der blev indsamlet 35,5 mio. kr. (37,7 mio. kr.), hvilket inkluderer online indsamlinger.
I alt i Odense blev der indsamlet 715.483 kr (836.320 kr. sidste år) af 540 (445) indsamlere.
April til september 2025 - Bamselotteriet - salg af skrabelodder til støtte for ’Kræft er ikke for børn’ kampagnen - vi solgte 300 skrabelodder og indsamlede 15.000 kr.   
24. maj 2025  -  Stafet For Livet – Ansgar Anlæg – igen en 12 timers stafet med forudgående lysposesalg 6 steder i Odense fra midt maj – 17 (24) stafethold, 255 (309) deltagere, 57 (64) fightere, tallene i parentes er fra 2024 - masser af aktiviteter for både børn og voksne - oplysningstelt med KBs aktiviteter - lysposer blev tændt til lysceremonien kl. 22 – deltagertallet var hæmmet af det uheldige vejr - indsamlet beløb 130.310 kr.
29. maj 2025  – Eventyrløbet – vi deltog med et bord til vores solkampagne, hvor vi oplyser om vigtigheden af at beskytte sig mod solens stråler, børnene lavede UV perler  – vejret var super og der kom hundredvis af børn til vores bord



16. juni 2025 - Sommerfest for frivillige   - 73 frivillige deltog og blev forkælet af Ritas udsøgte kulinariske højdepunkter plus humørspredende og danseinspirerende musik af Mogensen & Helmig alias Thomas og Dennis – alle frivilliglederne fra de forskellige frivilliggrupper fortalte om deres aktiviteter til gensidig inspiration – god stemning.
5.-13. juli 2025  -  Solkampagne i Odense Zoo, hvor vi oplyser om vigtigheden af at beskytte sig mod solens stråler – vi havde 9 dejlige dage ved vores borde ved chimpanserne og den store legeplads – hver dag kom der 150-200 børn forbi og lavede de kendte armbånd med UV perler, der skifter farve, når solens stråler rammer dem – 400 forældre udfyldte quizzerne - og deltog i konkurrencen om årskort til Odense Zoo 
6. september 2025 - Naturtræning og oplysning om senfølger som optakt til kommunal- og regionsvalget i november – 3 kommunalpolitikere deltog ved Skovsøen - Stemningen var ganske god og politikerne gav bestemt indtryk af at ville fokusere på senfølger problematikken til kommunevalget.
8. september 2025 -  Lise Ehlers holdt foredrag om, hvordan det er at være pårørende til en alvorligt syg. Har skrevet bogen ’Løvfald’. Medarrangør af foredraget var KB medlem Helle Sørensen, som stillede spørgsmål til Lise og fungerede som en slags sparringspartner, læste også dele at Lises bog op – det fungerede fint. Ca.  25 deltog og der blev stillet spørgsmål og foredraget blev efterfølgende rost.  
14. september 2025 – Fjordens Dag, Seden Strandby, kl. 10-16 –  vi havde en stand med oplysning om Kræftens Bekæmpelse, og som aktivitet solkampagnen med UV perlearmbånd til børnene og nu også naturtræning, hvor instruktørerne Preben og Joan havde tre naturtræninger i løbet af dagen  (der deltog dog ikke så mange som forventet, men det laver vi om på til næste år). Der kom flere tusind mennesker til Seden Strandby, så vi fik god eksponering, ca. 100 børn kom forbi vores bord og lavede UV armbånd 
26. september 2025 i Posten - FrivilligGalla 2025 – Frivilligcenter Odense – Odense Lokalforening var blandt de tre foreninger ud af 200 foreninger i Odense, der blev nomineret til Odense Kommunes Ildsjæleprisen 2025. Vi vandt dog ikke. Det gjorde Bedre Psykiatri Odense, som tager sig af pårørende til psykisk syge. 
27. september 2025  - Pink Mile arrangement Pink-Mile arrangement på Atletikstadion i Odense, samarbejde med HCA Marathon – 45 deltog i år (32 sidste år) og stemningen var god - det kostede 75 kr at deltage i Pink Mile (1600 meter), som gik ubeskåret til KBs Lyserød Lørdag -  HCA Marathon lagde yderligere til så arrangementet gav 7.500 kr -  frivilligkoordinator Lindas Lyserød Lørdags hold solgte også souvenirs mv for 1.752 kr . Næste år håber vi at over 100 vil deltage.
28. september 2025 kl. 10-16 – HCA Marathon – vi havde et udstillingsbord med alt det, vi kan, i området mellem atletikstadion og fodboldstadion, hvor tusindvis af løbere og pårørende kom forbi.
4. oktober 2025 – Lyserød Lørdag i Tarup Center – – Linda plus team af frivillige gjorde det igen fint og fornemt. Gik som sædvanligt godt med 42.924 kr indsamlet (inkl Pink Mile) – tombolaen var især populær. Efter køb af varer mv blev nettoresultatet 26.933 kr (18.622 kr i 2024)
Uge 43 – Knæk Cancer ugen – 137 mio. kr indsamlet i hele landet: 
23. oktober 2025 - Lysceremoni på Platanpladsen overfor Odense Domkirke - Gik fint trods regn og blæst - rigtigt mange deltog. I Odense solgte vi lysposer for 51.000 kr. (69.100 kr. i 2024, 57.600 kr. i 2023, 66.679 kr. i 2022) til kræftsagen, hvilket er over dobbelt så meget som den næstbedst sælgende by i landet. Fra den 9.oktober blev lysposerne solgt i Bilka, Tarup Center, Dalumcentret, Storms Pakhus, Odense Bulldogs, Odense Banegård Center og Gågaden. På grund af vejret måtte de fleste lysposer sættes op i ly i Kræftrådgivningen. Borgmesteren holdt lysposetalen i år. Vi havde i år 13 lysposesælgere (37 i 2024, 34 i 2023) – heraf 1 ny – på ceremoniaftenen var der 20 frivillige, der hjalp til – ca. 200 borgere kom til ceremonien.
2. november 2025  - Fællesmøde i Kræftrådgivningen med de andre fynske lokalforeninger til inspiration og erfaringsudveksling
24. november 2025 – Julegløgg og æbleskiver  - 55 frivillige deltog (69 i 2024) og vi havde den sædvanlige præsentation af de forskellige KB Odense frivilliggrupper til gensidig inspiration. Musikerne i år var Heidi Møller Bjørk Olsen og hendes mand, som skabte fin stemning.
20. december 2025 – Juletræsfest for familier berørt af kræft i Anarkist i Albanigade med Rema 1000 som hovedsponsor – Odenses store ildsjæl, David Nordby var hovedtovholder - 120 deltog i alle aldre - meget vellykket – der var sang og musik, julemand, julegaver, Uglernes Verden, levende Star Wars figurer, æbleskiver, mv. indslag fra TV2 Fyn, som kom på besøg.

Naturtræning – hele året rundt – vi har p.t. tre ugentlige hold: tirsdage kl. 16-17 (8-10 deltagere), onsdage kl. 10-11 (20-25 deltagere) og lørdage kl. 9:30-10:30 (10-15 deltagere)  i al slags vejr – ved Skovsøen, Fruens Bøge i Odense – 4 DGI uddannede instruktører - natur, motion og fællesskab - muntert, altid varmt – gratis for alle
Mandeklubben – for mænd, der har eller har haft kræft – 6-8 møder om året – bowling, sommergrill, julefrokost, foredrag, osv. - god tilslutning (15-30 deltagere) – gode samtaler samtidigt med muntert samvær

3.  Kampagner mv
Senfølger – det er glædeligt at flere og flere overlever kræft, men det får samtidigt den konsekvens at flere og flere får senfølger
Røgfri fremtid – det er gået godt i en periode med at få antallet af rygere ned og færre unge er begyndt at ryge, men de gode tal er desværre nu stagneret og de unge bruger også nu alternative usunde tobaks- og nikotin produkter – Puff bars
OmSorg, Uligheder, De 7 Tegn og Pårørende – områder der også fokuseres på løbende
Kræftplan V – vi glæder os til at følge kræftplanens 36 indsatser bliver ført ud i livet
Sundhedsreformen – vi er i gang med at forberede til lokalforeningerne skal samarbejde med regionsudvalget indenfor hvert sundhedsområde om politisk interessevaretagelse over for sundhedsrådene
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