
SOMALI 

Jawaabtii baadhitaanka saxarada ee kansarka mindhicirka: laga ma helin 

dhiig saxarada 

Waxaanu baadhnay tijaabadii saxaradaada. Waxa muuqatay, in aanu dhiig la socon saxarada. 

Taas macnaheedu waxa weeya, inaan lagaa hehin astaamo kansar ama raad la xidhiidha 

kansarka mindhicirka. 

Sidaas awgeed, sida dadka kale, ayaad uga sii digtoonaanaysaa astaamaha hansarka 

mindhicirka. Haddii aad dhiig ama dheecaan ku aragto dabadaada, ama isbeddel ku dhaco 

saxaradaada in muddo ah, markaas waa muhiin, inaad la xidhiidho dhakhtarkaaga, xataa 

haddii dhawaan lagu baadhay. 

Sida caadiga ah waxa haddana laguugu yeedhi doonaa baadhitaan muddo 2 sano gudahood 

ah, ilaa aad ka gaadhayso 75 jir, markaas uu kaa joogsan doono baadhitaanku. 
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