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Hovedresultater

Dette afsnit fremhaever de vigtigste fund i underseagelsen “Danskernes viden om

og holdninger til overvaegt og sundhed 2025".

| denne rapport bruges ordet “overvaegt”’, som daekker over bade moderat over-

vaegt (BMI 25-29,9) og sveer overvaegt (BMI 30 eller derover).

Danskerne mener, at en raekke biologiske, adfeerdsmaessige og struktu-
relle faktorer kan bidrage til udvikling af overvaegt

Knap 8 ud af 10 (78 %) danskere mener, at genetiske og arvelige faktorer har
en betydning for udvikling af overvaegt. Hovedparten mener desuden, at for-
skellige adfaerdsmaessige faktorer, som usunde mad- og maltidsvaner (96%),
for lidt fysisk aktivitet (93 %) og forskellige former for medicin (73 %), kan
bidrage til udviklingen. Et flertal af danskerne mener ogsa, at mentale og so-
ciale forhold, som mistrivsel og darlig livskvalitet (85 %), stress (73 %) og sociale
relationer (66 %), har betydning. Samtidig mener hovedparten, at strukturelle
forhold, som nem adgang til usunde mad- og drikkevarer (84 %), markedsfering
af disse (71 %) og prisstrategier somm maengderabatter og tilbud pa usunde mad-
og drikkevarer (68 %), kan bidrage til udvikling af overvaegt. Naesten 3 ud af 4
(74 %) oplever, at vi lever i et samfund, som ger det nemt at bevaege sig for lidt
og spise for meget, en opfattelse, som er uaendret siden 2023, men faldet siden
2021 og 2019.

Der er et hgjt kendskab til sammenhangen mellem overvagt og hjerte-
kar-sygdomme og type 2-diabetes, men kendskabet til sammenhangen
med kraeft er mindre udbredt

Kendskabet til en @get sygdomsrisiko ved overvasgt er generelt hgjt i den dan-
ske befolkning. Ligesom ved tidligere malinger er der fortsat et hgjt (hjulpet)

kendskab til sammenhangen mellem overvaegt og hhv. type-2-diabetes (85 %),



hjerte-kar-sygdomme (81 %) og forhgjet blodtryk (79 %). Kendskabet til disse tre
sammenhange er steget fra 2023. Til sammenligning er det knap en tredjedel
(30 %) af danskerne, der (hjulpet) kender sammenhangen mellem overvaegt og
kraeft, selvom der ses en signifikant stigning siden 2019 og 2023. De sam-
me monstre tegner sig for det uhjulpne kendskab i relation til sammenhaengen

mellem overvasgt og de naevnte sygdomme.

Overveegt anskues bade som et problem for individet og for samfund-
et, og flertallet mener, at man som individ selv har et ansvar for at gere
noget ved sin vaegt

Sterstedelen af danskerne opfatter overvaegt som et problem - bade for den
enkelte (92 %), for samfundet (75 %) og for samfundsgkonomien (68 %). Der
er delte meninger om, hvem der har ansvaret for, at man har overvaegt. 38 %
mener, at det er den enkeltes egen skyld, mens 36 % er neutrale, og 23 % er
uenige i dette udsagn. Der er stor enighed om, at det er den enkeltes ansvar

selv at handle, hvis man har udviklet overvaegt (78 %).

Der er overvejende enighed om, at foraeldre har det primaere ansvar for at
gore noget ved berns overvaegt

Nar det gaelder barns overvaegt, mener 64 %, at det er foraeldrenes skyld, at
barnet har udviklet overvaegt, mens 25 % svarer ‘hverken eller’ til dette udsagn.
Desuden er der bred enighed om (91 %), at det er foraeldrenes ansvar at goere

noget, ndr barnet har udviklet overveaegt.

Danskerne ser forebyggelse og behandling af overvaegt som vigtige ind-
satsomrader

Der er bred enighed blandt danskerne om, at det er vigtigt at forebygge og be-
handle overveegt. Sdledes mener 92 %, at det er vigtigt at forebygge overvaegt,
og 84 % mener, at det er vigtigt at behandle overvaegt. Dertil vurderer 95 % af

danskerne, at overvaegt er en risikofaktor, som @ger risikoen for sygdomme.



Der er delte holdninger til, hvorvidt overvaegt ber anses som en sygdom,
men flertallet mener, at laager uopfordret ber starte dialogen om overvagt

Der er delte holdninger til, hvorvidt overvaegt i sig selv bgr betragtes som en
sygdom. Mens 4 ud af 10 (40 %) mener, at overvaegt ber betragtes som en syg-
dom, er knap en fjerdedel (24 %) uenige i dette, og knap en tredjedel (31 %)
svarer hverken eller. Til gengeeld er der sterre enighed om, at laeger uopfor-
dret ber tale om overvaegt med de patienter, der har overvaegt (72 %). Knap
2 ud af 10 (18 %) mener, at overvaegt ikke er skadeligt for helbredet, sa laenge
man lever sundt, mens mere end halvdelen (53 %) er uenige eller overvejende

uenige i dette.

Fordomme om personer, der lever med overvaegt, handler iseser om indivi-

duel sundhedsadfaerd

Undersagelsen peger p3, at der i den danske befolkning eksisterer fordomme
om personer, der lever med overvaegt. Det geelder feks. fordomme om, at
personer med overvaegt er mindre fysisk aktive (61 %) og spiser mere usundt
(56 %) end dem, der ikke har overvaegt. Omkring 7 ud af 10 mener, at personer
med overvaegt ber leve sundere (73 %) og tabe sig (69 %), mens knap 8 ud af 10
(79 %) er enige i, at personer med overvaegt er lige sa kloge som andre. Nar det
kommer til fordomme om andre egenskaber er holdningerne mere splittede,
idet en mindre andel af danskerne er enige eller overvejende enige i, at person-
er med overvaegt mangler viljestyrke (36 %), er lige sa glade (32 %) som og er
mere dovne (26 %) end personer, der ikke har overvaegt. For disse fordomme

ses en starre gruppe, der er uenige eller forholder sig neutralt til de tre udsagn.

Flest danskere placerer ansvaret for at forebygge overvaegt hos individet,

men andre akterer fremhaeves ogsd som ansvarlige

Flest danskere placerer ansvaret for at forebygge overvaegt hos individet (88 %)
og familien (67 %). Halvdelen eller flere mener, at sundhedsvaesenet (61 %) og
kommunerne (51 %) skal spille en vigtig rolle i forebyggelsen af overveegt,

men en sterre andel forholder sig neutralt (hhv. 26 % og 29 %). Samtidig er halv-



delen eller flere enige i, at fedevareindustrien (58 %) og Folketinget (50 %) har
et ansvar for at forebygge overvaegt, f.eks. gennem produktudvikling af sundere

fedevarer og mindre portionsstarrelser samt lovgivning pa fedevareomradet.

Flertallet af danskerne bakker op om lavere priser pa sunde fedevarer og
obligatorisk ernaringsmasrkning, mens faerre bakker op om tiltag, der
gor usunde fedevarer dyrere eller mindre tilgesengelige

Danskerne har delte holdninger til gkonomiske og politiske tiltag, der skal gore
det lettere at leve sundt. 86 % synes, at det er en god idé at saenke prisen pa
sunde fedevarer, mens faerre (44 %) stotter idéen om prisstigninger pa mad
og drikke med et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt, og naesten 3 ud af 10
(29 %) er imod denne idé. Nar det geelder regulering af, hvor disse produkter
ma placeres i dagligvarebutikker, f.eks. ved at fjerne dem fra kasseomradet, er
holdningerne ogsa delte, idet under halvdelen (47 %) mener, at det er en god
idé. Over halvdelen (58 %) af danskerne er positive overfor, at der indferes obli-
gatorisk ernaeringsmaerkning pa forsiden af alle mad- og drikkevarer, der angiv-

er, hvor sundt eller usundt et produkt er.

Danskerne bakker op om politiske tiltag, der kan fremme sundere mad-
vaner og mere bevasgelse hos bern og unge

Der er bred opbakning til lovgivning malrettet bern og unge i skolen og fri-
tiden, herunder en begraensning af reklamer for mad og drikke med et hgjt
indhold af fedt, sukker eller salt (55 %), gratis sund mad i daginstitutioner og
folkeskolen (67 %), daglig fysisk aktivitet som en del af skoledagen (75 %) og

tilskud til fritidsaktiviteter til bern og unge af foraeldre med lav indkomst (72 %).
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Summary
Knowledge and opinions about overweight and health
in the Danish population 2025

This report describes the Danish population’s knowledge and opinions about
overweight and health in 2025. It covers themes such as knowledge of the
causes of overweight; the links between overweight and disease; opinions on
the challenges posed by therising prevalence of overweight in Denmark; weight
prejudice; opinions on prevention and structural initiatives; and perceptions of

one's own body weight.

The report is based on data from an online survey among 5,059 Danish adults
(18 years or older) conducted in February-March 2025. The survey sample is
representative of the Danish population in terms of gender, age, area of resi-
dence, and education. Data collection was conducted by the market research
company Epinion for the Danish Cancer Society, the Danish Health Authority,
the Danish Diabetes Association, the Danish Heart Association, and the Danish

National Centre for Obesity.

Terminology of overweight in the report
Throughout the report, the term ‘overweight’ is used and encompasses both
overweight (BMI 25-29,9) and obesity (BMI 230), defined as a Body Mass Index

of 25 and above.

Main results

Danes perceive a wide range of biological, behavioral, and structural fact-
ors as contributing to the development of overweight

Almost 8 in 10 Danes (78%) believe that genetic and hereditary factors play arole

in the development of overweight. The majority also believe that various be-



havioral factors - such as unhealthy dietary habits (96%), insufficient physical
activity (93%), and the use of certain medications (73%) - can contribute to the
development of overweight. Furthermore, a majority consider mental and social
conditions as important, with 85% stating that poor well-being and quality
of life, stress (73%), and social relationships (66%) are contributing factors.
Structural conditions are also widely recognized: 84% of Danes believe that
easy access to unhealthy food and beverages, marketing of these products
(71%), and pricing strategies such as volume discounts and special offers
on unhealthy food and beverages (68%) can contribute to the development
of overweight. Nearly three out of four (74%) believe that we live in a soci-
ety where it is easy to be inactive and eat too much. Level of agreement
with this statement has been stable since 2023 but has declined compared
to the surveys in 2021 and 2019.

Knowledge of the association between living with overweight and having
a higher risk of cardiovascular disease and type 2 diabetes is high, while
knowledge of the association with cancer is more limited

In general, awareness of the health risks associated with living with overweight
is high among the Danish population. As seen in the previous surveys, the
majority are aware of the link between living with overweight and the risk of
type 2 diabetes (85%), cardiovascular disease (81%), and hypertension (79%)
(prompted awareness). Knowledge of these associations have increased since
2023. Only a minority (30%) are aware of the association between living with
overweight and the higher risk of cancer (prompted awareness), despite a
significant increase in awareness since 2019 and 2023. A similar pattern is
observed in the unprompted awareness of the association between living

overweight and the increased risk of diseases.

11
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Overweight is perceived as both an individual and societal problem, and
the majority believe that individuals themselves have a responsibility to
do something about their weight

Most Danes think of overweight as a problem - both for the individual (92%), the
Danish society (75%), and the national economy (68%). Opinions are divided on
who holds the responsibility for being overweight, as 38% believe that over-
weight is one’s own fault, 36% are neutral in their opinion, and 23% disagree
with this statement. There is broad consensus that individuals themselves are

responsible for acting if they have developed overweight (78%).

There is consensus that parents hold primary responsibility for addressing
childhood overweight

Regarding childhood overweight, 64% believe that it is the parents’ responsibility
if their child has developed overweight, while 25% are neutral regarding this
statement. Additionally, there is consensus that parents are responsible for ad-

dressing it if their child has developed overweight (91%).

Danes consider the prevention and treatment of overweight as import-
ant focus areas

There is consensus among Danes that both prevention (92%) and treatment
(84%) of overweight are important. Moreover, 95% of respondents consider liv-

ing with overweight as a risk factor that increases the risk of diseases.

Mixed views on whether overweight should be considered a disease, but
broad support for proactive dialogue from doctors

There are different views on whether overweight in itself should be considered
a disease. While 4 in 10 (40%) believe it is a disease, nearly a quarter (24%)
disagree, and nearly one third (31%) are neutral. However, 72% agree that doc-

tors should proactively address overweight with patients who are affected by



it. Almost 2 in 10 (18%) believe that overweight is not harmful if you have a
healthy lifestyle, whereas more than half (53%) of the population disagree or

mostly disagree with this statement.

Prejudices about people living with overweight are primarily related to
individual health behaviors

The survey suggest that stigma surrounding individuals living with overweight
are present in the Danish popultation. Many Danes believe that people who
live with overweight are less physically active (61%) and eat less healthy (56%)
than those who do not live with overweight. There is a perception that
individuals living with overweight should adopt healthier lifestyles (73%)
and lose weight (69%). Close to 8 in 10 (79%) agree that people living with
overweight are just as clever as others. A smaller proportion believe that
people who live with overweight lack willpower (36%), are just as happy
(32%), or are lazier (26%) than people who are not overweight. For these pre-
judices, a significant proportion of respondents disagree or are neutral to-

wards these statements.

Most Danes place responsibility for prevention of overweight on the in-
dividual, but other stakeholders are also highlighted as responsible

Most Danes place the responsibility for preventing overweight on the individual
(88%) and the family (67%). Moreover, a great proportion consider the health-
care system (61%) and municipalities (51%) as important stakeholders in pre-
vention of overweight, although neutrality is more common (26% and 29%,
respectively). At the same time, more than half agree that the food industry
(58%) and the national government (50%) have a responsibility for the
prevention of overweight, for example by developing healthier products and

through food-related legislation.

13
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The majority of Danes support lower prices on healthy foods and man-
datory nutrition labeling, whereas fewer support initiatives regarding
higher prices on unhealthy foods and less availability

The Danes have mixed views on economic and political initiatives aimed at
supporting healthy lifestyles. While 86% support price reductions on healthy
foods, 44% support price increases on foods high in fat, sugar, or salt, with
nearly 3 in 10 (29%) opposing to this initiative. Opinions are also mixed regard-
ing regulating product placement in stores, for example, removing unhealthy
items from checkout areas, as 47% support this initiative. However, more than
half of the Danes (58%) support implementation of mandatory front of pack
labelling on all food products that indicate how healthy or unhealthy a product

is.

The Danes support policy measures that promote healthier eating habits
and more physical activity among children and adolescents

There is broad support for implementation of legislation targeting children and
adolescents in schools and leisure settings, such as restriction of marketing of
unhealthy foods high in fat, sugar or salt (55%), free healthy meals in day care
and elementary schools (67%), daily physical activity as part of the school day
(75%), and subsidies for extracurricular activities for children and adolescents

from low-income families (72%).
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Formal

Formalet med denne rapport er at give et indblik i voksne danskeres viden om
og holdninger til overvaegt og sundhed. Undersggelsen omhandler temaer som
viden om arsager til overvaegt, sammenhange mellem overvaegt og sygdom,
holdninger til forskellige aspekter af overvaegtsproblematikken, herunder for-
domme om dem, der har overvaegt, samt holdninger til forebyggelse af over-

vaegt og strukturelle forebyggelsestiltag samt syn pa egen vaegt.

Undersagelsens resultater beskrives i kapitel 2-8. For hvert kapitel praesenteres
hovedresultaterne indledningsvist i de bld bokse, hvorefter detaljerede resul-
tater praesenteres. Dér, hvor der er tilgaengelige data, beskrives udviklingen i

respondenternes svar fra 2019 til 2025.

Rapporten er udarbejdet i samarbejde mellem Forebyggelse & Oplysning i
Kraeftens Bekaempelse, Forebyggelse og det primaere sundhedsvaesen i Sund-
hedsstyrelsen, Forskning & Viden i Diabetesforeningen, Sundhed & Aktiviteter i

Hjerteforeningen og Nationalt Center for Overvaegt.

Forebyggelse & Oplysning i Kraeftens Bekaempelse har bl.a. til formal at forebyg-
ge kreeft relateret til overvaegt, uhensigtsmaessige kostvaner og mangel pa
fysisk aktivitet. Forebyggelse og det primaere sundhedsvassen i Sundhedsstyrel-
sen varetager radgivningsopgaver inden for folkesundhed, herunder generel
forebyggelse og sundhedsfremme i forhold til overvaegt, fysisk aktivitet, er-
naering og mental sundhed, og planlaegning af det primaere sundhedsvaesen.
Forskning & Viden i Diabetesforeningen udarbejder analyser og bidrager til
forskning, der understotter foreningens politiske arbejde for et bedre liv
med diabetes. Afdelingen for Sundhed & Aktiviteter i Hjerteforeningen ar-
bejder for, at faerre udvikler hjerte-kar-sygdomme i fremtiden via bl.a. sundere
kostvaner og mere bevaegelse og fysisk aktivitet. Nationalt Center for Over-
vaegt er et videncenter, der indsamler, udvikler og deler viden om overvasgt
og sveer overvaegt. Centrets aktiviteter spaender bredt og involverer alt fra

forskere og sundhedsprofessionelle til borgere.

Rapportens samarbejdspartnere vil anvende rapporten i arbejdet med at mal-

rette fremtidige, relevante indsatser omkring overvaegt.



Baggrund

Overveegt, og isaer svaer overvaegt, er et alvorligt folkesundhedsproblem (1),
og i 2023 havde knap 53 % af voksne danskerne (16 ar eller derover) over-
vaegt, heraf 18,7 % svaer overvaegt (2). Overvaegt ager risikoen for type 2-dia-
betes, mindst tre former for hjerte-kar-sygdomme, mindst 15 former for kraeft,
sevnapng, ledsmerter i vaegtbaerende led, psykosociale problemer og repro-
duktionsproblemer (3-6). Risikoen for og omfanget af de fysiske og psyko-
sociale konsekvenser stiger i takt med stigende grad af overvaegt (5). Sam-
tidig @ger overvaegt i barndommen risikoen for en raekke negative konse-
kvenser for barns fysiske og mentale trivsel (7, 8), og mere end syv ud af 10

bern, der lever med overvaegt, tager den med sig ind i voksenlivet (9).

Datagrundlag og analyse

Rapporten bygger pa data fra en online spegrgeskemaundersagelse gennem-
fort af analysebureauet Epinion. Undersggelsen er foretaget for Kraeftens Be-
kaeempelse, Sundhedsstyrelsen, Diabetesforeningen, Hjerteforeningen og Na-
tionalt Center for Overvaegt, og data er indsamlet i perioden 24. februar til 20.
marts 2025. | undersagelsen indgar svar fra 5.059 voksne danskere pa 18 ar
eller derover. Fordelingen af respondenter er repraesentativ for den danske be-
folkning i forhold til ken, alder, region og uddannelseslaengde. For en mere de-

taljeret beskrivelse se kapitel 9 (Metode).

Brug af ordet ‘overvaegt’' i undersegelsen og i rapporten

| undersg@gelsen og rapporten bruges ordet ‘overveegt’, som daekker over bade
moderat overvaegt (BMI 25-29,9) og sveaer overvaegt (BMI 30 eller derover). Brug-
en af ‘overvaegt’ i denne undersagelse er valgt, da vi af tidligere studier kan se,
at respondenterne ikke forholder sig specifikt til hhv. overvaegt og sveaer over-

veegt, ndr de svarer.

Respondenterne, der gennemfgrte undersagelsen, blev praesenteret for saet-

ningen ‘I denne undersogelse bruges ordet “overvaegt’, som deekker over

17
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bade moderat overvaegt og sveer overvagt” som en del af indledningen til de

spergsmal, som de blev bedt om at svare pa.

Statistiske analyser

| unders@gelsen praesenteres frekvenserne for alle spargsmal og statistisk sig-
nifikante aendringer i svarene fra 2019, 2021 og 2023 til 2025, hvor der er til-
gaengelige data. Nar der i rapporten naevnes forskelle, er det altid statistisk sig-
nifikante forskelle (p < 0.05), der er tale om, hvilket betyder, at der med 95 %
sikkerhed er tale om reelle forskelle i andelene og ikke blot tilfaeldige variationer.
Sociodemografiske forskelle i danskernes viden om og holdninger til overvaegt
og sundhed i forhold til ken, alder, region, uddannelseslaengde, beskaeftigel-
sesstatus og samlivsstatus er tilgaengelige i bilagstabellerne, som findes bagest

i rapporten.

For mere information om metode og statistiske analyser, se rapportens kapitel
9 (Metode).

Udvikling fra 2019 til 2025

Det er fjerde gang, undersagelsen gennemfegres. Den farste maling blev gen-
nemfoert i 2019 og dernaest i 2021 og i 2023. Der er lavet udviklingsanalyser for
de spergsmal, hvor data er tilgeengelige fra mindst tre malinger, og i ana-
lyserne vurderes det, om der er signifikante forskelle i respondenternes hold-
ninger og kendskab fra ar til ar. De spergsmal, som indgar i udviklingsanalys-

erne, fremgar af metodeafsnittet (kapitel 9).

| 2023 blev spgrgerammen andret markant, og det er derfor planen, at der i
naeste undersagelse, i 2027 gennemfgres udviklingsanalyser for samtlige
spergsmal, da der i 2027 vil veere flere end to malinger for de spargsmal, som
blev aendret eller tilfajet i 2023.
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Opsummering

Undersagelsen viser, at en stor andel af den danske befolkning mener, at bade
biologiske og adfaerdsrelaterede faktorer samt strukturelle forhold kan bidrage

til udvikling af overvaegt.

Saledes mener flere end 7 ud af 10 (72 %) danskere, at genetik og arvelighed kan

bidrage til udvikling af overvasgt.

Hovedparten af danskerne mener, at hhv. usunde mad- og maltidsvaner (96 %)
og for lidt fysisk aktivitet (93 %) kan bidrage til udvikling af overvaegt, mens
naesten tre ud af fire (73 %) danskere mener, at ogsa forskellige former for

medicin kan bidrage.

Ligeledes mener hovedparten af danskerne, at mistrivsel og darlig livskvalitet
(85 %) og stress (73 %) kan bidrage til udvikling af overvaegt. To tredjedele (66 %)

mener, at sociale relationer kan bidrage til udviklingen.

En overvejende del af danskere mener ogsa, at strukturelle forhold som nem
adgang til mad- og drikkevarer med et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt
(84 %), markedsfaering af disse mad- og drikkevarer (71 %) samt pris, mangde-
rabatter og tilbud (68 %) kan bidrage til udvikling af overvaegt. Der er mere delte
meningerom, hvorvidt omgivelser,der ger det sveerere at veere fysisk aktivihver-
dagen, herunder mangel pa cykelstier, grenne omrader og idraetsfaciliteter,

bidrager til udviklingen af overvaegt, hvor en tredjedel (33 %) mener, at det ger.

Danskernes viden om arsagerne til overvaegt

Denne del af undersegelsen belyser danskernes viden om arsagerne til ud-
vikling af overvaegt ud fra felgende spargsmal: “Hvor enig eller uenig er du |,
at felgende faktorer kan bidrage til udviklingen af overvaegt?’, hvortil det var

muligt at svare: “enig”, “overvejende enig”, "hverken eller”, “overvejende uenig”,

"uenig” eller "ved ikke”.

Godt 7 ud af 10 respondenter er enige eller overvejende enige i, at bade genetik



og arvelighed (72 %) og stress (73 %) er faktorer, der kan bidrage til udviklingen
af overvaegt (Figur 2.1). Knap 7 ud af 10 (68 %) respondenter er enige eller
overvejende enige i, at darlig sevnkvalitet og kort sevnleengde kan bidrage
til udviklingen af overvaegt, mens knap halvdelen (46 %) er enige eller over-
vejende enige i, at tarmens bakteriesammensaetning kan bidrage til udvikling-

en af overvaegt.

Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til
udviklingen af overvaegt?

Genetik og arvelighed Darlig sevnkvalitet og
kort sgvnleengde

3% 4% 2%
4% 7%
19%
. Enig
. Overvejende enig
Hverken eller

Overvejende uenig

5%

17%

Tarmens Stress
bakteriesammensastning 2% Uenig
4% ) )
\ 5% Ved ikke/ @nsker ikke at
3% © svare
23%
17%

5%

23%

38%

Fig. 2.1 - Fordeling af respondenternes holdninger til forskellige individrelaterede faktorer,
der kan bidrage til udvikling af overvaegt (n=5.059).

Mere end 9 ud af 10 respondenter er enige eller overvejende enige i, at usunde

mad- og maltidsvaner (96 %) samt for lidt fysisk aktivitet (93 %) kan bidrage til
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udviklingen af overvaegt (Figur 2.2). Knap tre fjerdedele (73 %) af respondenterne
er enige eller overvejende enige i, at forskellige former for medicin kan bidrage til

udviklingen af overvaegt.

Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til udviklingen af

overvagt?
Usunde mad- og For lidt fysisk aktivitet Forskellige former for
maltidsvaner medicin
%

9 1% 1%

3% 0% 1% 0% b
o 1%
3% 2 .
' 5% 7%
69%

. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig ;/\(/aadr(iekke/Qnsker ikke at

Fig. 2.2 - Fordeling af respondenternes holdninger til forskellige adfaerdsrelaterede faktorer,
der kan bidrage til udvikling af overvaegt (n=5.059).

Mere end 8 ud af 10 (85 %) af respondenterne er enige eller overvejende eni-
ge i, at mistrivsel og darlig livskvalitet kan bidrage til udviklingen af overvaegt
(Figur 2.3). To tredjedele (66 %) er enige eller overvejende enige i, at sociale re-

lationer kan have indflydelse pa udviklingen af overvaegt.



Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til
udviklingen af overvaegt?

Mistrivsel og darlig Sociale relationer (f.eks. familie,
livskvalitet venner og sociale netvaerk)
2% 1% 2% 3% 4%
5%

10%

23%

Ved ikke/@nsker ikke at
svare

. Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig

. Enig

Fig. 2.3 - Fordeling af respondenternes holdninger til forskellige sociale aspekter, der kan
bidrage til udvikling af overvaegt (n=5.059).

Mere end 8 ud af 10 (84 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige
i, at nem adgang til mad- og drikkevarer med et hgjt indhold af fedt, sukker eller
salt, kan bidrage til udviklingen af overvaegt (Figur 2.4). Mere end to tredje-
dele er enige eller overvejende enige i, at markedsfering (71 %) eller pris,
mangderabatter og tilbud pa disse typer mad- og drikkevarer (68 %) kan
bidrage til udviklingen af overvaegt. 33 % er enige eller overvejende enige
i, at omgivelser, der ger det sveerere at veere fysisk aktiv i hverdagen (f.eks.
mangel pa cykelstier, granne omrader og idraetsfaciliteter), er en faktor, der

kan bidrage til udviklingen af overvaegt.
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Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til
udviklingen af overvaegt?

Nem adgang til mad- og drik-
kevarer med et hgjt indhold af
fedt, sukker eller salt

30, 2% 1%

10%

Pris, maangderabatter og tilbud

pa mad- og drikkevarer med et

hojt indhold af fedt, sukker eller
salt

4% 2%

6%

Markedsfering af mad- og drik-
kevarer med et hgjt indhold af
fedt, sukker eller salt

3% 2%

6%
18%

389% . Enig

. Overvejende enig

Hverken eller
Omgivelser, der gor det sveerere
at veere fysisk aktiv i hverdagen,
f.eks. mangel pa cykelstier, grenne
omrader og idreetsfaciliteter

Overvejende uenig

Uenig

Ved ikke/ @nsker ikke at
2% svare

18%

20%

27%

Fig. 2.4 - Fordeling af respondenternes holdninger til forskellige samfunds- og strukturelle
forhold, der kan bidrage til udvikling af overvaegt (n=5.059).
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Opsummering

Denne del af undersggelsen viser, at en stor andel af den danske befolkning
har en god fornemmelse for forekomsten af overvaegt blandt voksne dansk-
ere. Knap 6 ud af 10 (57 %) vurderer, at mellem 40-60 % af danskerne har over-
vaegt. Denne andel er signifikant lavere i 2025 sammenlignet med de forrige
undersggelser. 15 % svarer, at omkring halvdelen af den voksne befolkning
har overvaegt, hvilket er i overensstemmelse med den faktiske forekomst,
som er 53 %. Samlet set tegner der sig en tendens til, at danskerne vurderer,

at feerre danskere har overvaegt sammenlignet med tidligere ar.

Kendskabet til at overvaegt kan medfere type 2-diabetes er hgjt, da knap 6
ud af 10 (58 %) danskere uhjulpet angiver denne sammenhang. Hjerte-kar-
sygdomme (49 %) er den naest hyppigste sygdom, danskerne uhjulpet naevner
at overvaegt kan medfere. Kendskabet til denne sammmenhaeng er steget siden
2023, men ligger lavere end i de tidligere undersagelser. 7 % svarer uhjulpet, at
overvaegt kan medfere kraeft. Dette er lavere end i 2021, men sammenlignet

med 2019 og 2023 er der sket en signifikant stigning.

Samme billede tegner sig, endda endnu mere udtalt, ndr danskerne svarer p3,
hvilke sygdomme og tilstande, de mener, overvaegt kan medfere ud fra en
oplistet raekke af sygdomme og tilstande. Omkring 4 ud af 5 svarer, at overvaegt
@ger risikoen for type 2-diabetes (85 %), hjerte-kar-sygdomme (81 %) og for-
hajet blodtryk (79 %), mens 30 % svarer, at overvaegt @ger risikoen for kraeft.
En overvejende andel (75 %) svarer ogsa, at overvaegt gger risikoen for nedsat
trivsel og livskvalitet, og godt halvdelen (55 %) svarer, at overvaegt eger risikoen

for psykiske lidelser (f.eks. depression og angst) samt ensomhed (50 %).



Hvor mange voksne danskere, tror du, har overvaegt?

Denne del af undersggelsen belyser respondenternes viden om forekomsten af
overvagti Danmark. Respondenterne blev stillet spargsmalet “Hvor mange dan-
skere, tror du, har overveegt?” hvortil det var muligt at svare: “T ud af 10 (10 %)
eller faerre”, "omkring 2 ud af 10 (20 %)" osv. til den sidste svarmulighed "9 ud
af 10 (90 %) eller flere” samt “ved ikke”.

Knap 6 ud af 10 (57 %) af respondenterne har en god fornemmelse for forekom-
sten af overvaegt i Danmark, idet de mener, at andelen af voksne danskere, der
har overvaegt, ligger et sted mellem 40-60 % (Tabel 3.1). 15 % af respondent-
erne angiver, at andelen af voksne danskere, der har overvasgt, er omkring 50 %
(Figur 3.1), hvilket stemmer overens med de seneste data fra "Den Nationale
Sundhedsprofil 2023", der viser, at knap 53 % af de voksne danskerne (16 ar og

derover) har overvaegt (2).

Over en tredjedel (35 %) mener, at det er 30 % eller faerre danskere, der har over-

vaegt, og 5 % mener, at 70 % eller flere danskere har overvaegt (Figur 3.1).

Hvor mange danskere, tror du, har overvaegt?

29%
25%

15% 14%

9%
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[Fig. 3.1 - Fordelingen af hvor mange danskere, respondenterne mener, har overvaegt (n=5.059).J
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Andelen, der vurderer, at 30 % eller faerre danskere har overvaegt, er steget sig-
nifikant i 2025 sammenlignet med tidligere ar (Tabel 3.1.). Samtidig er andelen,
der angiver at forekomsten ligger mellem 40 % og 60 %, faldet, og i 2025 er
denne andel signifikant lavere end i de e@vrige ar. Den samme tendens ses
blandt dem, der mener, at 70 % eller flere har overvaegt, hvor andelen i 2025
er signifikant lavere end i de @vrige ar. Samlet set tegner der sig i 2025 en
tendens til, at respondenterne vurderer, at faerre danskere har overvaegt sam-

menlignet med tidligere ar.

Tabel 3.1 - Fordelingen af hvor mange danskere, respondenterne mener, har overvaegt fra
2019-2025. Symbolerne markerer statistisk signifikante forskelle mellem drene. * angiver en
signifikant forskel fra 2019, t fra 2021 og ¢ fra 2023.

30% eller faerre 22% 25% * 23% t 35% °t*

40 - 60% 65% 63% * 66% * 57% ot*
70% eller flere 10% 7% * 8% * 5% ot*

Hvilke sygdomme, mener du, overvagt kan medfere? Uhjulpet kendskab

Denne del af undersggelsen af-
Overvaegt eger risikoen for: daekker respondenternes kendskab
e Type 2-diabetes® til sammenhangen mellem over-
Mindst 3 former for hjerte-kar- veegtogen raekke sygdomme og til-
sygdomme* stande. De blev ferst spurgt abent
Mindst 15 former for kraeft* om, hvilke sygdomme og tilstande
Sevnapng® overvagt eger risikoen for (uhjul-

pet kendskab) og derefter blev de

Ryg- & ledsmerter samt slidgigt®

Psykosociale problemers praesenteret for en reekke sygdom-

me og tilstande, som overveegt
Reproduktionsproblemer® . .
. o ager risikoen for (hjulpet kendskab),

. . o
Nedsat trivsel & livskvalitet se boksen.




Nar respondenterne uhjulpet svarer p3, hvilke sygdomme og tilstande, de men-
er, overvaegt kan medfere, er det hyppigste svar type 2-diabetes, som knap
6 ud af 10 (58 %) respondenter naevner. Denne andel er ueendret sammen-
lignet med de tidligere ars malinger (2019, 2021, 2023) (Tab. 3.2.). Hjerte-kar-
sygdomme (49 %) er den naest hyppigste sygdom, som respondenterne navn-
er. Kendskabet til denne sammenhang er steget siden 2023, men ligger
lavere end i 2019 og 2021. Feerre end 1 ud af 10 (7 %) mener, at overvaegt kan
medfere kraeft. Sammenlignet med 2023 og 2019 er der sket en signifikant
stigning pa hhv. ét og to procentpoint, men sammenlignes kendskabet med

2021, er der sket et fald i kendskab til denne sammenhaeng.

Godt en femtedel (21 %) har svaret 'ved ikke' til spargsmalet, og enkelte har und-

ladt at svare eller angivet ikke lzeselige svar i det abne svarfelt.

Tabel 3.2 - Andel respondenter der uhjulpet angiver, at overvaegt eger risikoen for hhv. type
2 diabetes, hjerte-kar-sygdomme (inkl. forhgjet blodtryk) og kraeft (uhjulpet kendskab) fra
2019-2025. Symbolerne markerer statistisk signifikante forskelle mellem arene. * angiver en
signifikant forskel fra 2019, t fra 2021 og ¢ fra 2023.

Type 2-diabetes 59 % 60 % 57 % t* 58 %

Hjerte-kar-sygdomme (inkl. forhajet blodtryk) 52 % 54 % * 46 % t* 49 % Ot*
5%  9%* 6%t 7%

Hvilke sygdomme og tilstande, mener du, overvaegt eger risikoen for?
Hjulpet kendskab

Nar respondenterne hjulpet svarer pa, hvilke sygdomme og tilstande, de mener,
overvaegt kan gge risikoen for, svarer hovedparten, at overvaegt @ger risikoen
for hhv. type 2-diabetes (85 %), hjerte-kar-sygdomme (81 %) og forhgjet blodtryk
(79 %) (Figur 3.2). Tre ud af 10 (30 %) svarer, at overvaegt ager risikoen for kraeft.

3 ud af 4 (75 %) mener, at overvaegt eger risikoen for nedsat trivsel og livskvalitet,
og over halvdelen (55 %) mener, at overvaegt eger risikoen for psykiske lidelser
(f.eks. depression og angst). Derudover angiver halvdelen (50 %), at overvaegt kan

fore til ensomhed.
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Fig. 3.2 - Andel af respondenter der mener, at overvaegt @ger risikoen for en raekke syg-
domme og tilstande (hjulpet kendkskab) (n=5.059).




Kendskabet til, at overvaegt eoger risikoen for type 2-diabetes, hjerte-kar-syg-
domme og forhgjet blodtryk, er steget fra 2023 til 2025 (Tabel 3.3). Trods stig-
ningen ligger kendskabet fortsat lavere end i 2019 og 2021 for bade type 2-dia-
betes og forhgjet blodtryk. For hjerte-kar-sygdomme ses et signifikant fald
i kendskabet fra 2021 til hhv. 2023 og 2025. Kendskabet til sammenhangen
mellem overvaegt og kraeft i 2025 er pa niveau med 2021, men er steget
signifikant i forhold til bade 2019 og 2023.

De storste procentvise stigninger fra 2023 til 2025 ses i andelen, der kender til
sammenhangen mellem overvaegt og hhv. hjerte-kar-sygdomme, nedsat trivsel
og livskvalitet, andedraetsbesveer (f.eks. savnapno), slidgigt, diabetes, der opstar
under graviditet, forhgjet kolesterol og stress, hvor kendskabet til de naevnte

sammenhange alle er steget med mindst 5 procentpoint.

Fig. 3.3 - Andelen af respondenter der angiver, at overvaegt @ger risikoen for en raekke syg-
domme og tilstande (hjulpet kendskab) aendringer fra 2019, 2021 og 2023, sammenlignet
med 2025. Symbolerne markerer statistisk signifikante forskelle mellem arene. * angiver en
signifikant forskel fra 2019, t fra 2021 og ¢ fra 2023.

Type 2-diabetes 87 % 88 % 81 % t* 85 % °t*
Hjerte-kar-sygdomme 82 % 83 % 76 % t* 81 % °t
Forhgjet blodtryk 81 % 82 % 75 % t* 79 % °t*
Nedsat trivsel og livskvalitet 63 % 63 % 70 % t* 75 % °t*
Andedraetsbesveer (f.eks. sevnapng) 63 % 64%  60% t* 65 % °*
Psykiske lidelser (f.eKs. depression og angst) 39 % 43 % * 54 % t* 55 % t*
Slidgigt 53 % 54 % 48 % t* 55 % *
Kraeft 22 % 30 % * 28 % t* 30 % °*

Demenssygdomme (f.eks. Alzheimers sygdom) 7% 7% 9 % t* 12 % ot*

Diabetes, der opstdr under graviditet = - 35 % t* 40 % ot*
Forhgjet kolesterol = - 72 % t* 77 % °t*
Stress = = 35 % *t* 40 % ot*
Ensomhed = = 47 % t* 50 % °t*
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Det er anden gang, at respondenterne i undersggelsen har haft mulighed for at
veelge felgende svarmuligheder: “Diabetes, der opstar under graviditet”, "For-
hojet kolesterol”, "Stress” og "Ensomhed”. Det er derfor ikke muligt at under-
s@ge udviklingen over tid i kendskabet til sammenhangen mellem overvaegt
og disse fire sygdomme og tilstande. Det ses dog, at signifikant flere respon-
denter angiver kendskab til sammenhang mellem overvaegt og e@get risiko

for disse fire sygdomme og tilstande i 2025 sammenlignet med 2023.
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Opsummering

Denne del af undersagelsen viser, at mere end 9 ud af 10 (92 %) mener, at over-
vaegt er et problem for den, der lever med overvaegt. Samtidig mener tre ud af
fire (75 %), at overveegt er et problem for det danske samfund. Knap 7 ud af
10 (68 %) mener, at overvaegt er et problem for samfundsgkonomien, hvilket er

en stigning siden 2019 og 2021. Andelen er uaendret sammenlignet med 2023.

Der er blandede meninger om, hvorvidt det er ens egen skyld, hvis man har
udviklet overvaegt. Knap 4 ud 10 (38 %) mener dette, mens mere end en tredje-
del (36 %) er neutrale i deres holdning og mere end en femtedel (23 %) er u-
enige eller overvejende uenige. Naesten 8 ud af 10 (78 %) mener, at det er ens
eget ansvar at gere noget ved det, hvis man har udviklet overvasgt f.eks. ved

at leve sundere eller at s@ge hjeaelp.

Nar det kommer til holdninger om bgrns overvaegt, mener mere end 9 ud af 10
(93 %), at overveegt blandt barn er et problem for bernenes sundhed. Knap to
tredjedele (64 %) mener, at overvaegt blandt bern er foraeldrenes skyld, mens
en fjerdedel (25 %) er neutrale i deres holdning. Hovedparten (91 %) af dansker-
ne mener, at det er foraeldrenes ansvar at gere noget ved det, hvis deres barn

har overvaegt.

Hovedparten af danskerne mener, at det er vigtigt at forebygge (92 %) og be-
handle overvaegt (84 %), og at overvaegt eger risikoen for sygdomme (er en
risikofaktor) (95 %). Hvorvidt overvaegt i sig selv ber betragtes som en syg-
dom, er der delte meninger om, idet 4 ud af 10 (40 %) mener, at det er en syg-
dom, mens knap en tredjedel (31 %) forholder sig neutralt, og knap en fjerde-
del (24 %) er uenige eller overvejende uenige. Godt 7 ud af 10 (72 %) mener,

at laeger uopfordret ber tale om overvaegt med de patienter, der har overvaegt.

2 ud af 10 (18 %) er enige eller overvejende enige i, at overvaegt ikke er skade-
ligt for helbredet, sa laeange man lever sundt, mens mere end halvdelen (53 %)
er uenige eller overvejende uenige i dette udsagn. Knap 3 ud af 4 (74 %) men-
er, at vi lever i et samfund, der bla. gor det nemt at bevaege sig for lidt og
spise for meget. Denne andel er uaendret sammenlignet med 2023, men faldet

sammenlignet med 2021 og 2019.



Er overvaegt et problem?

Denne del af undersagelsen belyser danskernes holdninger til, hvorvidt overvaegt
er et problem ud fra spergsmalet: “Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er
et problem for..?" eller "Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn?’,

"o "on

med svarmulighederne: “enig”, “overvejende enig”, "hverken eller’, “overvejende

”" o

uenig”, “uenig” eller “ved ikke/onsker ikke at svare” ved tre forskellige udsagn
(Figur 4.1 — Figur 4.2.).

Mere end 9 ud af 10 (92 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige
i, at overvaegt er et problem for den, der lever med overvaegt (Figur 4.1). Hertil
er 3 ud af 4 (75 %) enige eller overvejende enige i, at overvaegt er et problem
for det danske samfund. Andelen er steget signifikant i 2025 sammenlignet
med 2019 og 2021, hvor den var hhv. 73 % og 72 %. Der ses ingen forskel mel-
lem 2023 og 2025, da andelen i begge ar var 75 %.

Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for...

Den, der lever med
overvaegt

Det danske samfund

1% 9
1% 0% 4o 2% /2%
\

. Enig

. Overvejende enig

6%

Hverken eller

Overvejende uenig

svare

Uenig

Fig. 4.1 - Fordeling af respondenter, der mener, at overvaegt er et problem for den enkelte
og det danske samfund (n=5.059).

Ved ikke/ @nsker ikke at
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Knap 7 ud af 10 (68 %) mener, at overvaegt er et problem for samfundsakono-
mien (Figur 4.2.). Der ses ingen forskel mellem 2025 og hhv. 2021 og 2023, men
sammenlignet med 2019 er der sket et signifikant fald, idet 73 % var enige eller

overvejende enige i dette i 2019.

Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn?

Overveegt er et problem for
samfundgkonomien

3%
O,
4% 6%

19%

. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig ;/\c/e;jrékke/znsker ikke at
Fig. 4.2 - Fordeling af respondenter, der mener, at overvaegt er et problem for samfunds-
gkonomien (n=5.059).

Problemets omfang og ansvar for overvasgt

Denne del af undersagelsen belyser danskernes holdninger til bade problem-
ets omfang og ansvar relateret til overvaegt ud fra spergsmalet: “Hvor enig eller

4

uenig er du i nedenstaende udsagn?’, med svarmulighederne: “enig

”on

, "overvej-

ende enig”, "hverken eller”, "overvejende uenig”, “uenig” eller "ved ikke/@nsker

ikke at svare” ved fem forskellige udsagn (Figur 4.3 - Figur 4.4).

Der er blandede holdninger til, om det er ens egen skyld, hvis man har udviklet
overvaegt. Knap 4 ud af 10 (38 %) er enige eller overvejende enige i, at det er
ens egen skyld, mens knap en fjerdedel (23 %) er uenige eller overvejende u-

enige i dette. Mere end en tredjedel (36 %) svarer 'hverken eller’ til dette ud-



sagn (Figur 4.3). Flere end 3 ud af 4 (78 %) er enige eller overvejende enige i, at
det er ens eget ansvar at gere noget ved det, hvis man har udviklet overvasgt

f.eks. ved at leve sundere eller at s@ge hjaelp.

Hvor enig eller uenig er du i nedenstdende udsagn?

Det er ens egen skyld, at man Det er ens eget ansvar at gere
har udviklet overvaegt noget ved det, hvis man har udviklet
overvaegt (f.eks. at leve sundere eller at
s@ge hjeelp)
2% 1% 2%

4% )
\

8%

15% 15%
(e}

36%

Ved ikke/@nsker ikke at

. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig svare

Fig. 4.3 - Fordeling af respondenter, der mener, at overvaegt er et resultat af egne handlinger
og et personligt ansvar (n=5.059).

Mere end 9 ud af 10 (93 %) respondenter er enige eller overvejende enige i, at
overvaegt blandt bern er et problem for bernenes sundhed (Figur 4.4). Knap to
tredjedele (64 %) er enige eller overvejende enige i, at udvikling af overvaegt
blandt bern er foraeldrenes skyld, og 9 ud af 10 (91 %) er enige eller overvej-
ende enige i, at det er foraeldrenes ansvar at gere noget, hvis deres bgrn har

overveaagt.
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. Enig

Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn?

Overvaegt blandt bern er Udvikling af overvaegt blandt Det er foraeldrenes ansvar at
et problem for bernenes bern er foraeldrenes skyld gere noget, hvis deres bern
sundhed har overvasgt

1%
1% 0% 2% 2% 2% 1% 0%
\

5% 7% 7%

25%

Ved ikke/@nsker ikke at
svare

. Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig

Fig. 4.4 - Fordeling af respondenternes holdninger til overvaegt blandt bern som et sund-
hedsproblem og foraeldrenes ansvar (n=5.059).

Holdninger til forskellige risici ved overvaegt samt til forebyggelse og be-
handling af overvaegt

Denne del af undersggelsen belyser danskernes holdninger til forskellige risici
forbundet med overvaegt samt deres holdninger til forebyggelse og behandling
af overveegt ud fra spergsmalet: "Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende ud-

4

sagn?’, med svarmulighederne: “enig

"o "o "o

, ‘overvejende enig”, "hverken eller”, “over-

vejende uenig”, “uenig”eller “ved ikke/@nsker ikke at svare”ved syv forskellige ud-

sagn (Figur 4.5 og Figur 4.6).

Mere end 9 ud af 10 (95 %) respondenter er enige eller overvejende enige i, at
overvaegt ager risikoen for sygdomme og er en risikofaktor (Figur 4.5). 4 ud af
10 (40 %) er enige eller overvejende enige i, at overvaegt er en sygdom, mens
knap en tredjedel (31 %) svarer 'hverken eller’ til udsagnet, og taet pa hver fjerde

(24 %) er uenige eller overvejende uenige. Andelen, der er enige eller overvej-



ende enige, er faldet signifikant siden bade 2023 og 2021, hvor andelen var
49 %. Omvendt er andelen, der er uenige eller overvejende uenige, steget
signifikant med 6 procentpoint siden 2021, men ogsa faldet signifikant siden
2023, hvor andelen var 40 %.

Mere end 9 ud af 10 (92 %) respondenter er enige eller overvejende enige i, at
det er vigtigt at forebygge overvasgt, mens 84 % er enige eller overvejende

enige i, at det er vigtigt at behandle overvasgt.

Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn?

Overvaegt ager risikoen for Overvaegt er en sygdom
sygdomme (det er en risikofaktor)
1% - 0%
O,
4(\% 1% 4 |%
10%
14% | EE
. Overvejende enig
Hverken eller
31%
Overvejende uenig
Det er vigtigt at forebygge Det er vigtigt at behandle venis
overvaegt overvaegt Ved ikke/ @nsker ikke at
o svare
1% O*1% 1% 0% 2%

6%
13%

N

Fig. 4.5 - Fordeling af respondenternes holdninger til hvorvidt overvasgt er hhv. en risikofak-
tor og en sygdom, samt holdning til forebyggelse og behandling af overvaegt (n=5.059).
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Knap 2 ud af 10 (18 %) er enige eller overvejende enige i, at overvaegt ikke er
skadeligt for helbredet, sa laeange man lever sundt, mens teet pa en fjerdedel
(24 %) svarer hverken eller, og godt halvdelen (53 %) af respondenterne er u-
enige eller overvejende uenige i dette udsagn (Figur 4.6). Knap 3 ud af 4
(74 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige i, at vi lever i et
samfund, som bla. ger det nemt at bevaege sig for lidt og spise for meget.
Andelen er faldet signifikant med hhv. 7 og 10 procentpoint siden 2021 og
2019. Der er ikke nogen forskel mellem 2023 og 2025. Godt 7 ud af 10 (72 %)

mener, at laeger uopfordret ber tale om overvaegt med de patienter, der har

overveagt.
Hvor enig eller uenig er du i nedenstaende udsagn?
Overveaegt er ikke skadeligt for Vilever i et samfund, som bl.a. Laeger ber uopfordret tale om
helbredet, sa laenge man lever gor det nemt at bevaege sig for overvaegt med de patienter, der
sundt lidt og spise for meget har overvaegt

3% 3% 2°IA:

5%
5%

24%

24%

29%

Ved ikke/@nsker ikke at
svare

. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig

Fig. 4.6 - Fordeling af respondenternes holdninger til overvaegt i relation til adfaerd, sam-
fundsstrukturer og laegernes ansvar (n=5.059).
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Opsummering

Denne del af undersagelsen omhandler danskernes holdninger til en raekke ud-
sagn og generelle fordomme om personer, der lever med overvaegt. Resulta-
terne viser, at mere end halvdelen af danskerne mener, at personer, der lever
med overvaegt, spiser mere usundt (56 %) og er mindre fysisk aktive (61 %) end
personer, der ikke har overvaegt. Hovedparten mener desuden, at personer, der
lever med overvaegt, bar leve sundere (73 %) og tabe sig (69 %). Pa tveers af ud-

sagnene gaelder det, at omkring en fjerdedel forholder sig neutrale.

Der er delte holdninger til udsagnene om, hvorvidt personer, der lever med
overvagt, mangler viljestyrke og er mere dovne, end dem, der ikke har overvaegt.
Sdledes mener mere end hver tredje (36 %), at dem, der lever med overvaegt,
mangler viljestyrke, mens godt en tredjedel (34 %) er neutrale, og en fjerdedel
(25 %) er uenige i udsagnet. Samtidig mener mere end hver fjerde (26 %), at
dem, der lever med overvaegt, er mere dovne, mens mere end en tredjedel

(35 %) er hhv. neutrale eller uenige.

Knap 8 ud af 10 (79 %) danskere er enige eller overvejende enige i udsagnet
om, at personer, der lever med overveaegt, er lige sa kloge, som dem, der ikke har
overvaegt, og teet pa en tredjedel (32 %) er enige eller overvejende enige i, at
dem, der lever med overvaegt, er lige sa glade som dem, der ikke har overvaegt.
Godt en tredjedel (34 %) er neutrale, og mere end en fjerdedel (27 %) er uenige

i dette udsagn.

Holdninger til fordomme og meninger om dem, der lever med overvasgt

Denne del af undersggelsen afdaekker danskernes holdninger til en raekke for-
domme og udsagn om personer, der lever med overvagt, som ofte optraeder i
den offentlige debat og i andre sammenhange. Udsagnene er ikke inkluderet
i undersggelsen, fordi de anses som sande eller normative. Hensigten med at
sparge om disse udsagn er at undersgge, om der sker en udvikling i danskernes
holdninger over tid. Afdaekning af danskernes enighed i holdningerne til disse

fordomme/udsagn er foretaget pa baggrund af felgende spergsmal: “Hvor



enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt [er/ber/ger]..?", med

"o "on, "o

svarmulighederne: “enig”, “overvejende enig”, "hverken eller’, “overvejende ue-

nig”, “uenig”eller “ved ikke/ansker ikke at svare”ved otte forskellige udsagn/for-
domme (Figur 5.1 = 5.3).

Mere end halvdelen (56 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige i
udsagnet om, at dem, der lever med overvasgt, spiser mere usundt end dem,
der ikke har overvaegt (Figur 5.1). Godt 6 ud af 10 (61 %) mener, at dem, der lever
med overvaegt, er mindre fysisk aktive end dem, der ikke har overvaegt. Knap
3 ud af 4 (73 %) er enige eller overvejende enige i, at dem, der lever med over-
vaegt, ber leve sundere, mens knap 7 ud af 10 (69 %) er enige eller overvejende

enige i, at dem, der lever med overvaegt, ber tabe sig.

Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt:

Spiser mere usundt end dem, Er mindre fysiske aktive end
der ikke har overvaegt dem, der ikke har overveegt

. Enig

. Overvejende enig

4% — 4% 4% 3%
8% 7%
Hverken eller
26% Overvejende ueni
28% ! g

Ved ikke/ @nsker ikke at
svare

Uenig

Ber tabe sig Ber leve sundere

9 1%
2% 17 4% 2% 1% %

28%
24% ° 21%
(o]

Y W

Fig. 5.1 - Fordeling af respondenternes holdninger til adfaerds- og helbredsrelaterede for-
domme om dem, der lever med overvaegt (n=5.059).

43



44

Mere end hver tredje (36 %) respondent er enig eller overvejende enig i, at dem,
der lever med overvaegt, mangler viljestyrke. Hver fjerde (25 %) er uenig eller
overvejende uenig, mens hver tredje (34 %) svarer 'hverken eller’. Godt hver
fijerde (26 %) respondent er enig eller overvejende enig i, at dem, der lever med
overvaegt, er mere dovne end dem, der ikke har overvaegt (Figur 5.2). Mere
end en tredjedel (35 %) er uenige eller overvejende uenige, mens lige sa

mange (35 %) svarer hverken eller til dette udsagn.

Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt:

Mangler viljestyrke? Er mere dovne end dem, der ikke
har overvaegt?

5% 4%
11%
17%
14%
18%
()
34% 25
. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig ;/\?éjrékke/(zmsker ikke at

Fig. 5.2 - Fordeling af respondenternes holdninger til fordomme om manglende viljestyrke og
dovenskab blandt dem, der lever med overvaegt (n=5.059).

Knap 8 ud af 10 (79 %) er enige eller overvejende enige i udsagnet om, at dem,
der lever med overvaegt, er lige sa kloge som dem, der ikke har overvaegt (Figur
5.3). Mere end 3 ud af 10 (32 %) er enige eller overvejende enige i, at dem, der
lever med overvaegt, er lige sa glade som dem, der ikke har overvaegt, mens
en lidt mindre andel (27 %) er uenige eller overvejende uenige i dette. 34 % har

svaret ‘hverken eller’.



Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt:

Er lige sa kloge som dem, der ikke har
overvagt?
3%

39 4%

1%

V

. Enig . Overvejende enig

Hverken eller

Er lige sa glade som dem, der ikke har
overvaegt?

7%
7%
20%
34%
Overvejende uenig Uenig Ved ikke/@nsker ikke at

svare

Fig. 5.3 - Fordeling af respondenternes svar pa forskellige udsagn om holdninger til og
meninger om dem, der lever med overvaegt (n=5.059).
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Opsummering

Denne del af undersggelsen belyser danskernes holdninger til, hvem og hvilke
aktgrer de synes, der har ansvaret for at forebygge overvaegt. Hovedparten
(88 %) af danskerne mener, at den enkelte har et ansvar for at forebygge over-

vaegt, mens knap 7 ud af 10 (67 %) mener, at familien har et ansvar.

Mere end halvdelen (54 %) mener, at patientforeningerne har et ansvar for at
forebygge overvaegt, mens godt 4 ud af 10 mener, at hhv. arbejdsgiverne
(42 %) og foreningslivet (44 %) har et ansvar for at forebygge overvaegt. Halv-
delen af danskerne (50 %) mener, at Folketinget har et ansvar for at forebygge
overveaegt, f.eks. gennem lovgivning og momsfritagelse eller afgifter pa fede-
vareomradet. Ligeledes mener godt halvdelen (51 %), at kommunerne har et
ansvar, f.eks. gennem etablering af cykelstier og grenne omrader samt sunde
madordninger i dagtilbud og skoler. Godt 6 ud af 10 (61 %) mener, at sund-
hedsvaesenet, f.eks. almen praksis (egen laege), sundheds- og ldreplejen i kom-

munen samt sygehusene, har et ansvar for at forebygge overvaegt.

Naesten 6 ud af 10 (58 %) mener, at fodevareindustrien har et ansvar for at
forebygge overvaegt, f.eks. gennem produktudvikling af sundere fedevarer og
mindre portionssterrelser, mens knap 4 ud af 10 (37 %) mener, at dagligvare-
butikkerne har et ansvar for at forebygge overvaegt, f.eks. ved indretning af
butikker og faerre tilbud pa fedevarer med et hgjt indhold af fedt, sukker eller

salt.

Af Kapitel 4 fremgar det, at nar respondenterne bliver spurgt, om
det er vigtigt at forebygge overvaegt, sd er mere end 9 ud af 10

(92 %) enten enige eller overvejende enige i dette (Figur 4.5).
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Danskernes holdninger til forebyggelse af overvaegt

Denne del af undersagelsen belyser danskernes holdninger til, hvem, de mener,
har ansvaret for at forebygge overvaegt ud fra spergsmalet: “Hvor enig eller
uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvaegt ligger hos..?”, med svar-

"o "ou [

mulighederne: “enig”, “overvejende enig”, "hverken eller’, “overvejende uenig’,
“uenig” eller "ved ikke”. Der blev stillet spargsmal til 10 forskellige aktarer (Figur

6.1 — 6.4).

Knap 9 ud af 10 (88 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige i, at
den enkelte har et ansvar for at forebygge overvaegt (Figur 6.1). Knap 7 ud af 10
(67 %) er enige eller overvejende enige i, at familien har et ansvar for at fore-

bygge overveaegt.

Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge
overvaegt ligger hos:

Den enkelte/individet? Familien?

1% -|°\A) 2% 4% 2"7? 3%

8%

23%

Ved ikke/@nsker ikke at
svare

. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig

Fig. 6.1 - Andelen af respondenter der er enige eller uenige i, at ansvaret for at forebygge
overvaegt ligger hos individet og familien (n=5.059).

Over halvdelen (54 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige i, at
patientforeningerne har et ansvar for at forebygge overvaegt, f.eks. gennem

vejledning og sundhedsformidling (Figur 6.2). Godt 4 ud af 10 (42 %) af respon-



denterne er enige eller overvejende enige i, at arbejdsgiverne har et ansvar
for at forebygge overvaegt, f.eks. gennem motionstilbud og sunde kantineord-
ninger. Flere end 4 ud af 10 (44 %) er enige eller overvejende enige i, at forenings-

livet har et ansvar for at forebygge overvasgt, f.eks. gennem motionstilbud.

Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge
overvaegt ligger hos:

Patientforeninger, f.eks. Arbejdsgiverne, f.eks. Foreningslivet, f.eks.
gennem vejledning og gennem motionstilbud og gennem motionstilbud?
sundhedsformidling? sunde kantineordninger?

4% 5%

5%

7%
9%
36%

o 1%
(o]
12%

30%

32%

.

. Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig ;/\?;jrékke/(ansker ikke at

. Enig

Fig. 6.2 - Andelen af respondenter der er enige eller uenige i, at ansvaret for at forebygge
overvaegt ligger hos patientforeninger, arbejdsgiverne og foreningslivet (n=5.059).

Halvdelen af respondenterne (50 %) er enige eller overvejende enige i, at Folke-
tinget har et ansvar for at forebygge overvaegt, f.eks. gennem lovgivning og
momsfritagelse eller afgifter pd fedevareomradet (Figur 6.3). Godt halvdelen
(51 %) er ogsa enige eller overvejende enige i, at kommunerne har et ansvar
for at forebygge overvaegt, f.eks. gennem etablering af cykelstier og grenne
omrader samt sunde madordninger i dagtilbud og skoler. Godt 6 ud af 10 (61 %)
erenigeellerovervejende enigei, at sundhedsvaesenet, f.eks. almen praksis (egen
laege), sundheds- og aldreplejen i kommunen samt sygehusene, har et ansvar

for at forebygge overvaegt.
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Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge
overvaegt ligger hos:

Folketinget, Kommunerne, Sundhedsvaesenet,
f.eks. gennem lovgivning og f.eks. gennem etablering af f.eks. almen praksis (egen
momsfritagelse eller afgifter cykelstier og grenne omrader laege), sundheds- og aeldreple-
pa fodevarer? samt sunde madordninger i jen i kommunen samt syge-
dagtilbud og skoler? husene?

4% 4% 3%

5%
8%

12% 6%

9%
10%
26%

29%

24%

) ) ) ) . ’ Ved ikke/@nsker ikke at

. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig svare

Fig. 6.3 - Andelen af respondenter der er enige eller uenige i, at ansvaret for at forebygge
overvaegt ligger hos Folketinget, kommmunerne og sundhedsvaesenet (n=5.059).

Knap 6 ud af 10 (58 %) er enige eller overvejende enige i, at fedevareindustri-
en har et ansvar for at forebygge overvaegt, f.eks. gennem produktudvikling
af sundere fodevarer og mindre portionsstarrelser (Figur 6.4). Knap 4 ud af 10
(37 %) er enige eller overvejende enige i, at dagligvarebutikkerne har et ansvar
for at forebygge overvaegt, f.eks. ved indretning af butikker og feerre tilbud pa
foedevarer med et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt. Lidt over en femtedel

(22 %) er uenige eller overvejende uenige i dette.



Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge
overvaegt ligger hos:

Fedevareindustrien, f.eks. gennem produkt- Dagligvarebutikkerne, f.eks. ved indretning af
udvikling af sundere fedevarer og mindre butikker og faerre tilbud pa fedevarer med et
portionssterrelser? hejt indhold af fedt, sukker eller salt?
3% 3%

6%
10%
8%
12%
25%
27%
. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig ;/\?adrékke/Qnsker ikke at

Fig. 6.4 - Andelen af respondenter der er enige eller uenige i, at ansvaret for at forebygge
overvaegt ligger hos fadevareindustrien og dagligvarebutikkerne (n=5.059).
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Opsummering

Denne del af undersagelsen viser, at hovedparten (86 %) af danskerne mener,
at det er en god idé at seenke prisen pa sunde fedevarer, som f.eks. frugt og
grontsager. Faerre (44 %) mener, at det er en god idé at haeve prisen pa mad
og drikke med et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt, som f.eks. sodavand,
chips eller slik, for at gere det lettere for danskerne at leve sundere, og knap

3 ud af 10 (29 %) er uenige eller overvejende uenige i dette tiltag.

Mere end halvdelen (55 %) mener, at det er en god idé at lovgive om en be-
graensning af reklamer og skjulte reklamer for mad og drikke med et hgjt ind-
hold af fedt, sukker eller salt, som er malrettet unge under 18 ar, mens 22 %
er neutrale, og 17 % er imod idéen. Knap 6 ud af 10 (58 %) mener, at det er
en god idé at indfere obligatorisk ernaeringsmeaerkning, der angiver, hvor
sundt eller usundt et produkt er, pa forsiden af alle mad- og drikkevarer, mens
knap en fjerdedel (24 %) er neutrale, og 14 % er imod idéen. Knap halvdelen
(47 %) af danskerne mener, at det er en god idé at indfere regler for, hvor
mad- og drikkevarer med et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt ma placeres
i supermarkederne (f.eks. ved at fjerne dem fra kaaseomradet). Omkring en
fjerdedel er enten neutrale (23 %) eller uenige eller overvejende uenige (25 %)

i denne idé.

Hovedparten af danskerne mener, at det er en god idé, hhv. at tilbyde sund og
gratis mad i daginstitutioner og folkeskolen gennem lovgivning (67 %), at fysisk
aktivitet (45 min/dagligt) skal indga som en del af skoledagen (75 %), og at
bern og unge af foraeldre med lav indkomst kan fa tilskud til at deltage i
idreetsaktiviteter i fritiden (72 %), for at gere det lettere for danskerne at leve
sundere. Mindre end eller 1 ud af 10 er uenige eller overvej-ende uenige i disse
tre idéer (hhv. 9 %, 7 % og 10 %).

Godt 6 ud af 10 mener, at det er en god idé, hhv. at byer og veje indrettes, sa

det bliver nemmere at gad og cykle (61 %), og at arbejdspladser har tilbud til
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medarbejderne med fokus pa fysisk aktivitet og sunde kostvaner (59 %). Godt

en fjerdedel (27 %) er neutrale i deres holdning til de to idéer.

Denne del af undersggelsen belyser danskernes holdninger til en raekke idéer
til strukturelle forebyggelsestiltag, der kan gere det lettere for danskerne at
leve sundere ud fra spergsmalet: “Hvor enig eller uenig er du i, at felgende
forslag er en god idé for at gere det lettere for danskerne at leve sundere?’,
med svarmulighederne: “enig”, “overvejende enig”, "hverken eller”, “overvejende
uenig”, “uenig” eller "ved ikke/@nsker ikke at svare”ved 10 forskellige tiltag (Figur

71 -7.5).

Priser, markedsfering og maerkning af mad- og drikkevarer

Knap 9 ud af 10 (86 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige i, at
det er en god idé at saenke prisen pa sunde fedevarer, som f.eks frugt og grent-
sager, for at gere det lettere for danskerne at leve sundere (Figur 7.1). Flere
end 4 ud af 10 (44 %) mener det samme om at haeve prisen pa mad og drikke
med et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt f.eks. sodavand, chips eller slik,

mens naesten 3 ud af 10 (29 %) er enten uenige eller overvejende uenige.



Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at gere det
lettere for danskerne at leve sundere?

At saenke prisen pa sunde fedevarer, som At haeve prisen pd mad og drikke med et hgjt
f.eks. frugt og grentsager indhold af fedt, sukker eller salt (f.eks. sodavand,
chips eller slik)

20 1% 2% 3%

9%

16%

13%

23%

Ved ikke/@nsker ikke at
svare

. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig

Fig. 7.1 - Andelen af respondenter der er enige eller uenige i, at forskellige forslag til regu-
lering af priser pa mad- og drikkevarer er en god idé med henblik pa at gere det lettere for
danskerne at leve sundere (n=5.059).

Mere end halvdelen (55 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige
i, at det er en god idé at lovgive om en begraensning af reklamer og skjulte
reklamer® for mad- og drikkevarer med et hgjt indhold af fedt, sukker eller
salt, som er malrettet bern og unge under 18 ar (Figur 7.2). Knap 6 ud af 10
(58 %) er enige eller overvejende enige i, at det er en god idé at indfere
obligatorisk ernaeringsmaerkning pa forsiden af alle mad- og drikkevarer, der
angiver, hvor sundt eller usundt et produkt er. Lige under en fjerdedel (24 %)
har svaret 'hverken eller. Knap halvdelen (47 %) af respondenterne er enige
eller overvejende enige i, at det er en god idé at indfere regler for, hvor
mad- og drikkevarer med hgjt indhold af fedt, sukker eller salt ma placeres
i dagligvarebutikkerne, f.eks. ved at fjerne dem fra kasseomradet, for at gere
det lettere for danskerne at leve sundere. En fjerdedel (25 %) er enten uenige

eller overvejende uenige i denne idé.

3 Skjulte reklamer findes bade pa digitale medier (hjemmesider, sociale medier, apps), i radio, i biografer, pa TV
og i trykte medier.
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Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé
for at gore det lettere for danskerne at leve sundere?

At lovgive om en begraensning At indfgre obligatorisk ernaerings- At indfere regler for, hvor mad-
af reklamer og skjulte reklamer meerkning pa forsiden af alle og drikkevarer med et hgjt
for mad og drikke med et hgjt mad- og drikkevarer der angiver, indhold af fedt, sukker eller salt
indhold af fedt, sukker eller salt, hvor sundt eller usundt et ma placeres i dagligvarebutikker
som er malrettet bern og unge produkt er (f.eks. ved at fjerne dem fra
under 18 ar kasseomradet)
5% 4%
9% 14%
7%
8%
11%
24%
22%
23%

. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig Ved ikke/@nsker ikke at

svare

Fig. 7.2 - Andelen af respondenter der er enige eller uenige i, at forskellige forslag vedreren-
de regulering af markedsfering og placering af usunde mad- og drikkevarer og obligatorisk
ernaeringsmaerkning er en god idé med henblik pa at gere det lettere for danskerne at leve
sundere (n=5.059).

Strukturelle forebyggelsestiltag med fokus pa bern og unge

Godt to tredjedele (67 %) er enige eller overvejende enige i, at det er en god idé,
at der gennem lovgivning tilbydes sund og gratis mad i daginstitutioner og
i folkeskolen (Figur 7.3). Tre fjerdedele (75 %) er enige eller overvejende enige
i, at det er en god idé, at fysisk aktivitet (45 min. om dagen) skal indga som
en del af skoledagen. Mere end 7 ud af 10 (72 %) er enige eller overvejende
enige i, at det er en god idé, at bern og unge af foraeldre med lav indkomst

kan fa tilskud til at deltage i idraetsaktiviteter i fritiden.



Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at gore det
lettere for danskerne at leve sundere?

At der gennem lovgivning tilbydes At fysisk aktivitet (45 min.om At bern og unge af foraeldre med
sund og gratis mad i dag- dagen) skal indgd som en del af lav indkomst kan fa tilskud til at
institutioner og folkeskolen skoledagen deltage i idreetsaktiviteter i fritiden
3% 3%
“ 4% 36 3%
7% 5%
6% 5%
16%
15%
18% I |
. Enig . Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig Ved ikke/@nsker ikke at

svare

Fig. 7.3 - Andelen af respondenter der er enige eller uenige i, at det er en god idé at indfere
forskellige forebyggelsestiltag i daginstitutioner, folkeskolen samt i fritiden, med henblik pa
at gore det lettere for danskerne at leve sundere (n=5.059).

Indretning af omgivelserne og sundhedstilbud pa arbejdspladsen

Godt 6 ud af 10 (61 %) af respondenterne er enige eller overvejende enige i, at det
er en god idé, at byer og veje indrettes, sa det er nemmere at ga og cykle (Fi-
gur 7.4), mens knap 6 ud af 10 (59 %) mener, at det er en god idé, at arbejds-
pladser har tilbud til medarbejderne med fokus pa fysisk aktivitet og sunde

kostvaner.
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Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at gere det
lettere for danskerne at leve sundere?

At byer og veje indrettes, sd det er nemmere at At arbejdspladser har tilbud til
gd og cykle medarbejderne med fokus pa fysisk aktivitet
og sunde kostvaner

3%

5%
6%

O,
27% 27%

Ved ikke/@nsker ikke at
svare

. Enig

. Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig

Fig. 7.4 - Andelen af respondenter der er enige eller uenige i om to forslag i omgivelserne
og pa arbejdspladsen er en god ide for at gere det lettere for danskerne at leve sundere
(n=5.059).




8 Danskernes opfattelse
af deres egen vceegt
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Opsummering

Knap to tredjedele (61 %) af danskerne synes selv, at deres egen vaegt er lidt for
hgj eller alt for hgj. Denne andel er steget sammenlignet med 2023. En tredje-
del (33 %) synes, at deres vaegt er helt tilpas, og 5 % synes, at deres vaegt er

for lav.

Godt 4 ud af 10 er enten meget tilfredse eller tilfredse med deres vaegt (41 %)
eller meget utilfredse eller utilfredse med deres vaegt (44 %), mens omkring
hver syvende (14 %) ikke taenker over deres vaegt. Sammenlignet med 2019 og
2021 er der flere, der enten er meget tilfredse eller tilfredse med deres vaegt,
og sammenlignet med 2023 er der flere i 2025, der er utilfredse eller meget u-

tilfredse med deres vaegt.

Blandt de 87 % af respondenterne, der har angivet deres vaegt og hgjde, har
godt 4 ud af 10 (42 %) normalvaegt (BMI 18,5-24,9) ifelge BMI-skalaen, mens
godt en tredjedel (34 %) har moderat overvaegt (BMI 25-29,9), og godt en fem-
tedel (21 %) har svaer overvaegt (BMI = 30). 3 % har undervaegt (BMI < 18,5). Sam-
menlignet med undersggelsen i 2023 er der sket et fald i andelen, der har ba-
de moderat og svaer overvaegt, mens der ses en stigning i andelen, der har nor-

malvaegt. Andelen, der har undervaegt, er faldet siden 2023 og 2019.

Vurdering af egen vaegt

Denne del af undersagelsen belyser danskernes opfattelse af egen vaegt ud
fra spergsmalet: “Synes du, at din vaegt er..?”, med svarmulighederne: “alt for

haj”, “lidt for haj”, "helt tilpas”, “lidt for lav”, “alt for lav” eller "ved ikke/@nsker ikke

at svare”.

Godt 6 ud af 10 (61 %) af respondenterne synes sely, at deres vaegt er enten lidt
for hgj eller alt for hgj (Figur 8.1). En tredjedel (33 %) synes, at deres vaegt er helt

tilpas, mens 5 % synes, at deres vaegt er enten lidt eller alt for lav.



Synes du at din vaegt er...

4%_\1%/_1%

m Alt for hgj
E |idt for hgj
Helt tilpas
33%
Lidt for lav
Alt for lav

Ved ikke/@nsker
ikke at svare

Fig. 8.1 - Fordeling af respondenter der synes, at deres vaegt er enten for hgj, tilpas eller for
lav (n=5.059).

Fra 2023 til 2025 ses en stigning i andelen, der enten synes, at deres vaegt er lidt
for hgj eller alt for hgj. Andelen svarer til niveauet i 2019 og 2021 (Tabel 8.1).
Andelen, der synes, at deres vaegt er helt tilpas, var hgjest i 2023. Andelen, der
selv synes, at deres vaegt er helt tilpas, steg dog fra 2019 og 2021 til 2023 og
2025. Andelen, der synes, at deres vaegt er lidt for lav eller alt for lav, er faldet

i 2025 sammenlignet med de tre tidligere undersggelser.

Tabel 8.1 - Andelen af respondenter, der vurderer egen vaegt som enten tilpas, for hgj eller for
lav i hhv. 2019, 2021, 2023 og 2025. Symbolerne markerer statistisk signifikante forskelle mel-
lem arene. * angiver en signifikant forskel fra 2019, * fra 2021 og ¢ fra 2023.

2019 * 2021 2023° 2025

Lidt for hgj eller alt for hgj 61 % 60 % 58 % t* 61%°
Helt tilpas 30 % 31 % 34 % t* 33 % t*

Lidt for lav eller alt for lav 7% 7% 6 % t* 5% ot*
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Tilfredshed med egen vaegt

Samlet set er godt 4 ud af 10 (41 %) respondenter enten tilfredse eller meget til-
fredse med deres vaegt, mens mere end 4 ud af 10 (44 %) er enten utilfredse
eller meget utilfredse (Figur 8.2). Omkring hver syvende (14 %) respondent taenker

ikke over sin vaegt.

Hvor tilfreds er du med din nuvaerende vaegt?

1%
8% ® Meget tilfreds
m Tilfreds

Det taenker jeg ikke over

Utilfreds
36%
Meget utilfreds
Ved ikke/@nsker ikke at
svare
( Fig. 8.2 - Fordeling af respondenternes tilfredshed med egen vaegt (n=5.059). )

Der ses en signifikant stigning i andelen, der enten er tilfredse eller meget til-
fredse med deres vaegt i 2025 sammenlignet med 2019 og 2021. Niveauet i
2025 adskiller sig ikke signifikant fra niveauet i 2023 (Tabel 8.2). Samtidig er
der sket en signifikant stigning i andelen, der enten er utilfredse eller meget
utilffredse med deres vaegt i 2025 sammenlignet med 2023. Der ses ingen
signifikant forskel i andelen, der er utilfredse eller meget utilfredse, mellem

2025 og de tidligere undersggelser i 2019 og 2021.



Tabel 8.2 - Andelen af respondenter, der er enten tilfredse eller meget tilfredse eller util-
fredse eller meget utilfredse med deres vaegt i 2019, 2021, 2023 og 2025. Symbolerne
markerer statistisk signifikante forskelle mellem arene. * angiver en signifikant forskel fra

2019, * fra 2021 og ¢ fra 2023.
2019 * 2021t 2023 ° 2025

Tilfreds eller meget tilfreds 39 % 39 % 42 % t* 40 % °

Utilfreds eller meget utilfreds 43 % 44 % 40 % t* 44 % °

Fordeling af respondenternes BMI

Det var valgfrit for respondenterne at besvare spegrgsmal i undersggelsen om
deres vaegt og hgjde. Blandt de knap 9 ud af 10 (87 %), der har oplyst vaegt og haj-
de (n=4.593), hargodt 4 ud af 10 (42 %) normalvaegt (BMI 18,5-24,9), godt en tred-
jedel (34 %) har moderat overvaegt (BMI 25-29,9), og godt en femtedel (21 %)
har sveer overvaegt (BMI = 30), mens 3 % har undervaegt (BMI < 18,5) (Figur 8.3).

Knap hver tiende (9 %) af respondenterne oplyste ikke deres vaegt og hgjde.

| den seneste udgave af "Den Nationale Sundhedsprofil 2023" (n=9.080) (2) er
andelen af respondenter med normalvaegt (45 %) signifikant hgjere, mens an-
delen med bade undervaegt (2 %) og sveaer overvaegt (19 %) er signifikant lav-
ere, sammenlignet med andelen af respondenter i denne undersggelse. Der
er ikke signifikant forskel mellem de to undersagelser i andelen af respon-
denter, der har moderat overvaegt (34 %). | Sundhedsprofilens undersegelse er
respondenterne yngre (16 ar og derover) end i denne undersagelse (18 ar og

derover). Begge undersagelser er baseret pa selvrapporterede data.
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Fordeling af respondenternes BMI for dem der oplyste hgjde og vaegt

3%

21%

34%

Underveegt (BMI < 18.5) = Normalvaegt (BMI =18.5-24.9) Moderat overvaegt (BMI = 25-29.9) Sveer overveaegt (BMI >= 30)

( Fig. 8.3 - Andel respondenter i de fire BMI-vaegtgrupper for dem, der oplyste vaegt og hgjde
(n = 4.593).

Blandt de respondenter, der oplyste vaegt og hgjde, ses et signifikant fald i an-
delen, som ifglge BMI-skalaen har svaer overvaegt i 2025 sammenlignet med
2023 (Tabel 8.3). Andelen med moderat overvaegt er ligeledes faldet sig-
nifikant i 2025 sammenlignet med bade 2023 og 2021. Samtidig er der sket
en signifikant stigning i andelen af respondenter, der ifolge deres svar og
BMI-skalaen har normalvaegt i 2025, sammenlignet med 2023 og 2021. Der
er signifikant flere med undervaegt i 2025 sammenlignet med 2023 og 2019.



Tabel 8.3 - Andelen af respondenter, der har oplyst vaegt og hejde, og som ifelge BMI-skalaen
har undervaegt, normalvaegt, moderat overvaegt eller svaer overvasgt i undersggelsen i hhv.
2019, 2021, 2023 og 2025. Symbolerne markerer statistisk signifikante forskelle mellem arene.
* angiver en signifikant forskel fra 2019, * fra 2021 og ¢ fra 2023.

2019 * 2021t | 2023°
Undervecegt 2% 3%* 2%t 3%
(BMI under 18,5)
Normalvcegt 42 % 40 % * 37 % t* 42 % Ot
(BMI 18,5-24.9)
Moderat overvaeegt 35 % 36 % 37 % * 34 % °F
(BMI 25-299)
Sveert overveegt 20 % 21 % 24 % t* 21%°

(BMI over 30)
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Rapporten beskriver resultater fra underseggelsen "Danskernes viden om og
holdninger til overvaegt og sundhed 2025". Analysebureauet Epinion har fore-
taget dataindsamlingen via en online spgrgeskemaundersggelse blandt med-

lemmer i deres online borgerpanel, som varierer fra ar til ar.

Dataindsamlingen foregik i perioden 24. februar til 20. marts 2025. Der blev i
perioden indsamlet 5.059 komplette interviews fra respondenter pa 18 ar
eller derover. Data er indsamlet og efterfelgende poststratificeret (vejet) efter
populationsfordelinger fra Danmarks Statistik, s& respondenterne kan be-
tragtes som repraesentative for Danmarks befolkning pa parametrene kan,
alder, region og uddannelseslaengde. Til dette formal er anvendt befolk-
ningsstatistikkerne FOLK1A og HFUDD11. | Tabel 9.1 praesenteres det samlede
antal respondenter i undersagelsen fordelt pa ken, alder og region (n=5.059).
7 personer har angivet deres kan som ‘andet’. De er ikke vist i Tabel 9.1, men
indgar i analyserne, da resultaterne her ikke er opdelt pa ken. | bilagstabellerne

vises desuden fordelingen for respondenter, der har angivet ‘andet’ som kan.

Spergeskemaet

Spergeskemaet er udarbejdet i et samarbejde mellem Kraeftens Bekaempelse,
Sundhedsstyrelsen, Diabetesforeningen, Hjerteforeningen, Nationalt Center
for Overvaegt og sekretariatet for alliancen Bernevaegt i Balance ved Novo
Nordisk Fonden. Spergeskemaet indeholder i alt 23 spergsmal, der skal bidrage
til at belyse danskernes viden om og holdninger til overvaegt og sundhed -
herunder spergsmal om kendskab til sammenhangen mellem overvaegt og
risiko for sygdomme, holdninger til problemets omfang samt ansvar, risici og
fordomme forbundet med overvaegt, holdninger til forebyggelse af overvasgt

samt spgrgsmal om vaegt, hgjde og syn pa egen vaegt.

Udvikling i data

Det er fjerde gang undersa@gelsen gennemfares. Den farste maling blev gen-
nemfert i 2019, og i 2021 blev undersggelsen gentaget. | 2023 blev spgrge-
rammen revideret, og en del spergsmal fra de to foregaende undersagelser

(2019 og 2021) udgik, og nye spargsmal blev tilfgjet.
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| denne rapport er udviklingen fra 2019 til 2025 analyseret for de spargsmal,
som ikke har aendret ordlyd. Det galder felgende tre spergsmal: “Overvaegt
er et problem for det danske samfund”’, "Overvaegt er et problem for sam-
fundsgkonomien” og "Vi lever i et samfund, som bl.a. gor det nemt at bevaege
sig for lidt og spise for meget”. Derudover er udviklingen i spegrgsmalet “Over-
vaegt er en sygdom” analyseret for perioden 2021-2025, da dette spergs-
mal blev tilfgjet i 2021. For de spergsmal, der blev tilfojet ferste gang i 2023
og bibeholdt i 2025, er der nu to malinger. Udvikling for disse spargsmal
er ikke analyseret i rapporten, da der kun er to malepunkter (2023 og 2025),
og det derfor ikke kan vurderes med sikkerhed, om forskelle mellem de to ar er

udtryk for den reelle udvikling.

Det er planen at undersggelsen gennemfgres igen i 2027, og her vil det vaere
muligt at undersgge den reelle udvikling for alle spergsmal, der har vaeret

med i de tidligere undersggelser.



(Tabel 9.1 — Antal respondenter fordelt pa kan, alder og region (n = 5.052). )

Region Region Region Region Region
Hovedstaden Sjcelland Syddanmark | Midtjylland Nordjylland

18-29 ar 149 53 95 116 42
(n=426)
30-39 ar 128 44 68 78 26
(n=312)
40-49 ar 102 44 74 65 44
(n=295)
50-59 ar 110 76 89 99 39
(n=391)
60-69 ar 134 61 94 87 4]
(n=380)
70+ &r 17 70 98 99 55
(n=439)

Kvinder 18-29 ar 196 73 110 143 66
(n=545)

(n=2.655) |30-39 ar 145 31 68 81 31
(n=326)
40-49 ar 117 43 82 81 36
(n=320)
50-59 ar 124 62 106 84 37
(n=377)
60-69 ar 132 79 100 95 54
(n=414)
70+ ar 144 80 110 98 47
(n=479)
Total 858 368 576 582 271

Statistiske analyser

| rapporten praesenteres frekvenser for, hvordan andelen af respondenter for-
deler sig inden for hvert spargsmals svarmuligheder. Derudover er der, hvor det
er muligt, gennemfort tests for signifikante forskelle for udviklingen fra 2019
til 2025.

Analyserne er foretaget i statistikprogrammet R. Signifikante forskelle mellem
svar fra 2019, 2021 og 2023 mod 2025 er testet ved en proportionstest (prop.-
test). Signifikansniveauet er sat til p < 0,05, hvilket betyder, at der med 95 % sik-

kerhed er tale om reelle forskelle i andelene og ikke blot tilfaeldige variationer.
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Da visse spergsmal var formuleret med en lidt anderledes ordlyd i 2019 og
2021, eller der blev anvendt lettere tilpasset svarkategorier, har det ikke veaeret
muligt at undersage, om der er sket en udvikling i svarene pa disse spargsmal

(f.eks. geeldende for en raekke udsagn i kapitel 4).

Data fra undersggelsen af danskernes viden om og holdninger til overvaegt
og sundhed fordelt pa ken, alder, region, uddannelseslaengde, beskaeftigelses-

status og samlivsstatus kan ses i bilagstabellerne bagerst i rapporten.

Spergsmal til undersegelsen
Eventuelle spergsmal til undersagelsen, herunder data, resultater og metode
m.v. rettes til Sofie Lund, senior analyse- og dokumentationskonsulent i Fore-

byggelse & Oplysning, Kraeftens Bekaempelse, pa liv@cancer.dk



mailto:liv@cancer.dk
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Bilag



Bilag - Sociodemografiske forskelle i besvarelsere

Eventuelle spargsmal til undersegelsen af sociodemografiske forskelle mv.
rettes til Sofie Lund, Senior analyse- og dokumentationskonsulent i Forebyg-

gelse & Oplysning, Kraeftens Bekaeampelse, pa_liv@cancer.dk.
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Tabel 1 - Q6. Hvor mange danskere, tror du, har overvasgt?

Mellem 1-3 ud af 10 Mellem 4-6 ud af 10

Procent Procent

Mcend 38,1 890 57,6 1.345
Kviner 33,7 868 60,8 1565
Andet 857 6 14,3 1
18-29 ar 499 513 475 488
30-39 ar 34,5 235 60,2 410
ol 4+0-49 ar 36,7 249 574 389
3 50-59 ar 28,7 229 64,9 517
60-69 ar 314 266 63,1 534
70+ &r 30,8 272 64,8 573
Grundskole 409 262 525 336
Gymnasiel uddannelse 49,3 265 476 256
% Erhvervsuddannelse 28,9 518 64,7 1.159
| Kort el. mellemlang ud- 356 510 60,7 868
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 40,6 205 57,0 288
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 40,0 4 40,0 4
Arbejder 35,1 829 60,0 1.416
Sygemeldt 357 50 58,6 82
Arbejdslas 40,3 48 56,3 67
Fortidspensionist 34,0 91 59,3 159
o Efterlensmodtager 6,9 2 82,8 24
] Pensionist 30,3 342 64,6 729
";g I flexjob eller lignende 34,4 55 594 95
é Studerende 52,5 263 451 226
el Elev/lcerling 56,5 26 413 19
P& kontanthjcelp 34,8 8 60,9 14
P& barselsorlov 38,2 13 52,9 18
Andet 36,5 35 594 57
Ved ikke 25,0 2 625 5
Gift 30,2 625 64,7 1.341
o Samboende 379 352 572 531
§ Ikke-samboende partner 44,5 150 499 168
@
g Enlig (separeret/skKilt) 392 157 579 232
g Enlig (enkestand) 357 79 611 135
8 Enlig (ugift/single) 41,6 379 53,3 485
Ved ikke 50,0 22 432 19
Hovedstaden 40,4 628 552 857
)= Sjcelland 359 250 579 403
'qg; Syddanmark 32,6 348 622 664
al Midtjylland 345 376 61,0 665
Nordjylland 32,0 162 63,5 322

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 145).

76

Mellem 7-9 el. flere

ud af 10
——
4,3 100
54 139
0,0 0
2,6 27
53 36
59 40
6,4 51
54 46
4.4 39
6,6 42
3,2 17
6.3 113
37 5%
2.4 12
20,0 2
49 116
57 8
34 4
6,7 18
10,3 5
51 58
6,2 10
2.4 12
22 1
4,3 1
88 5
4.2 4
12,5 1
51 106
50 46
56 19
3,0 12
32 7
51 46
6.8 8
4.4 68
6,2 43
52 56
45 49
45 23



Tabel 2 - Q7_1. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan
bidrage til udviklingen af overvaegt? — Genetik og arvelighed

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

__Procent | ___n___| Procent |___n___| Procent | __n__|

Macend 69,3 1.601 191 441 1,6 267

Y Kviner 793 2037 157 403 50 128
Andet 100,0 7 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 69,0 703 18,6 190 12,4 126
30-39 ar 73,8 501 13,7 93 12,5 85

ol £40-49 ar 75,0 496 172 4 77 51

5 50-59 ar 76,7 617 16,5 133 6,7 54
60-69 ar 76,7 654 17.8 152 55 47
70+ &r 776 674 18,7 162 37 32
Grundskole 70,6 454 19,8 127 96 62
Gymnasiel uddannelse 72,9 387 15,1 80 12,1 64

% Erhvervsuddannelse 75,1 1.334 18,0 320 6,9 122

<8l Kort el. mellemlang ud- 76,7 1.092 16,6 236 6,7 96

I8 dannelse (inkl. bahcelor)

B Lang videregdende uddan- 74,3 573 15,7 79 10,0 50
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)

Ved ikke 62,5 5 25,0 2 12,5 1
Arbejder 72,2 1.693 176 412 10,2 239
Sygemeldt 796 109 14,6 20 58 8
Arbejdslas 80,8 97 10,8 13 83 10
Fortidspensionist 81,5 224 124 34 6,2 17

o Efterlensmodtager 86,2 25 13,8 4 0,0 0

8 Pensionist 776 868 18,3 205 4, 46

% | flexjob eller lignende 78,1 125 15,0 24 6,9 11

é Studerende 739 366 16,4 81 97 48

2l Elev/lcerling 54,5 24 273 12 18,2 8
P& kontanthjcelp 60,9 14 304 7 87 2
P& barselsorlov 67,6 23 26,5 9 59 2
Andet 74,2 72 21,6 21 4, 4
Ved ikke 714 5 28,6 2 0,0 0
Gift 76,0 1.562 173 355 6,7 137

% Samboende 714 653 174 159 1,3 103

jof] 'kke-samboende partner 73,3 242 16,4 54 103 34

?

g Enlig (separeret/skKilt) 76,4 311 18,4 75 52 21

g Enlig (enkestand) 733 162 19,9 44 6,8 15

Ml Enlig (ugift/single) 754 692 16,3 150 8,3 76
Ved ikke 59,0 23 179 7 23,1 9
Hovedstaden 73,0 1124 18,5 285 8,4 130

)= Sjcelland 74,5 512 18,8 129 6,7 46

'G% Syddanmark 75,1 797 15,2 161 97 103

all Midtjylland 74,9 818 172 188 79 86
Nordjylland 78,0 394 16,0 81 59 30

n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 175). 77



Tabel 3 - Q7_2. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Darlig sgvnkvalitet og kort s@vnlaengde

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
Mcend 66,5 1.464 24,8 546 88 193
Y Kviner 78,6 1.966 170 426 43 108
Andet 714 5 0,0 0 28,6 2
18-29 ar 715 718 17,4 175 1,1 1
30-39 ar 78,2 524 17,2 115 4.6 31
ol 4+0-49 ar 82,0 537 14,0 92 4,0 26
E 50-59 ar 81,0 634 152 119 38 30
60-69 ar 69,4 556 25,7 206 4.9 39
70+ &r 58,5 466 332 265 83 66
Grundskole 67,6 418 21,7 134 10,7 66
Gymnasiel uddannelse 732 377 17,7 91 91 47
% Erhvervsuddannelse 73,0 1.239 219 372 51 87
=8l Kort el. mellemlang ud- 74,5 1.034 20,5 284 50 70
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 74,9 361 18,7 90 6.4 31
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 66,7 6 1,1 1 222 2
Arbejder 76,9 1.758 18,0 411 52 118
Sygemeldt 86,9 119 95 13 3.6 5
Arbejdslas 752 85 17,7 20 71 8
Fortidspensionist 792 209 15,5 41 53 14
9 Efterlensmodtager 69,2 18 23,1 6 77 2
] Pensionist 60,8 629 32,3 334 7.0 72
% | flexjob eller lignende 785 124 14,6 23 7.0 11
é Studerende 737 362 13,6 67 12,6 62
el Elev/lcerling 477 21 409 18 N4 5
P& kontanthjcelp 571 12 38,1 8 4.8 1
P& barselsorlov 76,5 26 20,6 7 2,9 1
Andet 717 66 239 22 43 4
Ved ikke 75,0 6 25,0 2 0,0 0
Gift 73,0 1.431 21,7 426 5.3 103
o Samboende 759 686 17,6 159 6,5 59
§ Ikke-samboende partner 72,0 234 19,7 64 83 27
@
g Enlig (separeret/skKilt) 797 310 16,2 63 4,1 16
g Enlig (enkestand) 599 18 325 64 76 15
Ml Enlio (ugift/single) 70,8 632 20,5 183 87 78
Ved ikke 571 24 31,0 13 11,9 5
Hovedstaden 75,1 111 18,8 278 6,1 91
)= Sjcelland 72,8 482 21,0 139 6,2 41
'qg; Syddanmark 69,7 716 23,0 236 73 75
mll Midtjylland 72,0 761 219 232 6,1 64
Nordjylland 754 365 18,0 87 6,6 32

78n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n =349).



Tabel 4 - Q7_3. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Stress

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
Mcend 70,7 1.589 21,8 490 75 168
Y Kviner 81,8 2088 14,8 378 34 87
Andet 80,0 4 20,0 1 0,0 0
18-29 ar 814 830 12,8 131 58 59
30-39 ar 85,2 587 11,5 79 33 23
ol 4+0-49 ar 84,5 557 12,3 81 32 21
E 50-59 ar 80,4 638 15,1 120 45 36
60-69 ar 70,0 575 23,6 194 6,4 53
70+ &r 60,2 494 322 264 77 63
Grundskole 76,7 483 173 109 6,0 38
Gymnasiel uddannelse 80,2 422 14,8 78 49 26
% Erhvervsuddannelse 757 1.319 19,1 333 52 91
=8l Kort el. mellemlang ud- 76,7 1.077 184 258 49 69
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 759 379 18,0 89 6,1 30
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 62,5 5 25,0 2 12,5 1
Arbejder 796 1.857 157 365 47 110
Sygemeldt 899 124 72 10 29 4
Arbejdslas 79,3 92 14,7 17 6,0 7
Fortidspensionist 80,9 220 14,3 39 4,8 13
9 Efterlensmodtager 724 21 17,2 5 10,3 5
] Pensionist 63,0 668 30,3 321 6,7 71
"dé I flexjob eller lignende 797 126 13,9 22 63 10
é Studerende 83,0 414 12,4 62 4,6 23
EE Elev/lcerling 65,9 29 15,9 7 18,2 8
P& kontanthjcelp 73,9 17 21,7 5 43 1
P& barselsorlov 88,2 30 11,8 4 0,0 0
Andet 82,6 76 12,0 1 54 5
Ved ikke 875 7 12,5 1 0,0 0
Gift 73,3 1.462 20,7 413 6,0 119
o Samboende 80,9 746 14,1 130 5,0 46
§ Ikke-samboende partner 83,2 277 12,3 41 45 15
@
g Enlig (separeret/skKilt) 775 307 199 79 25 10
g Enlig (enkestand) 62,2 130 311 65 67 14
Ml Enlio (ugift/single) 80,0 726 14,8 134 53 48
Ved ikke 76,7 59 16,3 7 7,0 8
Hovedstaden 771 1173 17,7 269 53 80
)= Sjcelland 76,3 517 18,3 124 55 37
'08)1 Syddanmark 76,6 794 17,7 183 57 59
mll Midtjylland 76,5 819 18,8 201 4,7 50
Nordjylland 75,8 378 18,4 92 58 29

n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 254). 79



Tabel 5 - Q7_4. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Tarmens bakteriesammensastning

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

| Procent | ___n___| Procent |___n___| Procent | __n__|

Macend 5515 1.006 32,6 592 11,9 216
Kviner 64,0 1.315 276 567 85 174
Andet 75,0 3 250 1 0,0 0

18-29 ar 54,3 435 30,3 243 154 123
30-39 ar 58,1 305 284 149 13,5 71
ol 4+0-49 ar 612 330 29,5 159 93 50
3 50-59 ar 66,3 433 251 164 8,6 56
60-69 ar 60,9 418 31,3 215 77 53
70+ ar 60,1 403 34,3 230 55 37
Grundskole 55,0 263 354 169 96 46
Gymnasiel uddannelse 56,3 236 284 119 15,3 64
% Erhvervsuddannelse 58,6 804 32,3 444 91 125
=8l Kort el. mellemlang ud- 62,5 742 279 331 96 14
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 674 277 229 94 97 40
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 599 2 50,0 5 16,7 1
Arbejder 592 1.094 28,8 533 12,0 221
Sygemeldt 71,1 81 21,1 24 79 9
Arbejdslas 53,9 48 30,3 27 15,7 14
Fortidspensionist 64,6 146 279 63 75 17
9 Efterlensmodtager 68,0 17 24,0 6 8,0 2
] Pensionist 60,4 531 33,9 298 57 50
% | flexjob eller lignende 66,4 85 27,3 35 6,2 8
é Studerende 579 231 293 17 12,8 51
el Elev/lcerling 588 12 36,1 13 306 1n
P& kontanthjcelp 579 1 36,8 7 53 1
P& barselsorlov 55,6 15 37,0 10 74 2
Andet 64,9 50 299 23 52 4
Ved ikke 429 3 57, 4 0,0 0
Gift 614 998 298 485 88 143
o Samboende 573 427 31,7 236 11,0 82
§ Ikke-samboende partner 62,1 159 25,0 64 12,9 33
@
g Enlig (separeret/skKilt) 639 209 278 91 83 27
g Enlig (enkestand) 524 87 39,8 66 7.8 13
8 Enlig (ugift/single) 594 432 28,3 206 12,2 89
Ved ikke 444 12 444 12 1,1 5
Hovedstaden 62,4 770 277 341 99 122
)= Sjcelland 60,2 314 30,3 158 96 50
% Syddanmark 56,1 478 34,5 294 94 80
mll Midtjylland 58,9 510 293 254 11,8 102
Nordjylland 62,8 252 282 13 90 36

80 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n =1.185).



Tabel 6 - Q7_5. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Usunde mad- og maltidsvaner

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 94,6 2.256 42 99 12 29
Y Kviner 96,6 2548 25 66 09 24
Andet 857 6 14,3 1 0,0 0
18-29 ar 94,7 984 37 38 16 17
30-39 ar 96,5 670 2.4 17 1,0 7
ol 4+0-49 ar 95,8 654 2,8 19 15 10
3 50-59 ar 95,7 787 3,0 25 12 10
60-69 ar 94,7 830 4,7 4] 0,6
70+ ar 96,7 885 28 26 04
Grundskole 949 631 41 27 11 7
Gymnasiel uddannelse 95,7 518 22 12 2,0 1
% Erhvervsuddannelse 957 1755 33 61 10 18
=8l Kort el. mellemlang ud- 95,5 1.398 3,8 55 08 11
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
S Lang videregdende uddan- 96,7 499 2,1 1 12 6
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Arbejder 954 2.296 34 82 12 28
Sygemeldt 93,0 132 49 7 21 3
Arbejdsles 95,9 117 25 5 16 2
Fertidspensionist 96,4 271 2,8 8 0,7 2
o Efterlensmodtager 96,7 29 515 1 0,0 0
] Pensionist 96,0 1125 3,4 40 0,6 7
% | flexjob eller lignende 96,3 158 3.7 6 0,0 0
é Studerende 97,0 490 18 9 12 6
el Elev/lcerling 86,7 39 89 4 A 2
P& kontanthjcelp 91,3 21 8,7 2 0,0 0
P& barselsorlov 94,1 32 2,9 1 2,9 1
Andet 94,8 92 3,1 3 21 2
Ved ikke 100,0 8 0,0 0 0,0 0
Gift 96,3 2.037 27 57 10 21
@ Samboende 94,3 889 4,3 41 14 13
§ Ikke-samboende partner 97,6 329 1.8 6 0,6 2
g Enlig (separeret/skKilt) 952 400 36 15 1.2 5
g Enlig (enkestand) 94,8 219 39 9 13 3
Ml Enlio (ugift/single) 95,0 893 4,0 38 1.0 9
Ved ikke 100,0 43 0,0 0 0,0 0
Hovedstaden 95,5 1.521 3.1 50 13 21
)= Sjcelland 96,2 684 3.0 21 0.8 6
'5‘)’ Syddanmark 95,6 1.040 36 39 08 9
mll Midtjylland 96,1 1077 31 35 08 9
Nordjylland 94,4 488 4.1 21 15 8

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 30). 81



Tabel 7 - Q7_6. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Sociale relationer (f.eks. familie, venner og sociale netvaerk)

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
| Procent | n | Pocent | . n | Procent | n |
92

Mcend 64,4 1.495 26,4 613 214
Kviner 712 1.816 212 541 7,6 193
Andet 66,7 4 16,7 1 16,7 1

18-29 ar 71,0 721 19,7 200 94 95
30-39 ar 69,3 471 19,7 134 11,0 75
ol 4+0-49 ar 70,0 464 21,1 140 89 59
3 50-59 ar 673 536 255 203 73 58
60-69 ar 678 574 25,0 212 72 61
70+ ar 62,7 549 304 266 6.9 60
Grundskole 63,3 403 275 175 93 59
Gymnasiel uddannelse 69,0 367 21,6 15 94 50
2 Erhvervsuddannelse 65,9 1.169 255 452 8,6 153
g Kort el. mellemlang ud- 70,8 1.011 214 305 7.8 111
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 721 361 21,2 106 6,8 34
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 571 4 28,6 2 14,3 1
Arbejder 68,8 1.613 222 519 9,0 211
Sygemeldt 65,7 90 26,3 36 8,0 1
Arbejdslas 678 80 19,5 23 12,7 15
Fortidspensionist 66,3 179 25,6 69 8,1 22
o Efterlensmodtager 88,0 22 12,0 3 0,0 0
] Pensionist 63,5 714 29,6 333 6,9 78
% | flexjob eller lignende 70,9 112 253 40 3.8 6
é Studerende 718 357 17,5 87 10,7 59
el Elev/lcerling 60,0 27 311 14 8,9 4
P& kontanthjcelp 682 15 273 6 45 1
P& barselsorlov 70,6 24 20,6 7 8,8 3
Andet 792 76 16,7 16 4.2 4
Ved ikke 75,0 6 25,0 2 0,0 0
Gift 684 1.398 23,6 483 8,0 164
o Samboende 715 653 20,0 183 8,4 77
§ Ikke-samboende partner 678 225 241 80 8,1 27
@
g Enlig (separeret/skKilt) 679 275 259 105 6,2 25
g Enlig (enkestand) 60,5 135 30,0 67 94 21
8 Enlig (ugift/single) 65,5 601 247 227 9.8 90
Ved ikke 66,7 28 23,8 10 95 4
Hovedstaden 70,6 1.088 20,7 319 8,6 133
)= Sjcelland 655 447 25,8 176 87 59
% Syddanmark 68,7 731 234 249 79 84
mll Midtjylland 65,3 712 26,7 291 8,0 87
Nordjylland 67,1 337 239 120 90 45

82 n= antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 181).



Tabel 8 - Q7_7. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Nem adgang til mad- og drikkevarer med et hgjt indhold af

fedt, sukker eller salt
Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent n Procent n Procent n
Mcend 834 1.974 1,7 276 50 118
Kviner 86,4 2.270 9,6 251 4,0 105
Andet 714 5 14,3 1 14,3 1
18-29 ar 816 842 1,7 121 6,7 69
30-39 ar 86,8 601 92 64 39 27
40-49 ar 858 582 10,6 72 515 24
50-59 ar 83,4 683 1,1 91 55 45
60-69 ar 85,0 741 11,0 96 4,0 55
70+ ar 88,1 800 93 84 2,6 24
Grundskole 815 537 12,4 82 6,1 40
Gymnasiel uddannelse 84,8 459 92 50 59 32
% Erhvervsuddannelse 86,3 1.574 10,1 185 3.6 65
=8 Kort el. mellemlang ud- 84,2 1.225 11,5 168 4.3 62
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 86,9 446 82 42 49 25
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 88,9 8 1,1 1 0,0 0
Arbejder 84,5 2.024 10,4 249 51 121
Sygemeldt 83,1 118 10,6 15 6,3 9
Arbejdsles 86,9 106 90 1 4.1 5
Fertidspensionist 82,5 231 13,6 38 3,9 1
0 Efterlensmodtager 90,0 27 6.7 2 33 1
i Pensionist 86,9 1.010 10,2 119 28 33
% | flexjob eller ligsnende 89,0 146 7.9 13 3,0 5
é Studerende 823 413 12,0 60 58 29
=l Elev/lcerling 70,5 31 20,5 9 91 4
P& kontanthjcelp 90,9 20 45 1 45 1
P& barselsorlov 85,3 29 88 3 59 2
Andet 897 87 72 7 3,1 3
Ved ikke 875 7 12,5 1 0,0 0
Gift 86,2 1.818 10,2 214 36 76
9 Samboende 83,8 783 10,9 102 52 49
§ Ikke-samboende partner 83,3 280 10,7 36 6,0 20
g Enlig (separeret/sKilt) 86,1 360 98 41 4,1 17
E Enlig (enkestand) 85,5 195 83 19 6,1 14
Ml Enlio (ugift/single) 83,4 779 11,6 108 50 47
Ved ikke 79,1 34 18,6 8 23 1
Hovedstaden 84,8 1.344 10,9 172 4,3 68
)= Sjcelland 84,0 593 11,5 81 45 32
';’:)J Syddanmark 84,1 913 11,0 119 50 54
o Midtjylland 857 951 9,6 107 47 52
Nordjylland 87,0 448 95 49 5 18

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 58).



Tabel 9 - Q7_8. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Markedsfering af mad- og drikkevarer med et hgjt indhold

af fedt, sukker eller salt
Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent n Procent n Procent n
Mcend 72,1 1.696 17,7 417 10,2 239
é Kviner 732 1.892 18,8 485 8,0 208
Andet 714 5 28,6 2 0,0 0
18-29 ar 68,5 699 19,5 199 12,0 122
30-39 ar 723 498 16,5 N4 1,2 77
ol 4+0-49 ar 73,0 491 18,1 122 89 60
5} 50-59 ar 71,3 578 18,9 153 99 80
60-69 ar 75,6 647 18,0 154 6,4 55
70+ ar 76,0 680 18,1 162 59 53
Grundskole 69,5 443 195 124 11,0 70
Gymnasiel uddannelse 68,1 365 209 112 11,0 59
% Erhvervsuddannelse 721 1.296 195 351 8,4 151
=8 Kort el. mellemlang ud- 73,5 1.065 178 258 8,6 125
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 81,0 418 11,0 57 79 41
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 66,7 6 22,2 2 11,1 1
Arbejder 719 1.709 179 425 10,2 243
Sygemeldt 70,5 98 20,9 29 8,6 12
Arbejdsles 75,6 90 14,3 17 10,1 12
Fertidspensionist 70,9 195 22,2 61 6,9 19
9 Efterlensmodtager 85,7 24 14,3 4 0,0 0
i Pensionist 75,8 866 17,8 203 6.4 73
% | flexjob eller lignende 70,4 14 19,8 32 99 16
é Studerende 715 357 17,0 85 M4 57
el Elev/lcerling 55,8 24 326 14 16 5
P& kontanthjcelp 59,1 13 273 6 13,6 3
P& barselsorlov 67,6 23 235 8 88 3
Andet 771 74 18,8 18 4,2 4
Ved ikke 75,0 6 25,0 2 0,0 0
Gift 74,7 1.550 174 361 79 165
@ Samboende 713 662 18,5 172 10,2 95
§ Ikke-samboende partner 69,2 229 19,6 65 1,2 37
JB Enlio (separeret/skilt) 737 305 19, 79 72 30
E Enlig (enkestand) 71,6 161 20,4 46 8,0 18
Ml Enlio (ugift/single) 70,7 655 18,5 171 10,8 100
Ved ikke 72,1 31 23,3 10 4,7 2
Hovedstaden 757 1.187 16,3 256 8,0 126
)= Sjcelland 717 499 19,1 133 92 64
'?u): Syddanmark 70,4 757 197 212 99 107
o Midtjylland 71,6 784 18,5 203 9.9 108
Nordjylland 72,0 366 19,7 100 83 42

84 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 115).



Tabel 10 - Q7_9. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Pris, maangderabatter og tilbud pa mad- og drikkevarer med
et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent n Procent n Procent n
Maoend 674 1.584 20,5 482 121 284
Kviner 722 1.868 18,1 469 97 252
Andet 857 6 14,3 1 00 0
18-29 ar 68,2 701 189 194 129 133
30-39 ar 725 501 16,5 114 11,0 76
40-49 ar 68,8 464 193 130 119 80
50-59 ar 68,8 558 175 142 137 111
60-69 ar 718 616 197 169 8,5 73
70+ ar 699 618 23,0 203 71 63
Grundskole 69,0 447 194 126 11,6 75
Gymnasiel uddannelse 68,2 365 189 101 129 69
% Erhvervsuddannelse 68,3 1.230 21,3 383 104 188
=8 Kort el. mellemlang ud- 71,6 1.034 18,2 263 10,2 147
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 735 374 155 79 11,0 56
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 889 8 00 0 111 1
Arbejder 693 1.651 190 452 11,8 281
Sygemeldt 712 99 151 21 137 19
Arbejdslas 736 89 157 19 10,7 13
Fertidspensionist 718 196 194 5% 8,8 24
9 Efterlensmodtager 83,3 25 133 4 33 1
o Pensionist 69,2 783 223 252 815 96
% | flexjob eller ligsnende 71,6 116 20,4 33 8,0 13
é Studerende 70,5 353 16,6 83 130 65
=l Elev/lcerling 68,2 30 159 7 159 7
P& kontanthjcelp 696 16 130 3 174 4
P& barselsorlov 61,8 21 235 8 147 5
Andet 76,0 73 16,7 16 73 7
Ved ikke 750 6 12,5 1 12,5 1
Gift 70,3 1.459 20,0 415 97 202
@ Samboende 715 666 171 159 114 106
§ Ikke-samboende partner 68,3 228 189 63 12,9 43
f8 Enlio (separeret/skilt) 71,3 295 191 79 97 40
E Enlig (enkestand) 66,1 142 234 51 10,6 23
Ml Enlio (ugift/single) 689 641 187 174 124 115
Ved ikke 581 25 25,6 11 16,3 7
Hovedstaden 715 1.124 18,5 291 10,0 157
)= Sjcelland 68,0 476 21,4 150 10,6 4
'?.), Syddanmark 675 726 209 225 11,5 124
mll Midtjylland 70,1 765 16,8 184 13,1 143
Nordjylland 724 367 20,1 102 75 38

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 113).



Tabel 11 — Q7_10. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Mistrivsel og darlig livskvalitet

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
| Procent | n | Pocent | . n | Procent | n |
39

Mcend 83,6 1.965 12,5 293 92
Kviner 91,2 2.374 73 190 1,5 40
Andet 714 5 28,6 2 0,0 0

18-29 ar 86,2 890 9,0 93 4,7 49
30-39 ar 90,3 623 72 50 25 17
ol 4+0-49 ar 90,6 610 73 49 21 14
§ 50-59 ar 89,8 734 8,6 70 16 13
60-69 ar 874 748 10,6 91 2,0 17
70+ ar 828 739 14,8 132 25 22
Grundskole 86,2 561 10,3 67 35 23
Gymnasiel uddannelse 86,2 462 99 55 39 21
% Erhvervsuddannelse 876 1.588 10,0 181 2.4 43
=8l Kort el. mellemlang ud- 88,8 1.285 91 132 21 30
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 87,0 440 10,3 52 2,8 14
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 88,9 8 0,0 0 1,1 1
Arbejder 876 2.089 96 230 27 65
Sygemeldt 95,0 133 50 7 0,0 0
Arbejdslas 90,8 108 50 6 4.2 5
Fortidspensionist 89,9 249 7.6 21 25 7
o Efterlensmodtager 86,2 25 13,8 4 0,0 0
] Pensionist 84,2 961 13,6 155 2,3 26
% | flexjob eller lignende 95,1 155 3.7 6 12 2
é Studerende 88,2 443 82 41 36 18
el Elev/lcerling 756 34 13,3 6 1,1 5
P& kontanthjcelp 95,7 22 43 1 0,0 0
P& barselsorlov 88,2 30 8,8 3 2,9 1
Andet 91,7 88 52 5 3,1 5
Ved ikke 100,0 7 0,0 0 0,0 0
Gift 87,0 1.809 10,7 222 2.4 49
o Samboende 86,7 809 10,1 94 3,2 30
§ Ikke-samboende partner 89,6 300 6,6 22 3,9 13
@
g Enlig (separeret/skKilt) 89,9 372 8,9 37 1.2 5
g Enlig (enkestand) 819 181 149 33 32 7
Ml Fnlig (ugift/single) 89,2 835 78 73 3,0 28
Ved ikke 90,5 38 95 4 0,0 0
Hovedstaden 879 1.390 97 153 2.4 38
)= Sjcelland 86,6 609 10,7 75 27 19
% Syddanmark 872 934 94 101 3.4 36
mll Midtjylland 89,0 979 9,0 99 2,0 22
Nordjylland 854 432 11,3 57 34 17

86 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 98).



Tabel 12 - Q7_11. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Omgivelser der gar det svaerere at vaere fysisk aktiv i hverd-
agen, f.eks. mangel pa cykelstier, granne omrader og idraetsfaciliteter

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent n Procent n Procent n
Maoend 33,6 789 26,4 621 399 938
é Kviner 323 835 292 754 38,6 997
Andet 100,0 6 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 423 435 22,4 230 35,3 363
30-39 ar 379 259 24,3 166 379 259
ol 4+0-49 ar 525 221 26,9 183 40,6 276
3 50-59 ar 26,9 217 29,3 236 43,8 353
60-69 ar 30,0 256 29,6 253 404 345
70+ ar 273 242 34,6 307 38,2 339
Grundskole 36,6 237 26,9 174 36,5 236
Gymnasiel uddannelse 41,7 223 22,2 119 36,1 193
% Erhvervsuddannelse 28,4 513 29,3 529 423 763
=8 Kort el. mellemlang ud- 31,2 447 299 429 38,9 558
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 40,4 206 239 122 357 182
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 44,4 4 222 2 333 3
Arbejder SIS 751 26,7 636 41,8 995
Sygemeldt 36,4 51 30,0 42 33,6 47
Arbejdsles 429 51 193 23 378 45
Fartidspensionist 30,3 82 32,8 89 36,9 100
0 Efterlensmodtager 20,7 6 34,5 10 44.8 13
i Pensionist 28,5 324 33,0 374 385 437
% | flexjob eller lignende 33,1 55 26,9 43 40,0 64
é Studerende 457 228 226 n3 317 158
el Elev/lcerling 326 15 15,2 7 522 24
P& kontanthjcelp 39,1 9 30,4 7 30,4 7
P& barselsorlov 52,9 18 88 3 382 13
Andet 394 37 26,6 25 34,0 32
Ved ikke 62,5 5| 375 8 0,0 0
Gift 31,0 644 28,8 598 40,3 838
@ Samboende 37,1 346 25,6 239 373 348
§ Ikke-samboende partner 33,5 111 26,3 87 40,2 133
g Enlig (separeret/sKilt) 30,1 123 28,7 117 41,2 168
E Enlig (enkestand) 24,9 55 335 74 41,6 92
Ml Enlio (ugift/single) 36,1 334 26,7 247 372 344
Ved ikke 40,5 17 31,0 13 28,6 12
Hovedstaden 35,3 552 26,8 420 379 593
)= Sjcelland 31,7 221 274 191 41,0 286
';’:)J Syddanmark 285 305 29,0 311 425 456
mll Midtjylland 344 379 282 3N 373 41
Nordjylland 34,3 173 282 142 375 189

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 119).



Tabel 13 - Q7_12. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — For lidt fysisk aktivitet

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

| Procent | ___n___| Procent |___n___| Procent | __n__|
1.7

Mcend 93,6 2231 47 112 40
Kviner 93,2 2.459 50 132 17 46
Andet 857 6 0,0 0 14,3 1
18-29 ar 91,8 954 57 59 25 26
30-39 ar 91,7 637 56 39 27 19
40-49 ar 93,3 637 4.8 33 19 13
50-59 ar 94,3 774 4.4 36 13 1
60-69 ar 94,3 824 4,7 41 1,0 9
70+ ar 95,1 870 39 36 1,0 9
Grundskole 90,3 599 6.9 46 27 18
Gymnasiel uddannelse 939 507 3.7 20 24 13
% Erhvervsuddannelse 94,0 1.727 4,7 87 13 24
=8l Kort el. mellemlang ud- 93,4 1.365 51 75 14 21
=8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 94,8 489 31 16 21 1
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Arbejder 93,9 2.260 43 104 17 42
Sygemeldt 91,5 130 7,0 10 1.4 2
Arbejdsles 93,4 13 58 7 0.8 1
Fortidspensionist 90,0 253 8,5 24 14 4
9 Efterlensmodtager 90,0 27 10,0 5 0,0 0
o Pensionist 95,3 1.116 39 46 0,8 9
EE | flexjob eller lignende 93,3 152 515 9 12 2
é Studerende 91,1 460 50 25 4,0 20
=l Elev/lcerling 84,8 39 87 4 6.5 5
P& kontanthjcelp 82,6 19 174 4 0,0 0
P& barselsorlov 882 30 29 1 88 3
Andet 91,8 89 72 7 1,0 1
Ved ikke 100,0 8 0,0 0 0,0 0
Gift 94,4 1.994 4.2 89 14 30
@ Samboende 915 864 6,2 59 22 21
§ Ikke-samboende partner 92,3 311 53 18 2.4 8
@
g Enlig (separeret/skilt) 93,1 390 6,0 25 1,0
g Enlig (enkestand) 93,1 215 43 10 2,6 6
Ml Enlio (ugift/single) 94,0 884 43 40 17 16
Ved ikke 884 38 7,0 3 47 2
Hovedstaden 93,5 1.485 4,7 74 19 30
)= Sjcelland 92,8 661 53 38 18 13
';’:)J Syddanmark 93,5 1.020 53 58 12 13
o Midtjylland 94,1 1.053 4,2 47 17 19
Nordjylland 92,4 477 52 27 2,3 12

88 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 32).



Tabel 14 - Q7_13. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende faktorer kan bidrage til ud-
viklingen af overvaegt? — Forskellige former for medicin

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
| Procent | n | Pocent | . n | Procent | n |
6,7

Macend 722 1.570 211 460 145
Kviner 84,6 2143 12,8 323 2,6 66
Andet 80,0 4 0,0 0 20,0 1

18-29 ar 722 703 194 189 8,4 82
30-39 ar 78,7 522 16,3 108 50 33
ol 4+0-49 ar 815 530 137 89 4.8 31
3 50-59 ar 85,5 666 12,6 98 19 15
60-69 ar 81,8 668 159 130 23 19
70+ ar 75,8 628 20,4 169 39 32
Grundskole 78,8 490 154 96 58 36
Gymnasiel uddannelse 71,3 361 21,1 107 75 38
% Erhvervsuddannelse 81,7 1.402 15,3 262 3,0 52
| Kort el. mellemlang ud- 783 1.082 16,8 232 4.9 68
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 78,7 376 17,6 84 38 18
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 75,0 6 25,0 2 0,0 0
Arbejder 78,7 1.770 16,5 371 4.8 109
Sygemeldt 88,5 123 10,8 15 0,7
Arbejdslas 66,4 73 273 30 6,4 7
Fortidspensionist 90,3 250 7.6 21 22 6
o Efterlensmodtager 85,2 23 14,8 4 0,0 0
] Pensionist 777 834 19,1 205 3,3 35
% | flexjob eller lignende 899 142 82 13 19 3
é Studerende 73,0 349 18,8 90 8.2 39
el Elev/lcerling 64,3 27 214 9 14,3 6
P& kontanthjcelp 913 21 87 2 0,0 0
P& barselsorlov 758 25 18,2 6 6,1 2
Andet 79,6 74 17,2 16 32 3
Ved ikke 75,0 6 12,5 1 12,5 1
Gift 80,2 1.583 16,3 321 Si5) 70
o Samboende 78,6 705 16,9 152 45 40
§ Ikke-samboende partner 79,7 255 14,1 45 6,2 20
@
g Enlig (separeret/skKilt) 80,6 320 15,9 63 35 14
g Enlig (enkestand) 73,6 156 21,7 46 47 10
8 Enlig (ugift/single) 771 674 16,7 146 6,2 54
Ved ikke 63,2 24 26,3 10 10,5 4
Hovedstaden 778 1.155 17,7 263 4.4 66
)= Sjcelland 78,5 518 16,1 106 55 36
% Syddanmark 795 822 16,1 166 4.4 46
mll Midtjylland 793 829 16,9 177 38 40
Nordjylland 80,5 393 14,5 71 4.9 24

n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 347). 89



Tabel 15 - Q9_1 & Q9_2. Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at
overvagt kan medfere? — Type 2-diabetes & Hjerte-kar-sygdomme

Hjerte-kar-sygdomme

Type 2-diabetes

Mcend 849 2.034 809 1.940
Kviner 857 2.275 80,5 2.136
Andet 857 6 100,0 7
18-29 ar 822 861 76,2 798
30-39 ar 85,3 599 81,2 570
ol 4+0-49 ar 86,3 594 83,4 574
§ 50-59 ar 88,3 729 84,5 698
60-69 ar 86,4 758 84,0 737
70+ ar 84,2 T4 76,8 706
Grundskole 80,7 540 734 491
Gymnasiel uddannelse 82,7 450 80,0 435
% Erhvervsuddannelse 849 1.571 795 1.470
=8l Kort el. mellemlang ud- 873 1.283 837 1.230
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 896 463 870 450
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 80,0 8 700 7
Arbejder 86,1 2.085 820 1988
Sygemeldt 839 120 82,5 118
Arbejdslas 8r0 107 80,5 99
Fortidspensionist 859 244 81,3 231
o Efterlensmodtager 100,0 30 90,0 27
] Pensionist 84,1 989 e 914
5853 I flexjob eller lignende 86,0 141 811 133
é Studerende 84,8 428 80,0 404
el Elev/lcerling 747 33 747 33
P& kontanthjcelp 83,3 20 792 19
P& barselsorlov 85,3 29 82,4 28
Andet 82,7 81 85,7 84
Ved ikke 889 8 55,6 5
Gift 86,7 1.839 82,3 1.747
o Samboende 84,5 801 795 754
§ Ikke-samboende partner 83,6 285 82,4 281
@
g Enlig (separeret/skKilt) 86,9 366 81,2 342
g Enlig (enkestand) T4 181 705 165
Ml Fnlig (ugift/single) 851 807 80,2 760
Ved ikke 80,0 36 75,6 34
Hovedstaden 85,3 1.365 796 1.273
)= Sjcelland 83,8 602 81,2 583
% Syddanmark 86,4 945 81,5 892
mll Midtjylland 851 960 81,3 917
Nordjylland 854 443 80,5 418

9(Q n =antal svarpersoner




Tabel 16 - Q9_3 & Q9_4. Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at
overvagt kan medfere? — Forhgjet blodtryk & Kraeft

Forhgjet blodtryk

___ Procent | o | Procent

Mcend 793 1.902 315 754
Y Kviner 791 2,101 28,6 759
Andet 714 5 14,3 1
18-29 ar 76,7 803 317 332
30-39 ar 78,9 554 31,3 220
ol 4+0-49 ar 799 550 32,7 225
3 50-59 ar 822 679 33,3 275
60-69 ar 814 714 30,3 266
70+ ar 77,0 708 21,3 196
Grundskole 73,5 492 26,5 177
Gymnasiel uddannelse 78,3 426 31,1 169
% Erhvervsuddannelse 78,2 1.447 278 519
=8l Kort el. mellemlang ud- 81,3 1.195 30,8 452
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
S Lang videregdende uddan- 853 441 38,5 199
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 70,0 7 20,0 2
Arbejder 80,6 1.953 335 812
Sygemeldt 75,5 108 25,9 37
Arbejdsles 82,1 101 276 34
Fertidspensionist 78,5 223 25,7 73
o Efterlensmodtager 86,7 26 26,7 8
] Pensionist 76,6 901 23,7 279
% I flexjob eller lignende 80,5 132 287 47
é Studerende 794 401 33,1 167
el Elev/lcerling 65,2 30 239 n
P& kontanthjcelp 83,3 20 20,8 5
P& barselsorlov 824 28 235
Andet 81,6 80 29,6 29
Ved ikke 55,6 5 444 4
Gift 81,1 1.720 30,4 645
@ Samboende 773 733 30,7 291
§ Ikke-samboende partner 80,1 273 36,4 124
g Enlig (separeret/skKilt) 789 332 292 123
g Enlig (enkestand) 71,8 168 188 44
Ml Enlig (ugift/single) 79,1 750 29,0 275
Ved ikke 71,1 32 26,7 12
Hovedstaden 78,8 1.260 31,6 506
)= Sjcelland 78,3 562 291 209
'08)1 Syddanmark 792 866 276 302
mll Midtjylland 797 899 305 344
Nordjylland 81,1 421 29,5 153

n = antal svarpersoner 91



Tabel 17 - Q9_5 & Q9_6. Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at
overvaegt kan medfere? — Astma & Andedraetsbesveaer (f.eks. sevnapng)

Astma Andedraetsbesveer (f.eks. sevnapne)
n
Mcend 152 365 62,5 1.498
Kviner 17,7 471 66,8 1.774
Andet 24,5 257 714 5
18-29 ar 253 179 66,2 693
30-39 ar 179 123 712 500
ol 4+0-49 ar 15,3 126 69,6 479
§ 50-59 ar 10,8 95 719 594
60-69 ar 6,1 56 63,7 559
70+ ar 20,0 134 492 452
Grundskole 22,1 120 61,6 412
Gymnasiel uddannelse 14,3 264 68,4 372
% Erhvervsuddannelse 16,5 242 61,7 1.141
| Kort el. mellemlang ud- 14,5 75 66,7 980
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 10,0 1 71,0 367
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 195 472 50,0 5
Arbejder 224 32 68,3 1.654
Sygemeldt 171 21 713 102
Arbejdslas 18,0 51 73,2 90
Fortidspensionist 13,3 4 69,0 196
o Efterlensmodtager 7.0 82 66,7 20
] Pensionist 20,1 33 52,7 620
% | flexjob eller lignende 21,6 109 713 117
é Studerende 19,6 9 68,1 344
el Elev/lcerling 83 2 50,0 23
P& kontanthjcelp 20,6 7 792 19
P& barselsorlov 14,3 14 67,6 23
Andet 129 274 66,3 65
Ved ikke 21,3 202 44.4 4
Gift 23,8 81 63,6 1.349
o Samboende 15,2 64 65,2 618
:6_: Ikke-samboende partner 77 18 68,3 233
@
g Enlig (separeret/skKilt) 199 189 66,7 281
g Enlig (enkestand) 17,8 8 50,4 18
Ml Enlio (ugift/single) 173 277 68,8 652
Ved ikke 14,6 105 578 26
Hovedstaden 171 187 65,2 1.043
= Sjcelland 16,2 183 62,3 447
% Syddanmark 16,2 84 65,6 718
al Midtjylland 15,2 365 66,2 747
Nordjylland 17,7 471 62,0 322

92 n =antal svarpersoner



Tabel 18 - Q9_7 & Q9_8. Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du, at
overvaegt kan medfere? — Slidgigt & Rygsmerter

Slidgigt

Rygsmerter

Macend 52,6 1.262 63,3 1.518
Kviner 572 1.519 673 1.788
Andet 74 5 85,7 6
18-29 ar 483 506 679 711
30-39 ar 56,3 395 74,9 526
40-49 ar 5515) 382 68,6 472
50-59 ar 61,0 504 70,7 584
60-69 ar 57,6 505 612 537
70+ ar 53,8 494 524 482
Grundskole 48,6 525 622 416
Gymnasiel uddannelse 51,7 281 678 369
% Erhvervsuddannelse 541 1.000 62,5 1156
=8 Kort el. mellemlang ud- 577 847 675 992
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
=) Lang videregdende uddan- 64,4 333 72,7 376
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 55,0 1.333 30,0 3
Arbejder 594 85 69,9 1.693
Sygemeldt 50,4 62 72,0 103
Arbejdsles 577 164 66,7 82
Fartidspensionist 63,3 19 65,8 187
9 Efterlensmodtager 538 633 66,7 20
4 Pensionist 652 107 53,1 625
% | flexjob eller ligsnende 519 262 72,0 118
é Studerende 435 20 675 341
=l Elev/lcerling 62,5 15 63,0 29
P& kontanthjcelp 50,0 17 75,0 18
P& barselsorlov 67,3 66 73,5 25
Andet 35,3 5 68,4 67
Ved ikke 55,7 1.182 444 4
Gift 521 494 64,1 1.361
@ Samboende 584 199 677 642
§ Ikke-samboende partner 58,9 248 70,7 241
f8 Entio (separeret/skilt) 50,0 17 632 266
E Enlig (enkestand) 56,4 555 50,9 119
Ml Enlig (ugift/single) 24,4 1 69,5 659
Ved ikke 56,2 900 533 24
Hovedstaden 54,5 391 66,4 1.062
o Sjcelland 53,7 588 62,3 447
'?u)J Syddanmark 554 625 66,7 730
& Midtjylland 54,3 282 65,9 743
Nordjylland 52,6 1.262 63,6 330

n = antal svarpersoner



Tabel 19 - Q9_9 & Q9_10. Hvilke af nedenstaende sygdomme og tilstande mener du,
at overvaegt kan medfere? —Demenssygdomme (f.eks. Alzheimers sygdom) & Psykiske
lidelser (f.eks. depression og angst)

Demenssygdomme (f.eks. Alzheimers Psykiske lidelser (f.eks. depression og

syedom) angst)
Mcend 12,9 309 49,5 1.186
é Kviner 11,9 317 59,7 1.584
Andet 15,1 158 571 4
18-29 ar 15,2 107 66,1 692
30-39 ar 13,7 94 65,1 457
ol 4+0-49 ar 12,0 99 56,0 385
g 50-59 ar 10,5 92 56,7 468
60-69 ar 83 76 47,4 416
70+ &r 106 71 387 356
Grundskole 16,2 88 574 384
Gymnasiel uddannelse 12,0 222 66,0 359
% Erhvervsuddannelse m 163 51,1 946
=8 Kort el. mellemlang ud- 15,9 82 515, 813
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 13,5 326 51,8 268
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 12,6 18 40,0 4
Arbejder 13,8 17 5159 1.345
Sygemeldt 12,0 34 74,8 107
Arbejdslas 133 4 512 63
Fartidspensionist 8,3 98 60,9 173
o Efterlensmodtager 12,8 2] 55,3 16
4 Pensionist 15,8 80 40,8 480
% | flexjob eller ligsnende 19,6 9 671 110
é Studerende 4.2 1 671 339
el Elev/lcerling 1,8 4 717 33
P& kontanthjcelp 13,3 13 66,7 16
P& barselsorlov 11 1 676 23
Andet 11,5 244 66,3 65
Ved ikke 16,2 154 444 4
Gift 16,4 56 49,6 1.053
9 Samboende 9.5 40 61,5 583
§ Ikke-samboende partner 4.7 11 61,0 208
g Enlig (separeret/sKilt) 12,4 118 570 240
E Enlig (enkestand) 6,7 3 389 91
Ml Enlig (ugift/single) 14,6 234 60,2 571
Ved ikke 12,7 91 62,2 28
Hovedstaden 97 106 55,3 885
)= Sjcelland 12,1 136 54,3 390
'?b)J Syddanmark N4 59 54,6 597
el Midtjylland 12,9 309 54,7 617
Nordjylland 11,9 317 54,9 285

94 n = antal svarpersoner



Tabel 20 - Q9_11 & Q9_12. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du,
at overvaegt kan medfere? —Hormon- og fertilitetsforstyrrelser & Nedsat trivsel og
livskvalitet

M Samlivsstatus Beskceftigelse Uddannelse m Kan

Mecend
Kviner
Andet
18-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar
60-69 ar
70+ ar
Grundskole
Gymnasiel uddannelse

Erhvervsuddannelse

Kort el. mellemlang ud-
dannelse (inkl. bahcelor)

Lang videregdende uddan-

nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke

Arbejder

Sygemeldt

Arbejdslas
Fertidspensionist
Efterlensmodtager
Pensionist

| flexjob eller lignende
Studerende
Elev/lcerling

P& kontanthjcelp

P& barselsorlov

Andet

Ved ikke

Gift

Samboende

Ikke-samboende partner

Enlig (separeret/sKilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift/single)
Ved ikke
Hovedstaden
Sjcelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

n = antal svarpersoner

Hormon og fertilitetsforstyrrelser

373
55,7
286
497
615
55,7
512
416
273
399
474
44,2
513

538

10,0
51,1
573
50,4
51,1
367
302
61,6
511
45,7
667
67,6
622
222
44,9
54,4
484
489
25,6
484
333
478
448
45,8
49,4
44,3

894
1.478
2
520
432
383
423
365
251
267
258
817
753

278

Nedsat trivsel og livskvalitet

71,8
78,9
857
74,2
779

60,0
76,2
839
732
754
73,3
718
854
75,6
69,6
70,8
76,5
84,7
333
74,7
76,6
77
78,9
68,4
76,6
60,0
75,1
74,7
78,1
74,3
751

1.720
2.094

777
547
535
650
665

646

460

421
1.366
1153

414

1.847
120
90
214
22
844
140
382
32
17
26
83

1.586
726
263
332
160
726

27

1.202
536
854
838
390

95



Tabel 21 - Q9_13 & Q9_14. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du,
at overvaegt kan medfere? —Diabetes, der opstar under graviditet & Forhgjet kolester-
ol

Forhgjet kolesterol

Diabetes, der opstdr under graviditet

Mcend 33,8 811 773 1.852
Kviner 45,6 1.212 76,2 2.024
Andet 429 8 100,0 7
18-29 ar 38,7 405 69,8 731
30-39 ar 514 361 793 557
40-49 ar 47 324 80,4 558
50-59 ar 44,6 368 80,0 661
60-69 ar 356 312 799 701
70+ ar 279 256 74,0 680
Grundskole 32,7 219 69,2 463
Gymnasiel uddannelse 377 205 739 402
% Erhvervsuddannelse 38,3 708 76,6 1.417
=8l Kort el. mellemlang ud- 438 644 79,7 1171
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 482 249 82,0 424
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 10,0 1 60,0 6
Arbejder 44,0 1.066 78,0 1.890
Sygemeldt 53,8 77 797 114
Arbejdslas 415 51 82,1 101
Fartidspensionist 43,0 122 79,6 226
0 Efterlensmodtager 46,7 14 86,7 26
i Pensionist 282 332 74,1 872
% | flexjob eller lignende 494 81 78,0 128
é Studerende 36,8 186 73,3 370
el Elev/lcerling 34,8 16 587 27
P& kontanthjcelp 53,3 8 875 21
P& barselsorlov 58,8 20 76,5 26
Andet 48,0 47 776 76
Ved ikke 66,7 6 66,7 6
Gift 41,3 877 793 1.682
@ Samboende 41,2 391 757 718
§ Ikke-samboende partner 40,8 139 74,5 254
g Enlig (separeret/sKilt) 425 179 78,4 330
g Enlig (enkestand) 26,1 61 66,7 156
Ml Enlio (ugift/single) 38,6 366 75,6 717
Ved ikke 289 13 578 26
Hovedstaden 40,0 640 772 1.236
)= Sjcelland 370 266 777 558
'qg; Syddanmark 420 459 771 844
o Midtjylland 40,6 458 76,0 857
Nordjylland 39,1 203 74,8 388

Q6 n = antal svarpersoner



Tabel 22 - Q9_15 & Q9_16. Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du,
at overvaegt kan medfgre? — Stress & Ensomhed

Stress

___ Procent | | Procent

n
Mcend 36,5 874 435 1.042
Kviner 427 1.135 573 1.522
Andet 429 3 429 5
18-29 ar 519 543 52,7 552
30-39 ar 53,7 377 53,8 378
ol £40-49 ar 439 302 54,4 374
3 50-59 ar 38,5 318 54,1 447
60-69 ar 30,2 265 51,0 447
70+ ar 225 207 40,2 369
Grundskole 43,5 291 50,7 339
Gymnasiel uddannelse 51,8 282 53,3 290
% Erhvervsuddannelse 371 686 48,6 899
=8l Kort el. mellemlang ud- 38,1 559 51,9 762
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 36,6 189 52,8 273
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 50,0 5 40,0 4
Arbejder 40,8 989 51,3 1.244
Sygemeldt 559 80 69,2 99
Arbejdslas 472 58 496 61
Fortidspensionist 433 123 60,6 172
o Efterlensmodtager 26,7 8 46,7 14
4 Pensionist 24,7 291 41,8 491
% | flexjob eller lignende 52,4 86 62,8 103
§ Studerende 53,7 271 53,1 268
G Elev/lcerling 45,7 21 522 24
P& kontanthjcelp 66,7 16 62,5 15
P& barselsorlov 61,8 21 412 14
Andet 429 42 58,2 57
Ved ikke 66,7 6 556 5
Gift 344 729 472 1.002
@ Samboende 49,6 470 53,4 506
§ Ikke-samboende partner 484 165 56,0 191
@
g Enlig (separeret/skilt) 37,8 159 56,8 239
g Enlig (enkestand) 21,8 51 423 99
Ml Enlig (ugift/single) 43,8 415 53,5 507
Ved ikke 51,1 23 51,1 23
Hovedstaden 41,1 658 519 830
)= Sjcelland 36,4 261 472 339
'ng Syddanmark 40,5 443 515 563
- Midtjylland 39,1 441 50,5 570
Nordjylland 40,3 209 51,1 265

n = antal svarpersoner

97



Tabel 23 - Q9_18 Hvilke af nedenstdende sygdomme og tilstande mener du, at
overvagt kan medfere? — Ingen af ovenstaende

Ingen af ovenstdende
Procent

-

Mcend 0,3 7
é Kviner 0,2 6
Andet 0,1 1
18-29 ar 09 6
30-39 ar 0,1 1
ol 4+0-49 ar 0,2 2
3 50-59 ar 0,1 1
60-69 ar 0,2 2
70+ a&r 0,4 3
Grundskole 0,2 1
Gymnasiel uddannelse 0,3 5
2 Erhvervsuddannelse 0,1 2
g Kort el. mellemlang uddannelse 0.4 2
g (inkl. bahcelor)
BN Lang videregdende uddannelse 03 7
(inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 0.8 1
Arbejder 04 1
Sygemeldt 02 2
Arbejdslas 02 1
Fortidspensionist 11,1 1
9 Efterlensmodtager 0,2 5
] Pensionist 0,3 3
% | flexjob eller lignende 0,3 1
é Studerende 05 2
G Elev/lcerling 0,1 1
P& kontanthjcelp 22 1
P& barselsorlov 0,3 5
Andet 0,4 3
Ved ikke 0.3 3
Gift 0,2 2
o Samboende 0,3 7
§ Ikke-samboende partner 0,2 6
@
g Enlig (separeret/sKilt) 0,1 1
'_g Enlig (enkestand) 0,9 6
Ml Enlig (ugift/single) 0,1 1
Ved ikke 0,2 2
Hovedstaden 0,1 1
SJcelland 0,2 2
'0'6)1 Syddanmark 04 3
al Midtjylland 02 1
Nordjylland 03 5

n = antal svarpersoner
* Markerer variabler hvor der, overordnet set, er signifikante forskelle. Det betyder dog ikke, at der er
signifikante forskelle mellem alle svarkategorier indenfor en baggrundsvariabel.



Tabel 24 - Q10_1 Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for den, der
lever med overvaegt

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
Mcend 92,8 2.205 58 137 14 58
Y Kviner 925 2420 6,0 157 15 39
Andet 66,7 4 33,3 2 0,0 0
18-29 ar 90,6 936 77 80 16 17
30-39 ar 93,3 651 56 39 11 8
ol 4+0-49 ar 92,5 627 53 36 22 15
E 50-59 ar 94,7 772 4,3 55 1,0
60-69 ar 93,2 809 58 50 1,0
70+ &r 92,2 834 6,2 56 17 15
Grundskole 91,8 603 6,7 44 15 10
Gymnasiel uddannelse 93,3 503 4,8 26 1,9 10
% Erhvervsuddannelse 92,8 1.694 6,0 110 12 22
=8l Kort el. mellemlang ud- 91,9 1.334 6.4 93 1,7 24
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 94,6 487 4,3 22 12 6
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 88,9 8 1,1 1 0,0 0
Arbejder 93,2 2234 55 132 13 30
Sygemeldt 88,1 126 77 1 4,2 6
Arbejdslas 91,6 109 7,6 9 08
Fortidspensionist 93,5 260 4,0 11 2,5 7
9 Efterlensmodtager 90,0 27 10,0 5 0,0
] Pensionist 92,6 1.073 6,1 71 13 15
"dé I flexjob eller lignende 95,1 155 43 7 06 1
é Studerende 915 462 6.9 59 16 8
el Elev/lcerling 88,6 39 91 4 23 1
P& kontanthjcelp 95,5 21 45 1 0,0 0
P& barselsorlov 81,8 27 15,2 5 3,0 1
Andet 90,6 87 73 7 21 2
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Gift 93,2 1.959 515 115 13 28
o Samboende 92,7 870 6,0 56 14 13
§ Ikke-samboende partner 90,4 303 8,4 28 12
@
g Enlig (separeret/skKilt) 94,0 389 4.8 20 1.2
g Enlig (enkestand) 916 208 7,0 16 13
Ml Enlio (ugift/single) 91,7 858 6,3 59 2,0 19
Ved ikke 955 42 4,5 2 0,0 0
Hovedstaden 92,0 1.457 6,5 103 1,5 24
)= Sjcelland 93,2 657 4.8 34 2,0 14
'qg; Syddanmark 92,1 997 6.5 70 14 15
mll Midtjylland 93,6 1.043 52 58 12 13
Nordjylland 92,8 475 6,1 31 12 6

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 62). 99



Tabel 25 - Q10_2. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for det dan-
ske samfund?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
| Procent | n | Pocent | . n | Procent | n |
57

Macend 782 1.840 16,1 380 134

Y Kviner 74,9 1926 191 491 6 156
Andet 25,0 1 25,0 1 50,0 2
18-29 ar 64,0 647 25,1 254 10,9 110
30-39 ar 779 538 16,1 111 6,1 42

ol 4+0-49 ar 80,1 541 15,3 103 4.6 31

§ 50-59 ar 824 666 13,0 105 4.6 37
60-69 ar 789 678 16,9 145 4.2 36
70+ ar 78,6 697 174 154 4,1 36
Grundskole 64,1 409 252 161 10,7 68
Gymnasiel uddannelse 714 379 19,6 104 9,0 48

% Erhvervsuddannelse 78,2 1.413 174 314 45 81

=8l Kort el. mellemlang ud- 78,6 1.130 16,5 237 49 71

I8 dannelse (inkl. bahcelor)

B Lang videregdende uddan- 84,6 429 10,7 54 4,7 24
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)

Ved ikke 778 7 222 2 0,0 0
Arbejder 792 1.879 15,5 369 53 125
Sygemeldt 74,6 106 19,7 28 56 8
Arbejdslas 64,7 75 241 28 11,2 13
Fortidspensionist 73,5 200 19,9 54 6,6 18

o Efterlensmodtager 90,0 27 10,0 3 0,0 0

] Pensionist 78,9 897 172 196 3,9 44

5853 I flexjob eller lignende 76,9 123 18,8 30 44 7

é Studerende 64,1 320 22,8 N4 13,0 65

el Elev/lcerling 614 27 34,1 15 45 2
P& kontanthjcelp 455 10 36,4 8 18,2 4
P& barselsorlov 788 26 15,2 5 6,1 2
Andet 74,5 70 21,3 20 4.3 4
Ved ikke 778 7 22,2 2 0,0 0
Gift 812 1.691 14,6 304 4,2 87

o Samboende 73,0 678 199 185 71 66

§ Ikke-samboende partner 73,1 239 16,5 54 10,4 34

0

g Enlig (separeret/skKilt) 79,0 323 171 70 39 16

g Enlig (enkestand) 703 156 239 53 59 13

Ml Fnlig (ugift/single) 714 656 20,8 191 7.8 72
Ved ikke 55,8 24 34,9 15 93 4
Hovedstaden 76,2 1.190 18,0 281 5,8 90

= Sjcelland 759 527 17,3 120 6,8 47

% Syddanmark 75,5 810 18,0 193 6,5 70

al Midtjylland 76,5 837 17,7 194 58 63
Nordjylland 792 403 16,5 84 4,3 22

100 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n =128).



Tabel 26 - Q11A_1. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt ikke er skadeligt for hel-
bredet, sa laeange man lever sundt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 16,0 365 24,2 558 59,8 1.365
Y Kviner 219 545 255 637 526 1312
Andet 66,7 4 16,7 1 16,7 1
18-29 ar 24,6 243 22,6 223 52,8 522
30-39 ar 18,6 125 21,8 146 59,6 400
ol 4+0-49 ar 18,1 18 24,4 159 57,5 374
E 50-59 ar 15,6 123 22,6 178 618 486
60-69 ar 16,7 140 282 236 55,1 462
70+ &r 195 165 294 249 51,2 434
Grundskole 21,6 136 24,3 153 54,1 341
Gymnasiel uddannelse 204 104 239 122 55,8 285
% Erhvervsuddannelse 16,9 293 25,3 440 578 1.003
=8l Kort el. mellemlang ud- 19,6 275 255 357 549 769
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 21,2 105 232 115 55,6 276
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 1,1 1 444 4 444 4
Arbejder 171 394 23,6 545 593 1.366
Sygemeldt 175 24 20,4 28 62,0 85
Arbejdslas 212 24 30,1 34 48,7 55
Fortidspensionist 225 60 21,7 58 55,8 149
9 Efterlensmodtager 24,1 7 241 7 51,7 15
] Pensionist 19,0 208 294 321 51,6 563
% | flexjob eller lignende 18,5 29 229 36 58,6 92
é Studerende 252 122 283 13 51,5 250
el Elev/lcerling 214 9 214 9 571 24
P& kontanthjcelp 87 2 174 4 73,9 17
P& barselsorlov 30,3 10 273 9 42,4 14
Andet 22,8 21 28,3 26 489 45
Ved ikke 50,0 4 12,5 1 375 3
Gift 18,0 363 254 514 56,6 1.143
o Samboende 19,0 171 23,7 214 573 517
:6_: Ikke-samboende partner 225 74 21,0 69 56,5 186
@
g Enlig (separeret/skKilt) 17.8 71 26,0 104 56,2 225
g Enlig (enkestand) 215 46 294 63 49,1 105
Ml Enlig (ugift/single) 20,6 180 24,7 216 54,7 479
Ved ikke 20,9 9 256 1 5815 23
Hovedstaden 20,2 307 246 374 552 838
)= Sjcelland 16,0 108 290 195 55,0 370
.qg)j Syddanmark 18,1 189 253 264 56,7 592
mll Midtjylland 20,4 216 235 248 56,1 593
Nordjylland 19,2 94 225 110 58,3 285

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 276). 101



Tabel 27 - QT1A_2. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt ager risikoen for syg-
domme (det er en risikofaktor)?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
Mcend 95,0 2.253 39 92 11 26
Y Kviner 959 2518 34 89 08 20
Andet 100,0 7 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 93,6 963 4,6 47 1.8 19
30-39 ar 95,7 665 29 20 14 10
ol 4+0-49 ar 954 648 4,1 28 04 3
E 50-59 ar 96,2 786 34 28 04
60-69 ar 96,8 844 2,6 23 0,6
70+ &r 95,5 872 38 35 0,7 6
Grundskole 94,2 622 4,1 27 17 1
Gymnasiel uddannelse 94,8 512 37 20 1,5 8
% Erhvervsuddannelse 95,7 1.745 37 68 0,6 11
=8l Kort el. mellemlang ud- 95,5 1.391 3.7 54 0,8 12
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 96,9 499 2,3 12 0,8 4
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Arbejder 95,3 2.281 3,8 92 09 21
Sygemeldt 95,1 136 4,2 6 0,7 1
Arbejdslas 95,0 4 2,5 3 2,5 3
Fortidspensionist 96,4 268 3.2 9 0.4 1
9 Efterlensmodtager 100,0 30 0,0 0 0,0 0
] Pensionist 96,0 1120 3,4 40 0,6 7
% | flexjob eller lignende 95,1 155 3,1 5 18 3
é Studerende 94,8 475 36 18 16 8
el Elev/lcerling 95,6 43 22 1 22 1
P& kontanthjcelp 91,7 22 42 1 4.2 1
P& barselsorlov 94,1 32 59 2 0,0 0
Andet 96,9 94 3,1 3 0,0 0
Ved ikke 889 8 1,1 1 0,0 0
Gift 96,2 2.027 3 70 0,5 10
o Samboende 95,0 890 3,5 33 15 14
:6_: Ikke-samboende partner 94,3 317 4,8 16 0,9 3
@
g Enlig (separeret/skKilt) 96,2 400 22 9 1.7 7
g Enlig (enkestand) 94,3 216 44 10 13 3
Ml Enlig (ugift/single) 95,0 889 43 40 0,7 7
Ved ikke 88,6 39 6.8 8 45 2
Hovedstaden 95,5 1.511 32 51 13 21
)= Sjcelland 95,5 677 3,8 27 0,7 5
'08)1 Syddanmark 955 1.033 4,2 45 0.4 4
al Midtjylland 95,6 1.070 33 37 11 12
Nordjylland 95,1 487 4.1 21 08 4

102 n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 54).



Tabel 28 - Q11A_3. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er en sygdom?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent Procent Procent

Mcend 38,1 882 324 751 295 684
Kviner 46,4 1.171 32,1 810 215 541
Andet 429 3 429 3 14,3 1
18-29 ar 34,3 344 30,4 305 354 8§55
30-39 ar 46,7 316 28,0 189 253 171
ol 40-49 ar 495 329 285 189 22,0 146
5 50-59 ar 470 BY5 31,1 248 219 175
60-69 ar 44,8 376 36,0 302 192 161
70+ ar 36,5 316 38,3 331 252 218
Grundskole 395 250 31,0 196 295 187
Gymnasiel uddannelse 36,4 190 31,8 166 31,8 166
2 Erhvervsuddannelse 445 784 32,8 577 22,7 400
GE) Kort el. mellemlang ud- 45,1 644 32,1 458 22,8 325
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 37,0 183 33,2 164 298 147
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 556 5) 59,9 3 11,1 1
Arbejder 42,6 999 31,6 740 25,8 604
Sygemeldt 522 72 297 41 18,1 25
Arbejdslas 414 48 33,6 39 25,0 29
Fortidspensionist 60,6 160 24,6 65 14,8 39
9 Efterlensmodtager 519 14 37,0 10 111 3
il Pensionist 389 431 379 420 233 258
% | flexjob eller lignende 50,6 82 30,2 49 19,1 31
é Studerende 34,2 166 293 142 36,5 177
el Elev/lcerling 36,4 16 25,0 1 386 17
P& kontanthjcelp 29,2 7 375 9 333 8
P& barselsorlov 32,4 11 35,9 12 32,4 11
Andet 46,7 43 272 25 26,1 24
Ved ikke 875 7 12,5 1 0,0 0
Gift 439 900 589 684 22,8 468
o Samboende 415 379 31,3 286 2772 248
§ Ikke-samboende partner 389 126 30,2 98 30,9 100
@
S Enlig (separeret/skKilt) 477 190 322 128 20,1 80
g Enlig (enkestand) 371 78 34,8 73 28,1 59
Ml Enlig (ugift/single) 40,7 369 314 285 279 253
Ved ikke 38,9 14 238 10 429 18
Hovedstaden 429 655 32,4 495 24,7 377
)= Sjcelland 41,3 283 33,4 229 25,3 173
'§J Syddanmark 41,8 445 31,7 337 26,5 282
mll Midtjylland 41,8 448 322 345 26,1 280
Nordjylland 45,3 225 31,8 158 229 14

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 213).
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Tabel 29 - Q11A_4. Hvor enig eller uenig er du i, at det er ens egen skyld, at man har
udviklet overveegt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 45,7 1.074 356 836 18,7 439
Y Kviner 324 837 386 999 29,0 749
Andet 16,7 1 16,7 1 66,7 4
18-29 ar 39,6 406 36,7 376 23,6 242
30-39 ar 41,0 282 329 226 26,1 179
ol 4+0-49 ar 40,4 271 32,6 219 27,0 181
E 50-59 ar 38,7 313 358 289 255 206
60-69 ar 34,4 296 41,2 355 24.4 210
70+ &r 38,7 344 41,7 371 19,6 174
Grundskole 373 242 354 230 273 177
Gymnasiel uddannelse 422 226 35,7 191 22,1 118
% Erhvervsuddannelse 394 709 38,2 687 224 402
=8l Kort el. mellemlang ud- 36,0 519 38,2 551 25,8 373
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 42,1 213 34,2 173 23,7 120
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 333 3 444 4 222 2
Arbejder 42,6 1.013 353 840 22,0 524
Sygemeldt 33,8 47 33,1 46 33,1 46
Arbejdslas 30,3 36 37,0 44 32,8 39
Fortidspensionist 277 75 36,2 98 36,2 98
9 Efterlensmodtager 276 8 379 1 34,5 10
] Pensionist 36,9 419 419 476 212 241
% | flexjob eller lignende 273 44 36,6 59 36,0 58
é Studerende 374 187 38,6 193 24,0 120
el Elev/lcerling 52,3 23 31,8 14 159 7
P& kontanthjcelp 33,3 8 33,3 8 35,0 8
P& barselsorlov 35,9 12 32,4 1 32,4 1
Andet 34,0 33 36,1 35 299 29
Ved ikke 778 7 1,1 1 1,1 1
Gift 39,8 830 7,3 776 229 477
o Samboende 40,1 372 36,4 337 23,5 218
§ Ikke-samboende partner 419 139 33,7 112 24,4 81
@
g Enlig (separeret/skKilt) 36,2 148 377 154 26,2 107
g Enlig (enkestand) 333 74 45,0 100 216 48
Ml Enlig (ugift/single) 358 331 36,7 339 275 254
Ved ikke 41,9 18 41,9 18 16,3 7
Hovedstaden 38,6 605 36,7 576 24,7 387
)= Sjcelland 39,3 275 40,1 280 20,6 144
.qg)j Syddanmark 394 424 372 400 283 251
mll Midtjylland 37,3 409 37,3 409 254 279
Nordjylland 397 199 34,1 171 26,1 131

104 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n =119).



Tabel 30 - QT1A_5. Hvor enig eller uenig er du i, at det er ens eget ansvar at gere
noget ved det, hvis man har udviklet overvaegt (f.eks. at lave sundere eller at sege
hjaelp)?

m Samlivsstatus Beskceftigelse Uddannelse m Kan

Mcend

Kviner

Andet

18-29 ar

30-39 ar

40-49 ar

50-59 ar

60-69 ar

70+ &r

Grundskole
Gymnasiel uddannelse
Erhvervsuddannelse

Kort el. mellemlang ud-
dannelse (inkl. bahcelor)

Lang videregdende uddan-

nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke

Arbejder

Sygemeldt

Arbejdslas
Fortidspensionist
Efterlensmodtager
Pensionist

| flexjob eller lignende
Studerende
Elev/lcerling

P& kontanthjcelp

P& barselsorlov

Andet

Ved ikke

Gift

Samboende
Ikke-samboende partner
Enlig (separeret/sKilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift/single)
Ved ikke

Hovedstaden
Sjcelland

Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

828
757
714
774
78,8
79,6
799
78,9
80,5
757
80,6
81,6
773

78,1

889
81,3
71,6
74,2
75,5
62,1
799
772
76,5
711

792
67,6
729
778
80,1
78,4
81,0
782
782
776
75,0
78,0
80,1
799
798
78,1

Enig + overvejende enig

| Procent || Procent | __n___|

1.963
1.968
5
789
542
538
651
686

730
495
432
1.482
1.119

400

1.941
101
89

206
18

928
125
377
32
19
23
70

7

1.683

731
268
323
179
719
33
1.225
563
862
887
399

Hverken eller

12,1
17,5
28,6
16,7
14,8
14,6
14,2
154
13,7
18,2
14,4
13,7
15,5

14,6

1
131
206
15,0
176
310
14,5
185
18,1
244
167
206
188
1
14,3
14,6
14,8
177
16,6
15,0
205
14,9
15,1
152
14,5
157

Uenig + overvejende uenig

0
287 51 120

456
2
170
102
99
116
134

124
119
77
249
224

75

313
29
18
48

168
30
89
1

18

301
136
49
73
38
139
9
234
106
164
161
80

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 83).

6,7
0,0
6,0
6,4
58
59
57
58
6,1
50
4,7
73

7.2

00
56
7.8
108
70
69
57
43
55
4,4
4.2
1,8
83
1
56
7.0
4.2
4,1
52
73
45
71
4,8
4,9
58
63

175
0
61
44
39
48
50

53
40
27
86

105

37

134

17z
65
14
17
12
68

112
34
53
64
32

105



Tabel 31 - Q1TA_6. Hvor enig eller uenig er du i, at udvikling af overvaegt blandt bern er
foraeldrenes skyld?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 69,1 1.626 239 561 7,0 165
Y Kviner 62,0 1597 26,6 685 N4 293
Andet 80,0 4 20,0 1 0,0 0
18-29 ar 64,0 648 259 262 10,2 103
30-39 ar 673 462 289 161 92 63
ol 4+0-49 ar 65,8 444 24,4 165 9,8 66
E 50-59 ar 678 547 22,8 184 94 76
60-69 ar 63,7 547 285 245 78 67
70+ &r 64,9 579 25,8 230 93 83
Grundskole 63,0 404 254 163 11,5 74
Gymnasiel uddannelse 65,2 345 272 144 7,6 40
% Erhvervsuddannelse 65,9 1183 255 458 8,6 154
=8l Kort el. mellemlang ud- 66,0 958 24.8 360 92 133
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 653 331 23,7 120 11,0 56
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 66,7 6 222 2 1,1 1
Arbejder 66,7 1.584 24,7 587 8,6 205
Sygemeldt 67,1 94 214 30 14 16
Arbejdslas 54,6 65 30,3 36 15,1 18
Fortidspensionist 60,3 164 28,7 78 11,0 30
9 Efterlensmodtager 53,6 15 3193 1 7] 2
] Pensionist 64,1 728 26,8 305 91 103
"dé I flexjob eller lignende 607 99 294 48 98 16
é Studerende 68,0 336 283 115 87 43
el Elev/lcerling 738 31 19,0 8 71
P& kontanthjcelp 739 17 13,0 3 13,0
P& barselsorlov 72,7 24 15,2 5 12,1
Andet 66,0 64 18,6 18 [515] 15
Ved ikke 66,7 6 55,9 3 0,0 0
Gift 66,5 1.387 251 524 8,4 175
@ Samboende 66,0 608 24,1 222 99 91
§ Ikke-samboende partner 65,1 216 26,2 87 87 29
@
g Enlig (separeret/skKilt) 673 276 229 94 98 40
g Enlig (enkestand) 613 136 284 63 104 23
Ml Enlio (ugift/single) 62,5 573 26,8 246 10,7 98
Ved ikke 70,5 31 25,0 1 45 2
Hovedstaden 66,4 1.036 23,6 368 10,0 156
)= Sjcelland 65,7 460 26,4 185 79 55
'qg; Syddanmark 66,0 708 253 272 87 93
mll Midtjylland 63,0 689 273 299 97 106
Nordjylland 66,1 334 24,4 123 95 48

106 n =antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n=127).



Tabel 32 - Q11A_7. Hvor enig eller uenig er du i, at det er foraeldrenes ansvar at gere
noget, hvis deres bgrn har overvaegt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent n Procent n Procent n
Mcend 92,1 2.187 6.5 155 13 32
Kviner 91,6 2.396 6,7 176 17 44
Andet 857 6 14,3 1 0,0 0
18-29 ar 873 899 10,7 110 2,0 21
30-39 ar 929 645 50 5 2,0 14
40-49 ar 92,8 629 58 39 15 10
50-59 ar 917 747 7] 58 12 10
60-69 ar 93,4 813 55 48 1,0 9
70+ ar 94,1 856 4.6 42 13 12
Grundskole 89,8 591 85 56 17 1
Gymnasiel uddannelse 90,1 485 74 40 2.4 13
% Erhvervsuddannelse 92,8 1.691 6,1 112 1,0 19
=8 Kort el. mellemlang ud- 919 1.338 6.2 91 19 27
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 92,6 476 6,2 32 12 6
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 88,9 8 1,1 1 0,0 0
Arbejder 919 2.195 6.5 156 16 38
Sygemeldt 85,9 122 12,7 18 1.4 2
Arbejdsles 85,0 102 10,0 12 50 6
Fertidspensionist 92,1 255 7.2 20 0,7 2
o Efterlensmodtager 96,7 29 39 1 0,0
4 Pensionist 94.4 1.100 45 52 11 13
% | flexjob eller ligsnende 871 142 98 16 31 5
é Studerende 90,2 453 8,0 40 18 9
=l Elev/lcerling 93,3 42 6,7 3 0,0 0
P& kontanthjcelp 875 21 12,5 5 0,0 0
P& barselsorlov 912 31 88 3 0,0 0
Andet 91,8 89 72 7 10 1
Ved ikke 88,9 8 1,1 1 0,0 0
Gift 93,2 1.961 53 m 1.6 58]
9 Samboende 90,5 847 78 73 17 16
§ Ikke-samboende partner 90,8 305 8,6 29 0,6 2
g Enlig (separeret/sKilt) 93,7 389 4.6 19 1.7 7
E Enlig (enkestand) 89,9 205 92 21 0,9 2
Ml Enlio (ugift/single) 90,5 844 78 73 17 16
Ved ikke 86,4 38 13,6 6 0,0 0
Hovedstaden 90,7 1.436 75 119 1.8 28
)= Sjcelland 929 659 58 41 13 9
'?.), Syddanmark 914 990 73 79 13 14
o Midtjylland 93,0 1.035 58 64 13 14
Nordjylland 92,1 469 57 29 22 1

n = antal svarpersoner; svarkategorien “"ved ikke" vises ikke her (n = 62). 107



Tabel 33 - Q11A_8. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt blandt bgrn er et problem
for bernenes sundhed?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent Procent Procent

Mcend 93,7 2212 50 118 13 31
Kviner 94,0 2.446 4.6 120 1,3 35
Andet 100,0 5 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 88,9 903 79 80 3,2 59
30-39 ar 93,6 646 4.3 30 2,0 14
40-49 ar 94,1 634 4.6 31 13 9
50-59 ar 53 775 4,3 5 0.4
60-69 ar 96,0 834 3,6 31 0,5
70+ ar 96,2 871 34 31 0,3 8
Grundskole 90,8 593 6,6 43 2,6 17
Gymnasiel uddannelse 92,9 496 4,7 25 24 13
% Erhvervsuddannelse 94,2 1.705 49 88 0,9 17
=8l Kort el. mellemlang ud- 948 1.374 43 62 0,9 13
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 949 486 39 20 12 6
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Arbejder 93,4 2222 53 127 13 31
Sygemeldt 92,2 130 43 6 35 5
Arbejdslas 92,4 109 51 6 25 9
Fortidspensionist 945 259 4.4 12 1,1 3
0 Efterlensmodtager 93,1 27 6,9 2 0,0 0
o Pensionist 96,5 1.118 3,1 36 0,3 4
% | flexjob eller lignende 93,3 152 49 8 18 3
§ Studerende 915 455 56 28 2,8 14
2l Elev/lcerling 88,9 40 89 4 22 1
P& kontanthjcelp 87,0 20 87 2 43 1
P& barselsorlov 90,9 30 91 3 0,0 0
Andet 94,8 92 4,1 4 1,0 1
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Gift 95,9 2.0M 33 69 09 18
@ Samboende 90,6 843 7,6 71 17 16
§ Ikke-samboende partner 94,3 313 3,0 10 2,7
@
g Enlig (separeret/skilt) 94,9 393 43 18 0,7
g Enlig (enkestand) 92,5 211 57 13 1,8 4
8l Enlig (ugift/single) 92,5 853 57 53 1.7 16
Ved ikke 90,7 39 93 4 0,0 0
Hovedstaden 93,3 1.466 49 77 1.8 28
)= Sjcelland 93,2 649 56 39 11 8
.a% Syddanmark 94,1 1.015 49 53 1,0 1
- Midtjylland 94,2 1.046 45 50 13 14
Nordjylland 95,3 487 37 19 1,0 5

108 n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 92).



Tabel 34 - QT11A_9. Hvor enig eller uenig er du i, at overvaegt er et problem for sam-
fundsgkonomien?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

| Procent | ___n___| Procent |___n___| Procent | __n__|
6,5

Mcend 75,1 1.723 18,3 420 150
Kviner 69,3 1.682 235 571 72 174
Andet 40,0 2 20,0 1 40,0 2
18-29 ar 57,3 524 282 258 14,4 132
30-39 ar 71,6 466 19,0 124 94 61
40-49 ar 773 507 177 116 50 33
50-59 ar 78,3 617 17,5 138 4,2 59
60-69 ar 752 639 20,8 177 4,0 34
70+ ar 7355 654 20,7 179 38 59
Grundskole 59,1 347 273 160 13,6 80
Gymnasiel uddannelse 64,6 317 24,8 122 10,6 52
§ Erhvervsuddannelse 73,6 1.278 215 374 49 85
g Kort el. mellemlang ud- 74,7 1.046 19,3 271 6,0 84
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 82,6 414 12,6 63 4,8 24
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 62,5 5) 25,0 2 12,5 1
Arbejder 75,3 1.724 18,6 426 6,1 140
Sygemeldt 71,5 93 20,0 26 8,5 1
Arbejdslas 694 75 17,6 19 13,0 14
Fortidspensionist 63,3 162 30,1 77 6,6 17
0 Efterlensmodtager 78,6 22 214 6 0,0 0
o Pensionist 759 840 20,6 229 39 43
% I flexjob eller lignende 688 10 206 33 106 17
é Studerende 56,5 256 28,0 127 155 70
2l Elev/lcerling 57,5 23 40,0 16 25 1
P& kontanthjcelp 47,6 10 28,6 6 23,8 5
P& barselsorlov 75,0 24 219 7 31 1
Andet 78,3 63 18,6 16 81 7
Ved ikke 556 5 444 4 0,0 0
Gift 775 1.579 18,2 371 43 87
@ Samboende 68,3 596 21,0 183 10,7 93
§ Ikke-samboende partner 671 208 21,0 65 11,9 37
@
g Enlig (separeret/skilt) 739 295 20,6 82 55 22
g Enlig (enkestand) 70,6 149 242 51 52 1
Ml Enlig (ugift/single) 65,3 560 26,5 227 8,3 71
Ved ikke 52,6 20 34,2 13 132 5
Hovedstaden 72,1 1.076 20,5 306 74 1
= Sjcelland 70,0 464 241 160 59 39
.a% Syddanmark 723 748 20,6 213 7] 73
- Midtjylland 74,1 778 19,0 199 7,0 73
Nordjylland 70,3 341 258 14 6,2 30

n = antal svarpersoner; svarkategorien “"ved ikke" vises ikke her (n = 334). 109



Tabel 35 - Q11A_10. Hvor enig eller uenig er du i, at laeger ber uopfordret tale om
overvaegt med de patienter, der har overvaegt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

| Procent | ___n___| Procent |___n___| Procent | __n__|
6,0

Mcend 78,9 1.844 15,1 353 141
Kviner 69,4 1.758 171 434 185 342
Andet 50,0 3 16,7 1 33,3 2
18-29 ar 60,1 587 20,6 201 193 188
30-39 ar 66,9 446 18,3 122 14,8 99
40-49 ar 73,3 485 16,5 109 10,3 68
50-59 ar 76,2 609 15,5 124 83 66
60-69 ar 82,4 714 14,6 127 3,0 26
70+ ar 84,2 764 1,6 105 4.2 38
Grundskole 672 424 20,1 127 12,7 80
Gymnasiel uddannelse 64,9 339 19,3 101 15,7 82
§ Erhvervsuddannelse 76,1 1.358 15,8 282 8,1 144
g Kort el. mellemlang ud- 773 1103 14,4 205 83 119
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 737 372 14,5 73 11,9 60
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Arbejder 74,7 1.742 16,2 377 91 213
Sygemeldt 64,2 88 19,0 26 16,8 23
Arbejdslas 58,6 68 22,4 26 19,0 22
Fortidspensionist 71,9 194 17,0 46 11,1 30
0 Efterlensmodtager 76,7 23 20,0 6 39 1
8 Pensionist 83,6 971 12,7 147 3,8 44
% | flexjob eller lignende 679 108 151 24 17,0 27
é Studerende 578 277 221 106 20,0 96
2l Elev/lcerling 674 29 23,3 10 93 4
P& kontanthjcelp 727 16 13,6 5 13,6 5
P& barselsorlov 452 14 194 6 355 1
Andet 76,7 69 12,2 1 1,1 10
Ved ikke 85,7 6 0,0 0 14,3 1
Gift 797 1.651 13,9 287 6,4 133
@ Samboende 70,9 637 16,8 151 12,3 m
:Ej Ikke-samboende partner 64,9 211 16,6 54 18,5 60
0
g Enlig (separeret/skilt) 78,3 318 13,5 55 8,1 33
g Enlig (enkestand) 77,0 174 14,6 33 8,4 19
Ml Enlig (ugift/single) 64.4 586 21,9 199 13,7 125
Ved ikke 68,3 28 22,0 9 98 4
Hovedstaden 73,6 1134 16,2 250 10,2 157
= Sjcelland 76,7 527 14,7 101 8,6 59
.a% Syddanmark 74,7 800 15,9 170 9.4 101
o Midtjylland 712 772 16,3 177 12,5 136
Nordjylland 75,3 372 18,2 90 6,5 32

110 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 181).



Tabel 36 - Q11A_11. Hvor enig eller uenig er du i, at vi lever i et samfund, som bl.a. ger
det nemt at bevasge sig for lidt og spise for meget?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

77

Mcend 772 1.822 15,1 356 181
Kviner 75,1 1.937 15,6 401 93 240
Andet 100,0 7 0,0 0] 0,0 0
18-29 ar 69,1 698 17,8 180 13,1 132
30-39 ar 78,4 536 14,6 100 7,0 48
40-49 ar 78,0 526 13,9 94 8,0 54
50-59 ar 797 647 14,0 14 6,3 51
60-69 ar 777 668 15,2 131 71 61
70+ ar 76,4 691 15,3 138 83 75
Grundskole 719 462 18,5 119 96 62
Gymnasiel uddannelse 71,9 384 17.8 95 10,3 55
% Erhvervsuddannelse 771 1.390 15,3 276 76 137
=8l Kort el. mellemlang ud- 777 1123 14,2 205 8,1 17
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 78,4 400 11,8 60 98 50
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 778 7 222 2 0,0 0
Arbejder 772 1.830 14,8 351 8,0 190
Sygemeldt 77,0 107 14,4 20 8,6 12
Arbejdslas 778 91 12,8 15 94 1
Fortidspensionist 79,0 214 14,8 40 6,3 17
o Efterlensmodtager 76,7 23 16,7 5 6,7 2
o Pensionist 76,2 880 15,7 181 81 94
% | flexjob eller lignende 772 125 179 29 4,9 8
§ Studerende 70,4 348 15,6 77 14,0 69
2l Elev/lcerling 622 28 26,7 12 1,1 5
P& kontanthjcelp 69,6 16 13,0 3 174 4
P& barselsorlov 75,8 25 15,2 5 91 5
Andet 771 74 16,7 16 6,2 6
Ved ikke 62,5 5 375 3 0,0 0
Gift 78,0 1.630 14,7 307 73 153
@ Samboende 78,3 678 16,9 156 98 91
§ Ikke-samboende partner 76,2 253 13,6 45 10,2 34
@
g Enlig (separeret/skKilt) 772 318 12,9 53 10,0 41
g Enlig (enkestand) 73,0 165 19,5 44 75 17
M8l Enlig (ugift/single) 76,2 698 15,3 140 8,5 78
Ved ikke 55,8 24 279 12 16,3 7
Hovedstaden 74,9 1.170 14,6 228 10,5 164
)= Sjcelland 76,6 538 16,0 112 74 52
.a% Syddanmark 76,2 818 16,1 173 76 82
- Midtjylland 76,5 841 155 170 8,0 88
Nordjylland 78,5 399 14,6 74 6.9 5

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 115). 111



Tabel 37 - Q13A_1. Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaagt: Er
mindre fysisk aktive end dem, der ikke har overvaegt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 68,7 1.594 23,1 536 8,2 191
Y Kviner 575 1448 302 761 123 309
Andet 20,0 1 80,0 4 0,0 0
18-29 ar 577 579 28,3 284 14,0 140
30-39 ar 56,8 383 31,5 212 1,7 79
ol 4+0-49 ar 58,7 385 29,6 194 1,7 77
3 50-59 ar 62,5 494 26,2 207 14 90
60-69 ar 656 551 271 228 73 61
70+ ar 74,0 651 20,0 176 6,0 5%
Grundskole 614 388 259 164 12,7 80
Gymnasiel uddannelse 62,5 330 26,9 142 10,6 56
% Erhvervsuddannelse 622 1103 285 505 93 164
=8 Kort el. mellemlang ud- 62,1 875 26,9 379 11,1 156
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 69,0 340 223 110 8,7 43
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 778 7 1,1 1 1,1 1
Arbejder 622 1.449 272 634 10,6 246
Sygemeldt 58,0 80 26,8 37 152 21
Arbejdslas 56,8 63 31,5 35 11,7 13
Fertidspensionist 515 135 34,4 90 14,1 37
o Efterlensmodtager 66,7 18 259 7 74 2
i Pensionist 714 805 21,8 246 6,7 76
% | flexjob eller lignende 58,2 92 304 48 M4 18
é Studerende 56,9 278 299 146 13,3 65
=l Elev/lcerling 55,6 25 33,3 15 1,1 5
P& kontanthjcelp 66,7 16 29,2 7 4,2
P& barselsorlov 40,6 13 40,6 13 18,8 6
Andet 66,7 62 22,6 21 10,8 10
Ved ikke 778 7 222 2 0,0 0
Gift 656 1.341 24,9 509 95 194
@ Samboende 599 541 30,4 277 10,3 94
§ Ikke-samboende partner 62,3 203 25,2 82 12,6 41
g Enlig (separeret/sKilt) 62,1 246 28,8 14 91 36
g Enlig (enkestand) 69,9 151 227 49 74 16
Ml Enlio (ugift/single) 594 539 282 256 12,4 13
Ved ikke 524 22 58,9 14 14,3 6
Hovedstaden 621 946 273 416 10,6 162
)= Sjcelland 615 426 284 197 10,1 70
'08)1 Syddanmark 62,6 659 28,0 295 93 98
el Midtjylland 65,1 697 249 267 10,0 107
Nordjylland 62,5 315 25,0 126 12,5 63

112 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 215).



Tabel 38 - Q13A_2. Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt: Spis-
er mere usundt end dem, der ikke har overvaegt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent Procent Procent

Mcend 65,2 1.510 26,1 605 8,6 200
Kviner 50,6 1.278 33,0 834 16,4 413
Andet 66,7 2 0,0 0 58,9 1
18-29 ar 51,0 514 32,3 326 16,7 168
30-39 ar 54,5 367 30,0 202 15,5 104
ol 4+0-49 ar 597 394 277 183 12,6 83
3 50-59 ar 559 441 304 240 13,7 108
60-69 ar 56,8 478 323 272 10,8 91
70+ ar 68,3 596 24,8 216 6.9 60
Grundskole 517 329 589 213 14,8 94
Gymnasiel uddannelse 591 311 26,8 141 14,1 74
% Erhvervsuddannelse 56,2 989 I 551 12,5 220
=8l Kort el. mellemlang ud- 58,2 822 295 416 12,3 174
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 66,8 334 228 114 10,4 52
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 55,6 5 444 4 0,0 0
Arbejder 574 1.337 299 696 12,8 298
Sygemeldt 55,8 78 291 4] 15,6 22
Arbejdsles 477 5% 38,7 43 13,5 15
Fertidspensionist 50,6 134 1,3 83 18,1 48
0 Efterlensmodtager 66,7 18 296 8 3,7 1
] Pensionist 65,1 727 26,6 297 82 92
% | flexjob eller lignende 50,6 81 34,4 55 15,0 24
é Studerende 53,6 260 315 153 14,8 72
=l Elev/lcerling 556 25 31,1 14 13,3 6
P& kontanthjcelp 50,0 12 BY5) 9 12,5
P& barselsorlov 23,5 8 471 16 294 10
Andet 52,6 50 253 24 221 21
Ved ikke 77,8 7 0,0 0 222 2
Gift 61,0 1.241 282 573 10,9 221
@ Samboende 54,5 495 30,5 277 15,0 136
§ Ikke-samboende partner 56,9 186 33,0 108 10,1 33
g Enlig (separeret/sKilt) 58,1 230 295 17 12,4 49
g’ Enlig (enkestand) 59,0 128 29,0 63 12,0 26
Ml Enlio (ugift/single) 53,2 487 3,3 287 155 142
Ved ikke 52,3 23 31,8 14 159 7
Hovedstaden 59,0 901 28,3 432 12,8 195
)= Sjcelland 557 379 332 226 11,0 75
'?u): Syddanmark 574 604 30,0 316 12,6 133
@ Midtjylland 58,3 631 293 317 12,5 135
Nordjylland 551 275 297 148 152 76

n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 216). 13



Tabel 39 - Q13A_3. Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt: Er
mere dovne end dem, der ikke har overvasgt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

| Procent | ___n___| Procent |___n___| Procent | __n__|

n
Mcend 32,7 755 36,8 850 30,4 702
Kviner 22,1 557 357 898 422 1.061
Andet 16,7 1 0,0 0 83,3 5
18-29 ar 34,3 345 34,4 346 31,3 315
30-39 ar 30,1 202 34,1 229 35,8 240
40-49 ar 24,4 161 35,2 233 40,4 267
50-59 ar 24,5 194 34,9 277 40,6 322
60-69 ar 22,7 190 36,8 308 40,4 338
70+ ar 25,6 221 41,2 355 332 286
Grundskole 32,3 202 32,5 203 35,2 220
Gymnasiel uddannelse 34,7 184 33,7 179 31,6 168

% Erhvervsuddannelse 26,2 459 374 656 36,5 640
=8l Kort el. mellemlang ud- 23,8 337 36,6 518 39,6 561
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 25,6 126 38,1 188 36,3 179
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 556 5 44,4 4 0,0 0
Arbejder 29,0 674 36,0 837 35,0 812
Sygemeldt 24,8 34 30,7 42 44,5 61
Arbejdslas 221 25 354 40 425 48
Fortidspensionist 204 55) 30,5 82 491 132
9 Efterlensmodtager 14,8 4 37,0 10 48,1 13
@ Pensionist 24,0 265 40,2 444 35,8 395
% | flexjob eller lignende 23,1 37 34,4 55 425 68
é Studerende 324 159 34,6 170 33,0 162
2l Elev/lcerling 422 19 44,4 20 13,3 6
P& kontanthjcelp 333 8 375 9 292 7
P& barselsorlov 20,6 7 17,6 6 618 21
Andet 22,6 21 32,3 30 452 42
Ved ikke 556 5 553 5 1,1 1
Gift 254 516 36,5 741 38,0 771
@ Samboende 30,7 280 36,2 330 33,0 301
§ Ikke-samboende partner 35,9 117 32,8 107 31,3 102
?
g Enlig (separeret/skKilt) 22,4 89 35,7 142 42,0 167
g Enlig (enkestand) 254 54 40,8 87 33,8 72
Ml Enlio (ugift/single) 26,6 242 35,8 326 377 343
Ved ikke 357 15 357 15 28,6 12
Hovedstaden 273 415 35,8 544 369 561
= Sjcelland 26,0 177 39,1 266 349 237
'G% Syddanmark 289 305 36,8 388 34,3 361
o Midtjylland 276 296 34,7 372 377 405
Nordjylland 239 120 35,5 178 40,6 204

114 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 230).



Tabel 40 — Q13A_4. Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt: Er
lige sa glade som dem, der ikke har overvaegt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
Mcend 378 853 34,9 789 273 616
é Kviner 31,3 764 38,5 940 30,2 737
Andet 20,0 1 60,0 5 20,0 1
18-29 ar 39,6 382 34,4 332 259 250
30-39 ar 31,6 203 378 243 30,6 197
ol 4+0-49 ar 32,3 206 374 238 30,3 193
E 50-59 ar 523 250 36,0 278 31,7 245
60-69 ar 31,6 263 374 311 30,9 257
70+ &r 36,7 314 38,6 330 24,8 212
Grundskole 36,7 228 35,1 218 282 175
Gymnasiel uddannelse 35,6 177 33,4 166 31,0 154
% Erhvervsuddannelse 354 614 371 643 275 476
=8l Kort el. mellemlang ud- 32,7 449 39,3 540 28,0 384
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 31,0 146 34,6 163 34,4 162
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 444 4 222 2 33,3 3
Arbejder 34,4 776 36,0 813 297 670
Sygemeldt 279 38 38,2 52 33,8 46
Arbejdslas 29,0 31 39,/9 38 35,5 38
Fortidspensionist 314 82 372 97 314 82
9 Efterlensmodtager 28,6 8 3193 1 32,1 9
] Pensionist 36,5 399 375 410 26,0 284
% | flexjob eller lignende 2972 45 39,0 60 31,8 49
é Studerende 36,4 171 379 178 257 121
el Elev/lcerling 38,6 17 34,1 15 273 12
P& kontanthjcelp 26,1 6 30,4 7 435 10
P& barselsorlov 34,5 10 414 12 241 7
Andet 33,7 31 40,2 37 26,1 24
Ved ikke 50,0 4 25,0 2 25,0 2
Gift 34,8 690 36,5 724 28,7 570
o Samboende 34,7 305 38,3 336 270 237
§ Ikke-samboende partner 32,4 100 34,6 107 33,0 102
@
g Enlig (separeret/skKilt) 31,9 127 379 151 30,2 120
'_g Enlig (enkestand) 32,5 69 38,2 81 2972 62
Ml Enlio (ugift/single) 35,6 314 359 317 28,5 251
Ved ikke 31,7 13 39,0 16 293 12
Hovedstaden 33,2 490 372 549 296 437
)= Sjcelland SIS 209 40,3 269 284 190
.qg)j Syddanmark 5.3 360 38,3 391 26,4 270
mll Midtjylland 379 396 329 344 292 305
Nordjylland 33,0 163 36,2 179 30,8 152

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 355). 115



Tabel 41 — Q13A_5. Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt: Er
lige sa kloge som dem, der ikke har overvasgt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
Mcend 78,7 1.839 14,1 330 72 168
é Kviner 84,9 2.189 92 237 59 153
Andet 857 6 0,0 0 14,3 1
18-29 ar 76,1 769 13,8 139 10,1 102
30-39 ar 79,5 543 129 88 7,6 52
ol 4+0-49 ar 828 557 10,3 69 7,0 47
E 50-59 ar 86,5 697 92 74 4,3 59
60-69 ar 85,1 731 95 82 54 46
70+ &r 82,6 737 129 115 45 40
Grundskole 81,0 526 11,9 77 7] 46
Gymnasiel uddannelse 779 410 12,7 67 915 49
% Erhvervsuddannelse 84,5 1.521 10,2 184 53 95
=8l Kort el. mellemlang ud- 81,9 1174 11,6 166 6,6 94
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 78,6 397 14,1 71 73 37
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 66,7 6 222 2 1,1 1
Arbejder 81,7 1.921 1.4 268 6.9 163
Sygemeldt 82,6 14 10,9 15 6.5 9
Arbejdslas 82,6 100 10,7 13 6,6 8
Fortidspensionist 86,8 237 8,4 23 4,8 13
9 Efterlensmodtager 86,7 26 6.7 2 6.7 2
] Pensionist 84,0 963 12,0 137 4.0 46
% | flexjob eller lignende 90,2 147 6,1 10 37 6
é Studerende 75,9 378 13,7 68 10,4 52
el Elev/lcerling 65,1 28 16 5 233 10
P& kontanthjcelp 792 19 12,5 3 83 2
P& barselsorlov 69,7 23 18,2 6 12,1
Andet 774 72 17,2 16 54
Ved ikke 66,7 6 1,1 1 22,2
Gift 83,3 1.727 1,1 230 56 17
o Samboende 80,1 735 12,5 115 74 68
:6_: Ikke-samboende partner 78,1 257 11,6 38 10,3 34
@
g Enlig (separeret/skKilt) 86,6 356 9,0 37 4,4 18
g Enlig (enkestand) 84,3 188 1,2 25 45 10
Ml Enlig (ugift/single) 80,3 742 12,2 13 75 69
Ved ikke 659 29 20,5 9 13,6 6
Hovedstaden 814 1.275 11,6 181 7.0 110
)= Sjcelland 834 574 1,8 81 4.8 33
'qg; Syddanmark 829 881 11,6 123 56 59
mll Midtjylland 81,7 900 1,1 122 73 80
Nordjylland 80,2 404 1,9 60 79 40

116 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 136).



Tabel 42 - Q13A_6. Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt: Man-
gler viljestyrke?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 43,8 1.009 357 822 20,6 474
Y Kviner 323 804 35,1 874 326 813
Andet 16,7 1 35,9 2 50,0 3
18-29 ar 38,7 384 33,7 334 276 274
30-39 ar 38,6 255 32,6 215 28,8 190
ol 4+0-49 ar 35,3 231 33,1 217 31,6 207
E 50-59 ar 36,9 292 34,9 276 282 223
60-69 ar 357 302 394 333 249 21
70+ &r 40,8 350 37,6 323 216 185
Grundskole 404 253 38,9 209 26,3 165
Gymnasiel uddannelse 40,6 211 32,7 170 26,7 139
% Erhvervsuddannelse 398 699 36,7 645 23,5 414
=8l Kort el. mellemlang ud- 33,4 467 36,2 506 30,4 425
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 36,3 178 33,8 166 299 147
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 75,0 6 25,0 2 0,0 0
Arbejder 39,6 917 34,1 790 26,4 611
Sygemeldt 32,8 44 43,3 58 239 32
Arbejdslas 291 34 376 44 33,3 39
Fortidspensionist 32,2 86 31,5 84 36,3 97
9 Efterlensmodtager 14,3 4 571 16 28,6 8
] Pensionist 39,3 433 38,4 423 223 246
% | flexjob eller lignende 314 49 33,3 52 353 55
é Studerende 37,1 179 32,7 158 30,2 146
el Elev/lcerling 395 17 51,2 22 93 4
P& kontanthjcelp 375 9 417 10 20,8 5
P& barselsorlov 35,9 1 30,3 10 36,4 12
Andet 31,1 28 322 29 36,7 33
Ved ikke 429 3 28,6 2 28,6 2
Gift 38,6 781 36,4 738 25,0 506
o Samboende 398 361 32,5 294 277 251
§ Ikke-samboende partner 39,0 126 35,6 115 254 82
@
g Enlig (separeret/skKilt) 36,9 147 31,2 124 31,9 127
'_g Enlig (enkestand) 34,7 74 44 94 21,1 45
Ml Enlio (ugift/single) 34,2 307 515 318 30,3 272
Ved ikke 45,0 18 375 15 175 7
Hovedstaden 371 561 353 534 275 416
)= Sjcelland 38,1 255 378 253 242 162
'qg; Syddanmark 40,6 425 35,1 368 24,3 254
mll Midtjylland 354 381 355 382 292 314
Nordjylland 38,6 192 324 161 29,0 144

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 257). 17



Tabel 43 - Q13A_7. Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt: Bor
tabe sig?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

| Procent | ___n___| Procent |___n___| Procent | __n__|
22

Mcend 78,1 1.829 19,7 462 52
Kviner 66,1 1.667 29,8 753 41 103
Andet 66,7 4 33,3 2 0,0 0

18-29 ar 64,6 644 29,7 296 57 57
30-39 ar 70,7 478 24,6 166 4,7 32
ol 4+0-49 ar 70,3 461 26,4 173 3.4 22
§ 50-59 ar 734 589 24,7 198 19 15
60-69 ar 732 622 252 214 16 14
70+ ar 792 706 191 170 1,7 15
Grundskole 68,2 433 271 172 4,7 30
Gymnasiel uddannelse 70,5 368 251 131 4.4 23
% Erhvervsuddannelse 73,3 1.310 24,5 438 2,1 38
=8l Kort el. mellemlang ud- 713 1.01 25,5 362 31 44
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 738 371 22,3 112 4,0 20
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 778 7 222 2 0,0 0
Arbejder 723 1.690 24,5 573 3,1 73
Sygemeldt 64,0 89 33,1 46 29 4
Arbejdslas 68,1 79 259 30 6,0 7
Fortidspensionist 69,4 186 26,5 71 4,1 11
o Efterlensmodtager 69,0 20 31,0 9 0,0 0
] Pensionist 776 884 21,0 239 1.4 16
5853 I flexjob eller lignende 65,0 104 30,0 48 50 8
é Studerende 64,5 311 29,3 141 6,2 30
el Elev/lcerling 77 58 283 13 0,0 0
P& kontanthjcelp 69,6 16 30,4 7 0,0 0
P& barselsorlov 594 19 375 12 3.1 1
Andet 66,7 62 28,0 26 54 5
Ved ikke 778 7 22,2 2 0,0 0
Gift 752 1.553 22,7 468 22 45
o Samboende 69,3 628 26,4 239 43 39
§ Ikke-samboende partner 678 221 27,6 90 4.6 15
0
g Enlig (separeret/skKilt) 72,6 294 24.4 99 3.0 12
g Enlig (enkestand) 703 156 279 62 18 4
Ml Fnlig (ugift/single) 689 622 26,7 241 A 40
Ved ikke 59,1 26 40,9 18 0,0 0
Hovedstaden 715 1.106 241 373 4.4 68
I Sjcelland 74,6 513 234 161 2,0 14
% Syddanmark 711 749 27 285 18 19
mll Midtjylland 70,8 766 26,0 281 32 35
Nordjylland 729 366 233 n7 3,8 19

118 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 187).



Tabel 44 - Q13A_8. Hvor enig eller uenig er du i, at dem, der lever med overvaegt: Ber
leve sundere?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

| Procent | ___n___| Procent |___n___| Procent | __n__|
1.8

Mcend 80,3 1.885 179 419 42
Kviner 70,7 1.799 25,8 657 3,5 89
Andet 714 5 28,6 2 0,0 0
18-29 ar 70,3 709 251 253 4,6 46
30-39 ar 737 496 233 158 2,8 19
40-49 ar 72,3 480 24,7 164 3,0 20
50-59 ar 757 609 229 184 15 12
60-69 ar 772 657 212 180 16 14
70+ ar 823 738 155 139 22 20
Grundskole 74,4 477 2272 142 3,4 22
Gymnasiel uddannelse 74,6 394 22,7 120 2,7 14
§ Erhvervsuddannelse 76,0 1.364 22,1 396 19 34
g Kort el. mellemlang ud- 74,6 1.058 22,8 324 2,6 37
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 76,7 389 18,5 94 4,7 24
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 7738 7 222 2 0,0 0
Arbejder 74,9 1.762 22,6 531 2,5 60
Sygemeldt 703 97 24,6 34 51 7
Arbejdslas 684 80 282 58 34 4
Fortidspensionist 70,5 191 273 74 22 6
0 Efterlensmodtager 828 24 13,8 4 3.4
o Pensionist 80,7 922 171 195 2,3 26
% | flexjob eller lignende 71,5 113 272 43 13 2
§ Studerende 72,0 350 239 16 4,1 20
2l Elev/lcerling 75,6 34 24.4 1 0,0 0
P& kontanthjcelp 82,6 19 13,0 3 43 1
P& barselsorlov 58,8 20 38,2 13 29 1
Andet 75,0 69 22,8 21 22 2
Ved ikke 88,9 8 0,0 0 1,1 1
Gift 792 1.640 19,0 394 18 38
@ Samboende 73,0 661 239 216 3,1 28
§ Ikke-samboende partner 70,0 229 26,3 86 3,7 12
@
g Enlig (separeret/skKilt) 76,3 313 20,7 85 29 12
g Enlig (enkestand) 722 161 24,7 55 31 7
8l Enlig (ugift/single) 711 652 253 232 3,6 33
Ved ikke 75,0 33 227 10 23 1
Hovedstaden 75,0 1.165 216 336 34 59
)= Sjcelland 759 524 21,3 147 2,8 19
.a% Syddanmark 751 797 22,7 241 2.2 23
- Midtjylland 75,6 824 221 241 2,3 25
Nordjylland 75,3 379 225 113 22 1

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 161). 119



Tabel 45 - Q14_1. Hvor enig eller uenig er du i, at det er vigtigt at forebygge
overvagt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
| Procent | n | Pocent | . n | Procent | n |
11

Mcend 92,3 2.186 6,6 157
Kviner 93,3 2.446 6,0 158 0,7 19
Andet 100,0 7 0,0 0 0,0 0

18-29 ar 877 899 10,2 105 2,0 21
30-39 ar 919 637 71 49 1,0 7
ol 4+0-49 ar 93,0 633 6,6 45 0.4 3
§ 50-59 ar 94,6 774 4,5 37 0,9 7
60-69 ar 95,0 828 4.2 37 0,8 7
70+ ar 954 868 4,6 42 0,0 0
Grundskole 891 578 97 63 12 8
Gymnasiel uddannelse 90,4 487 7.8 42 1,9 10
% Erhvervsuddannelse 93,3 1.705 6,0 109 0,8 14
| Kort el. mellemlang ud- 4.4 1.378 5.0 73 05 8
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 94,0 484 52 27 0,8 4
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 778 7 1,1 1 1,1 1
Arbejder 929 2230 6,4 153 07 18
Sygemeldt 93,0 133 4,2 6 28 4
Arbejdslas 89,0 105 76 9 3,4 4
Fortidspensionist 90,3 250 8,3 23 14 4
o Efterlensmodtager 100,0 30 0,0 0 0,0 0
] Pensionist 95,6 1.113 42 49 0,2 2
5853 I flexjob eller lignende 94,5 154 55 9 00 0
é Studerende 878 437 10,6 59 16 8
el Elev/lcerling 90,9 40 23 1 6,8 3
P& kontanthjcelp 95,7 22 43 1 0,0 0
P& barselsorlov 81,8 27 15,2 5 3.0 1
Andet 94,8 92 52 5 0,0 0
Ved ikke 75,0 6 12,5 1 12,5 1
Gift 95,0 2.002 4,6 96 0,5 10
o Samboende 91,1 854 78 73 1,1 10
§ Ikke-samboende partner 88,9 297 9,6 32 15 5
@
g Enlig (separeret/skKilt) 94,5 395 50 21 05
g Enlig (enkestand) 91,2 208 7.0 16 1,8 4
Ml Fnlig (ugift/single) 912 851 74 69 14 13
Ved ikke 78,0 32 195 8 24 1
Hovedstaden 92,4 1.463 6,4 102 1,1 18
)= Sjcelland 91,1 647 79 56 1,0 7
% Syddanmark 929 1.004 6,4 69 0,7 8
mll Midtjylland 93,8 1.042 57 63 0,5 6
Nordjylland 94,0 483 49 25 12 6

120 n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 60).



Tabel 46 - Q14_2. Hvor enig eller uenig er du i, at det er vigtigt at behandle overvagt?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 84,7 1.996 13,4 316 19 44
Kviner 86,1 2.249 12,1 317 18 47
Andet 100,0 6 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 812 832 159 163 29 30
30-39 ar 84,3 582 13,3 92 23 16
40-49 ar 82,0 552 15,8 106 22 15
50-59 ar 88,6 724 98 80 16 13
60-69 ar 89,2 770 9,6 83 12 10
70+ ar 872 791 12,0 109 0.8 7
Grundskole 827 539 13,7 89 37 24
Gymnasiel uddannelse 82,8 444 15,1 81 21 1
% Erhvervsuddannelse 871 1.581 8 215 11 20
=8 Kort el. mellemlang ud- 86,2 1.251 11,9 173 19 27
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 83,6 427 14,7 75 1.8 9
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Arbejder 85,3 2.035 129 307 1.8 44
Sygemeldt 86,7 124 9,8 14 35 5)
Arbejdsles 83,8 98 15,4 18 09 1
Fortidspensionist 86,2 238 11,6 32 2,2 6
0 Efterlensmodtager 93,3 28 6,7 2 0,0 0
il Pensionist 88,3 1.022 11,0 127 0,7 8
% | flexjob eller lignende 877 142 1,7 19 0,6 1
é Studerende 78,8 393 176 88 36 18
=l Elev/lcerling 84,4 38 89 4 6,7 3
P& kontanthjcelp 91,3 21 87 2 0,0 0
P& barselsorlov 70,6 24 20,6 7 8,8 3
Andet 85,1 80 13,8 13 11 1
Ved ikke 88,9 8 0,0 0 1,1 1
Gift 877 1.843 10,9 229 14 29
@ Samboende 84,0 780 139 129 2,2 20
§ Ikke-samboende partner 80,2 267 171 57 2,7 9
fA Enlio (separeret/skilt) 887 369 96 40 17
g Enlig (enkestand) 84,8 190 13,8 31 13 3
Ml Enlio (ugift/single) 83,0 770 14,7 136 24 22
Ved ikke 72,7 32 25,0 1 23 1
Hovedstaden 86,0 1.355 1,7 185 22 35
)= Sjcelland 85,3 600 129 91 17 12
'% Syddanmark 85,4 918 12,7 137 19 20
mll Midtjylland 84,0 932 145 161 15 17
Nordjylland 871 446 11,5 59 14 7

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 84).
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Tabel 47 - Q15_1. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvagt
ligger hos: Den enkelte/individet?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
| Procent | n | Pocent | . n | Procent | n |
8,1 1.4

Macend 90,6 2138 191 32

Y Kviner 894 2318 91 236 15 40
Andet 100,0 7 0,0 0] 0,0 0]
18-29 ar 895 905 78 79 27 27
30-39 ar 89,2 618 8,2 57 2,6 18

ol 4+0-49 ar 914 613 79 53 07 5

§ 50-59 ar 89,8 732 9,0 73 12 10
60-69 ar 90,4 781 87 75 09 8
70+ ar 89,6 814 99 90 04 4
Grundskole 851 550 12,2 79 2,6 17
Gymnasiel uddannelse 91,0 487 71 38 1,9 10

% Erhvervsuddannelse 90,7 1.639 8,6 156 0,7 12

=8l Kort el. mellemlang ud- 90,5 1.313 78 13 1,7 25

I8 dannelse (inkl. bahcelor)

B Lang videregdende uddan- 90,7 466 78 40 1,6 8
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)

Ved ikke 88,9 8 1,1 1 0,0 0
Arbejder 91,3 2.168 73 174 13 32
Sygemeldt 88,5 123 10,8 15 0,7 1
Arbejdslas 88,2 105 76 9 4,2 5
Fortidspensionist 839 230 13,9 38 22 6

o Efterlensmodtager 96,7 29 39 1 0,0 0

] Pensionist 90,1 1.044 95 110 04 5

5853 I flexjob eller lignende 85,9 140 17 19 25 4

é Studerende 89,0 443 78 39 3,2 16

el Elev/lcerling 84,1 37 13,6 6 23 1
P& kontanthjcelp 95,7 22 43 1 0,0 0
P& barselsorlov 82,4 28 14,7 5 2,9 1
Andet 91,7 88 73 7 1,0 1
Ved ikke 66,7 6 33,3 3 0,0 0
Gift 90,3 1.894 85 178 12 25

o Samboende 90,5 836 79 73 1,6 15

§ Ikke-samboende partner 91,6 305 6,0 20 2.4 8

@

g Enlig (separeret/skKilt) 92,0 380 73 30 07 3

g Enlig (enkestand) 84,1 190 14,6 33 13 3

Ml Enlig (ugift/single) 89,1 824 9,0 83 19 18
Ved ikke 773 34 227 10 0,0 0
Hovedstaden 89,5 1.412 8,3 131 2,2 34

)= Sjcelland 90,0 629 90 63 1,0 7

% Syddanmark 89,7 961 9,6 103 0,7 7

mll Midtjylland 91,2 1.010 74 82 14 15
Nordjylland 88,8 45] 94 48 18 9

122 n =antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 97).



Tabel 48 - Q15_2. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvasgt
ligger hos: Familien?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 69,1 1.623 24,0 564 6.9 162
Y Kviner 69,8 1784 238 607 6.4 164
Andet 66,7 4 16,7 1 16,7 1
18-29 ar 66,8 669 239 239 94 94
30-39 ar 70,0 476 224 152 76 52
ol 4+0-49 ar 69,6 465 259 157 6.9 46
3 50-59 ar 704 565 233 187 6,2 50
60-69 ar 69,7 602 24,7 213 57 49
70+ ar 709 634 25,1 224 4,0 36
Grundskole 63,0 401 272 173 99 63
Gymnasiel uddannelse 679 361 24,2 129 7.9 42
% Erhvervsuddannelse 68,0 1.213 258 461 6,2 111
=8l Kort el. mellemlang ud- 724 1.039 21,6 310 6,1 87
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
S Lang videregdende uddan- 76,5 391 192 98 4,3 22
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 66,7 6 1,1 1 222 2
Arbejder 70,2 1.658 235 555 6,3 150
Sygemeldt 72,6 98 20,0 27 74 10
Arbejdsles 64,3 74 28,7 55 7,0 8
Fertidspensionist 62,8 169 275 74 97 26
o Efterlensmodtager 83,3 25 10,0 5 6,7 2
] Pensionist 69,5 795 26,4 302 4.1 47
% | flexjob eller lignende 70,4 112 19,5 31 10,1 16
é Studerende 69,1 340 21,7 107 91 45
el Elev/lcerling 711 32 15,6 7 133 6
P& kontanthjcelp 478 1 34,8 8 174 4
P& barselsorlov 63,6 21 18,2 6 18,2 6
Andet 7393 70 172 16 75 7
Ved ikke 66,7 6 33,3 3 0,0 0
Gift 724 1.506 221 459 515 115
@ Samboende 68,2 624 24,4 223 74 68
§ Ikke-samboende partner 69,9 230 20,7 68 94 31
g Enlig (separeret/skKilt) 69,8 282 25,0 101 52 21
'g Enlig (enkestand) 65,9 147 26,9 60 72 16
Ml Enlig (ugift/single) 64,7 593 272 249 8,1 74
Ved ikke 674 29 279 12 4,7 2
Hovedstaden 699 1.087 24,0 373 6,1 95
)= Sjcelland 69,9 484 23,1 160 6.9 48
'5',’ Syddanmark 69,2 742 234 251 74 79
mll Midtjylland 68,5 744 24,6 267 6,9 75
Nordjylland 70,1 354 24,0 121 59 30

n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 149). 123



Tabel 49 - Q15_3. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvaegt
ligger hos: Folketinget, f.eks. gennem lovgivning og momsfritagelse eller afgifter pa

fedevarer?
Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
Mcend 50,3 1.166 25/1 582 24,5 568
Y Kviner 54,2 1344 24,8 614 21,0 522
Andet 58,9 2 33,3 2 333 2
18-29 ar 442 431 26,2 255 29,6 289
30-39 ar 598 395 216 143 18,6 123
ol 4+0-49 ar 57, 378 215 142 215 142
E 50-59 ar 54,9 434 23,8 188 214 169
60-69 ar 555 470 25,6 217 18,9 160
70+ &r 46,7 404 292 253 24,1 209
Grundskole 43,8 270 299 184 26,3 162
Gymnasiel uddannelse 46,6 243 25/9 133 278 145
% Erhvervsuddannelse 50,7 884 25,7 447 23,6 411
=8l Kort el. mellemlang ud- 56,6 800 23,8 336 19,6 277
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 62,0 311 19,1 96 18,9 95
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 50,0 4 25,0 2 25,0 2
Arbejder 54,1 1.252 24,1 558 218 505
Sygemeldt 63,9 85 18,0 24 18,0 24
Arbejdsles 60,2 68 177 20 22,1 25
Fortidspensionist 55,7 147 18,9 50 254 67
9 Efterlensmodtager 66,7 18 14,8 4 18,5 5
] Pensionist 474 527 299 332 228 253
% | flexjob eller lignende 52,6 82 25,0 39 22,4 35
é Studerende 45,0 218 271 131 279 135
el Elev/lcerling 370 17 30,4 14 326 15
P& kontanthjcelp 476 10 23,8 5 28,6 6
P& barselsorlov 56,2 18 9.4 5 34,4 1
Andet 714 65 16,5 15 12,1 1
Ved ikke 62,5 5 375 3 0,0 0
Gift 53,3 1.088 253 516 214 436
@ Samboende 52,3 467 242 216 235 210
§ Ikke-samboende partner 52,0 169 24,0 78 24,0 78
g Enlig (separeret/sKilt) 615 243 20,5 81 18,0 71
'_g Enlig (enkestand) 428 92 30,2 65 270 58
Ml Enlio (ugift/single) 490 438 25,0 223 26,0 232
Ved ikke 36,6 15 46,3 19 171 7
Hovedstaden 56,1 856 229 349 21,1 322
)= Sjcelland 50,1 341 26,6 181 232 158
'08)1 Syddanmark 50,8 528 24,6 256 24,6 256
@ Midtjylland 50,9 538 26,6 281 22,6 239
Nordjylland 50,1 249 264 131 235 17

124 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 257).



Tabel 50 - Q15_4. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvaegt
ligger hos: Koommunerne, f.eks. gennem etablering af cykelstier og grenne omrader
samt sunde madordninger i dagtilbud og skoler?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 48,6 1127 31,5 731 199 462
Kviner 56,3 1.426 28,7 728 15,0 379
Andet 57 4 429 3 0,0 0
18-29 ar 574 570 25,8 256 16,8 167
30-39 ar 58,7 396 26,7 180 14,7 99
ol 4+0-49 ar 557 371 26,7 178 17,6 17
3 50-59 ar 474 378 329 262 19,7 157
60-69 ar 50,7 432 31,8 271 175 149
70+ @ar 46,8 410 359 315 17,3 152
Grundskole 52,6 332 30,1 190 173 109
Gymnasiel uddannelse 55,6 287 279 144 16,5 85
% Erhvervsuddannelse 48,4 857 328 581 18,8 332
=8 Kort el. mellemlang ud- 543 774 296 422 16,1 229
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 594 303 241 123 16,5 84
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 50,0 4 25,0 2 25,0 2
Arbejder 52,0 1.213 299 697 18,1 422
Sygemeldt 64,0 87 25,0 34 11,0 15
Arbejdslas 58,5 69 237 28 17,8 21
Fortidspensionist 52,6 140 33,1 88 14,3 38
o Efterlensmodtager 60,7 17 25,0 7 14,3 4
] Pensionist 484 546 35,0 394 16,6 187
% | flexjob eller lignende 56,2 90 23,1 37 20,6 33
é Studerende 56,6 276 26,0 127 174 85
=l Elev/lcerling 489 22 222 10 28,9 13
P& kontanthjcelp 47,8 1l 30,4 7 21,7 5
P& barselsorlov 63,6 21 24,2 8 12,1
Andet 621 59 25,3 24 12,6 12
Ved ikke 66,7 6 1,1 1 222 2
Gift 50,9 1.049 30,3 623 18,8 387
@ Samboende 552 500 281 255 16,7 151
§ Ikke-samboende partner 60,0 195 23,4 76 16,6 54
g Enlig (separeret/skKilt) 55,4 222 2972 17 15,5 62
g Enlig (enkestand) 41,6 91 41,1 90 174 38
Ml Enlio (ugift/single) 529 480 3,9 286 155 141
Ved ikke 46,5 20 34,9 15 18,6 8
Hovedstaden 558 862 277 427 16,5 255
I Sjcelland 492 336 324 221 18,4 126
'q% Syddanmark 478 505 33,2 351 18,9 200
e« Midtjylland 55,3 598 284 307 16,3 176
Nordjylland 51,6 256 31,5 156 16,9 84

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 199). 125



Tabel 51 — Q15_5. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvaegt
ligger hos: Sundhedsvaesenet, f.eks. gennem praksis (egen laege), sundheds- og aldre-
plejen i kommmunen samt sygehusene?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 59,6 1.393 28,3 662 12,0 281
Kviner 66,4 1.686 24,8 630 88 223
Andet 100,0 6 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 63,3 627 23,8 236 12,8 127
30-39 ar 62,4 421 25,8 174 11,9 80
ol 4+0-49 ar 64,8 433 253 169 99 66
3 50-59 ar 62,6 499 252 201 12,2 97
60-69 ar 64,8 558 28,7 247 6.5 56
70+ @ar 61,5 547 298 265 88 78
Grundskole 60,5 382 290 183 10,5 66
Gymnasiel uddannelse 62,0 325 254 133 12,6 66
% Erhvervsuddannelse 614 1.091 285 507 10,1 179
=8 Kort el. mellemlang ud- 65,8 941 24,4 349 9,9 141
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 66,6 339 234 119 10,0 51
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 778 7 1,1 1 1,1 1
Arbejder 61,7 1.448 26,5 621 11,8 277
Sygemeldt 734 102 20,9 29 5,8 8
Arbejdslas 64,3 74 252 29 10,4 12
Fertidspensionist 68,0 183 23,8 64 82 22
0 Efterlensmodtager 759 22 172 5) 6,9 2
] Pensionist 62,8 717 29,0 331 82 93
% | flexjob eller lignende 72,6 4 19,7 31 7,6 12
é Studerende 62,3 301 253 122 12,4 60
el Elev/lcerling 523 23 25,0 1 227 10
P& kontanthjcelp 56,5 13 26,1 6 174 4
P& barselsorlov 69,7 23 273 9 3,0
Andet 634 59 33,9 31 32 5
Ved ikke 66,7 6 58,9 5 0,0
Gift 63,0 1.303 273 564 97 201
@ Samboende 622 567 271 247 10,6 97
§ Ikke-samboende partner 659 213 22,0 71 12,1 39
g Enlig (separeret/sKilt) 66,1 269 24,3 99 9,6 39
TUE' Enlig (enkestand) 58,2 131 32,0 72 98 22
Ml Enlio (ugift/single) 64,2 582 24,6 223 1,1 101
Ved ikke 48,8 20 39,0 16 12,2 5
Hovedstaden 65,1 1.005 24,6 379 10,3 159
)= Sjcelland 60,5 418 298 206 97 67
'08)1 Syddanmark 62,5 662 25,8 273 11,8 125
@ Midtjylland 63,3 686 26,6 288 10,1 110
Nordjylland 624 314 290 146 85 43

126 n =antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n =178).



Tabel 52 — Q15_6. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvasgt
ligger hos: Fedevareindustrien, f.eks. gennem produktudvikling af sundere fadevarer
og mindre portionsstaerrelser?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Macend 572 1.343 26,6 624 16,2 379
é Kviner 61,7 1.569 252 640 13,1 559
Andet 85,7 6 14,3 1 0,0 0
18-29 ar 55,8 556 25,3 252 19,0 189
30-39 ar 616 415 224 151 16,0 108
ol 40-49 ar 56,9 379 272 181 159 106
?} 50-59 ar 579 462 26,1 208 16,0 128
60-69 ar 63,0 543 25,6 221 14 98
70+ ar 62,7 563 28,1 252 92 83
Grundskole 523 329 29,7 187 18,0 113
Gymnasiel uddannelse 54,7 289 259 137 19,3 102
% Erhvervsuddannelse 578 1.033 28,3 506 13,9 249
=8 Kort el. mellemlang ud- 63,9 916 23,1 331 13,0 186
=8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 68,0 346 19,8 101 12,2 62
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 62,5 5) 375 8 0,0 0
Arbejder 591 1.388 25,6 602 15,3 359
Sygemeldt 59,6 81 25,0 34 154 21
Arbejdsles 58,5 69 24,6 29 16,9 20
Fartidspensionist 576 152 273 72 15,2 40
9 Efterlensmodtager 73,9 22 16,7 5 10,0 5
o Pensionist 621 714 277 318 10,2 17
"‘5 | flexjob eller lisnende 55,7 88 291 46 15,2 24
§ Studerende 575 281 22,7 il 19,8 97
=l Elev/lcerling 583 24 26,7 12 20,0 9
P& kontanthjcelp 36,4 8 36,4 8 273 6
P& barselsorlov 594 19 18,8 6 219 7
Andet 713 67 19,1 18 9,6 9
Ved ikke 556 5 444 4 0,0 0
Gift 60,2 1.247 26,5 549 13,2 274
@ Samboende 60,6 551 24,1 219 15,3 139
§ Ikke-samboende partner 58,9 192 23,6 77 17,5 57
@
g Enlig (separeret/skilt) 64,5 262 23,9 97 11,6 47
g Enlig (enkestand) 60,6 137 24,8 56 14,6 59
Ml Enlig (ugift/single) 56,0 512 271 248 16,9 155
Ved ikke 39,5 17 442 19 16,3 7
Hovedstaden 63,0 974 22,3 344 14,7 228
)= Sjcelland 56,5 390 28,8 199 14,6 101
'qg; Syddanmark 56,6 604 30,0 320 13,5 144
- Midtjylland 594 646 251 273 155 168
Nordjylland 60,3 304 25,6 129 141 71

n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 164). 127



Tabel 53 - Q15_7. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvaegt
ligger hos: Patientforeninger, f.eks. gennem vejledning og sundhedsformidling?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 534 1.225 34,1 783 12,4 285
Y Kviner 614 1527 303 753 83 206
Andet 83,3 5 16,7 1 0,0 0
18-29 ar 60,1 584 279 271 11,9 116
30-39 ar 60,0 399 28,3 188 1,7 78
ol 4+0-49 ar 55,3 360 33,3 217 14 74
E 50-59 ar 54,2 422 33,9 264 11,9 93
60-69 ar 572 484 34,4 291 8,4 71
70+ &r 58,2 508 35,1 306 6.8 59
Grundskole 56,0 345 34,1 210 99 61
Gymnasiel uddannelse 61,3 BIIS 274 141 11,3 58
% Erhvervsuddannelse 55,8 969 344 597 9.8 170
=8l Kort el. mellemlang ud- 58,6 825 309 435 10,5 148
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 598 301 298 150 10,3 52
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 25,0 2 50,0 4 25,0 2
Arbejder 54,8 1.266 329 760 12,3 284
Sygemeldt 677 90 24,8 55 75 10
Arbejdslas 61,1 69 29,2 33 97 11
Fortidspensionist 58,9 152 30,2 78 10,9 28
9 Efterlensmodtager 714 20 214 6 7] 2
] Pensionist 58,0 649 35,2 394 6,8 76
% | flexjob eller lignende 62,1 95 314 48 6,5 10
é Studerende 62,7 296 26,7 126 10,6 50
EE Elev/lcerling 489 22 244 11 26,7 12
P& kontanthjcelp 69,6 16 21,7 5 87 2
P& barselsorlov 51,6 16 35,5 1 12,9
Andet 68,1 62 297 27 22 2
Ved ikke 44,4 4 55,6 5 0,0
Gift 56,0 1.141 334 682 10,6 216
o Samboende 573 506 31,3 276 11,4 101
:6_: Ikke-samboende partner 64,3 207 26,4 85 93 30
@
g Enlig (separeret/skKilt) 58,0 228 333 131 87 34
g Enlig (enkestand) 519 m 393 84 89 19
Ml Enlio (ugift/single) 60,9 543 292 260 99 88
Ved ikke 48,8 21 442 19 7,0 8
Hovedstaden 593 893 30,1 453 10,6 160
)= Sjcelland 56,9 387 33,1 225 10,0 68
.qg)j Syddanmark 56,6 591 33,0 345 10,4 109
mll Midtjylland 58,0 612 31,8 336 10,2 108
Nordjylland 55,0 274 357 178 92 46

128 n =antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 274).



Tabel 54 - Q15_8. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvaegt
ligger hos: Arbejdsgiverne, f.eks. gennem motionstilbud og sunde kantineordninger?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 404 946 34,9 817 24,6 576
Y Kviner 455 1160 313 797 233 593
Andet 66,7 4 35,9 2 0,0 0
18-29 ar 45,1 450 26,2 261 28,8 287
30-39 ar 478 324 29,6 201 22,6 153
ol 4+0-49 ar 442 296 329 220 229 153
E 50-59 ar 421 338 322 258 257 206
60-69 ar 40,7 350 377 325 21,6 186
70+ &r 39,7 352 39,6 351 20,7 184
Grundskole 40,9 260 33,7 214 254 161
Gymnasiel uddannelse 442 233 28,1 148 277 146
% Erhvervsuddannelse 398 709 36,9 656 23,3 415
| Kort el. mellemlang ud- 46,2 662 308 44 23] 331
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 472 241 30,5 156 22,3 14
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 62,5 5 12,5 1 25,0 2
Arbejder 427 1.007 32,3 762 25,0 590
Sygemeldt 52,6 72 277 38 19,7 27
Arbejdslas 491 57 276 32 23,3 27
Fortidspensionist 44,0 17 34,2 91 21,8 58
9 Efterlensmodtager 571 16 25,0 7 179 5
] Pensionist 40,6 462 392 446 20,3 231
"dé I flexjob eller lignende 41,8 66 323 51 259 41
é Studerende 44,8 218 26,3 128 29,0 141
el Elev/lcerling 422 19 24,4 n 333 15
P& kontanthjcelp 304 7 435 10 26,1
P& barselsorlov 455 15 273 9 273
Andet 50,5 48 30,5 29 18,9 18
Ved ikke 66,7 6 2272 2 1,1 1
Gift 41,8 865 34,1 705 24,1 498
o Samboende 46,7 425 31,1 283 223 203
§ Ikke-samboende partner 477 156 24,5 80 27,8 91
@
g Enlig (separeret/skKilt) 46,8 188 328 132 20,4 82
'_g Enlig (enkestand) 35,8 81 43,8 99 20,4 46
Ml Enlio (ugift/single) 41,0 377 33,1 304 259 238
Ved ikke 429 18 31,0 13 26,2 1
Hovedstaden 45,6 710 32,3 503 220 343
)= Sjcelland 404 280 34,8 241 24.8 172
'qg; Syddanmark 40,6 435 34,5 369 24,9 267
mll Midtjylland 42,8 460 31,9 343 252 271
Nordjylland 449 225 31,9 160 232 116

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 164). 129



Tabel 55 — Q15_9. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvasgt
ligger hos: Foreningslivet, f.eks. gennem motionstilbud?

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 445 1.025 38,1 878 17,3 399
Y Kviner 47, 1184 36,8 926 16,0 403
Andet 50,0 5 33,3 2 16,7 1
18-29 ar 519 513 30,4 301 17,7 175
30-39 ar 48,7 325 33,8 226 17,5 17
ol 4+0-49 ar 432 284 38,7 254 18,1 119
E 50-59 ar 41,8 328 39,2 307 19,0 149
60-69 ar 429 364 419 355 152 129
70+ &r 455 398 415 363 13,0 14
Grundskole 472 295 371 232 15,7 98
Gymnasiel uddannelse 50,3 261 314 163 18,3 95
% Erhvervsuddannelse 435 761 40,0 701 16,5 289
=l Kort el. mellemlang ud- 46,1 651 382 540 15,7 221
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 475 241 32,9 167 195 99
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 429 3 429 3 14,3 1
Arbejder 439 1.021 373 868 18,8 436
Sygemeldt 51,1 68 34,6 46 14,3 19
Arbejdslas 50,0 56 33,0 37 170 19
Fortidspensionist 49,8 131 36,1 95 14,1 37
9 Efterlensmodtager 46,7 14 38,9 10 20,0 6
] Pensionist 452 509 422 476 12,6 142
% | flexjob eller lignende 477 74 38,1 59 14,2 22
é Studerende 512 247 30,5 147 18,3 88
el Elev/lcerling 4b4 20 378 17 178
P& kontanthjcelp 36,4 8 50,0 1 13,6
P& barselsorlov 46,9 15 219 7 31,2 10
Andet 494 43 356 31 14,9 13
Ved ikke 75,0 6 25,0 2 0,0 0]
Gift 43,6 895 39,6 813 16,8 346
@ Samboende 48,3 433 349 313 16,8 151
§ Ikke-samboende partner 50,2 160 33,2 106 16,6 53
@
g Enlig (separeret/skKilt) 449 177 398 157 15,2 60
g Enlig (enkestand) 438 95 40,1 87 16,1 35
Ml Enlio (ugift/single) 484 436 34,7 312 16,9 152
Ved ikke 40,0 16 45,0 18 15,0 6
Hovedstaden 479 729 36,2 552 15,9 242
)= Sjcelland 46,3 316 357 244 18,0 123
'08)1 Syddanmark 42,1 444 41,2 435 16,7 176
mll Midtjylland 453 482 378 403 16,9 180
Nordjylland 48,7 241 34,7 172 16,6 82

130 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 238).



Tabel 56 — Q15_10. Hvor enig eller uenig er du i, at ansvaret for at forebygge overvaegt
ligger hos: Dagligvarebutikkerne, f.eks. ved indretning af butikker og feerre tilbud pa
fedevarer med et hgjt indhold fedt, sukker eller salt?

Enig + overvejende enig

m Samlivsstatus Beskceftigelse Uddannelse m Ken

Mecend

Kviner

Andet

18-29 ar

30-39 ar

40-49 ar

50-59 ar

60-69 ar

70+ ar

Grundskole
Gymnasiel uddannelse
Erhvervsuddannelse

Kort el. mellemlang ud-
dannelse (inkl. bahcelor)

Lang videregdende uddan-

nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke

Arbejder

Sygemeldt

Arbejdslas
Fortidspensionist
Efterlensmodtager
Pensionist

| flexjob eller ligsnende
Studerende
Elev/lcerling

P& kontanthjcelp

P& barselsorlov

Andet

Ved ikke

Gift

Samboende
Ikke-samboende partner
Enlig (separeret/skKilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift/single)
Ved ikke

Hovedstaden
Sjcelland

Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

46,1
50,7
100,0
474
515
50,4
453
50,2
474
40,3
484
464
51,7

575

50,0
476
556
56,8
48,7
552
476
50,3
48,1
46,7
34,8
60,6
581
625
48,1
53,0
477
539
42,7
45,0
36,6
51,0
459
46,1
494
479

7
474
349
337
365
429

423
254
256
827
743

293

412
15
793
318
488
538
240

Hverken eller

294
277
0,0
23,0
26,3
27,8
308
30,3
328
314
20,2
309
285

25]1

12,5
2838
23,0
229
27,8
31,0
328
289
225
222
21,7
152
237
250
30,3
249
24,3
287
339
277
317
26,5
31,0
31,0
26,8
293

688
706
0]
230
178
186
248
259
293
198
107
550
410

128

147

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 162).

24,5
216
0,0
295
223
218
239
194
197
283
314
227
19,8

17,5

37,5
23,6
215
20,3
23,6
13,8
19,6
208
294
31,1

43,5
24,2
18,3
12,5
215
221
28,0
178
234
273
317
225
23]
229
239
228

574
552
0]
295
151
146
192
166

176
178
166
405
285

89

243
260
N4

Uenig + overvejende uenig
Procent Procent Procent

1.078
1.292

131



Tabel 57 — Q17_1. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at
gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At haeve prisen pa mad og drikke med
et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt (f.eks. sodavand, chips eller slik).

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 40,9 961 25,1 590 339 797
Kviner 50,3 1.286 232 594 26,5 679
Andet 333 2 0,0 0 66,7 4
18-29 ar 38,2 383 229 229 389 390
30-39 ar 41,2 280 22,8 155 36,0 245
40-49 ar 44,0 296 221 149 339 228
50-59 ar 46,7 376 23,1 186 30,3 244
60-69 ar 52,3 447 25,3 216 22,5 192
70+ ar 52,1 467 278 249 20,2 181
Grundskole 38,1 242 247 157 372 236
Gymnasiel uddannelse 36,9 196 25,6 136 375 199
ﬁ Erhvervsuddannelse 421 755 26,5 475 31,4 564
g Kort el. mellemlang ud- 523 751 224 322 25,2 362
=8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 592 302 18,4 94 22,4 N4
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 375 8 0,0 0 62,5 5
Arbejder 44,8 1.060 24.4 578 30,8 729
Sygemeldt 45,6 62 14,7 20 397 54
Arbejdsles 43,6 51 20,5 24 59 42
Fartidspensionist 437 118 215 58 34,8 94
9 Efterlensmodtager 556 15 18,5 5 259 7
o Pensionist 527 604 26,4 303 20,9 239
"‘5 | flexjob eller lisnende 447 71 18,9 30 36,5 58
§ Studerende 38,6 189 23,9 n7 376 184
=l Elev/lcerling 289 13 17,8 8 55,3 24
P& kontanthjcelp 22,7 5 22,7 5 545 12
P& barselsorlov 424 14 152 5 424 14
Andet 478 44 35 29 20,7 19
Ved ikke 333 3 222 2 444 4
Gift 494 1.024 237 492 26,9 557
@ Samboende 43,3 398 283 214 589 308
§ Ikke-samboende partner 39,7 129 2272 72 38,2 124
@
g Enlig (separeret/skilt) 498 203 233 95 270 110
g Enlig (enkestand) 45,6 104 215 74 219 50
Ml Enlig (ugift/single) 414 380 24,2 222 34,4 316
Ved ikke 26,8 1 36,6 15 36,6 15
Hovedstaden 475 739 259 366 290 451
)l Sjcelland 46,9 328 22,0 154 31,0 217
'08)1 Syddanmark 444 471 26,9 285 28,7 305
- Midtjylland 439 479 23,8 259 323 352
Nordjylland 45,8 232 237 120 30,6 155

132 n =antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 146).



Tabel 58 — Q17_2. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for

at gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At lovgive om en begraensning af
reklamer og skjulte reklamer for mad- og drikkevarer med et hgjt indhold af fedt, suk-
ker eller salt, som er malrettet barn og unge under 18 ar. [Skjulte reklamer findes bade
pa digitale medier (hjemmesider, sociale medier, apps), i radio, biografer, TV og i trykte
medier.]

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent Procent Procent

Mecend 54,6 1.265 24,0 555 215 497
Kviner 61,1 1.514 237 587 152 376
Andet 857 6 0,0 0] 14,3 1

[
Q
X

18-29 ar 48,8 472 271 262 241 233
30-39 ar 59,6 388 215 140 18,9 123
ol 40-49 ar 60,5 401 214 142 18,1 120
3 50-59 ar 557 438 253 199 19,0 149
60-69 ar 63,5 585 21,8 184 14,7 124
70+ ar 618 551 24,1 215 14,0 125
Grundskole 51,2 310 26,9 163 21,8 132
Gymnasiel uddannelse 48,5 250 27,0 139 24,5 126
% Erhvervsuddannelse 557 977 25,6 448 18,7 328
=8 Kort el. mellemlang ud- 63,6 898 212 300 15,2 215
=8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 67,9 344 179 91 14,2 72
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 75,0 6 12,5 1 12,5 1
Arbejder 5515 1.281 25,1 579 194 447
Sygemeldt 64.4 85 18,9 25 16,7 22
Arbejdsles 62,5 70 179 20 19,6 22
Fartidspensionist 64,8 164 18,6 47 16,6 42
9 Efterlensmodtager 74,1 20 18,5 5 74 2
o Pensionist 62,0 705 24,1 274 139 158
% | flexjob eller lisnende 615 96 19,9 31 18,6 29
é Studerende 525 250 25,0 19 225 107
=l Elev/lcerling 48,8 21 18,6 8 32,6 14
P& kontanthjcelp 571 12 14,3 3 28,6
P& barselsorlov 48,5 16 30,3 10 212
Andet 64,2 61 20,0 19 15,8 15
Ved ikke 444 4 222 2 58,9 5
Gift 60,0 1.228 22,8 467 17,2 352
@ Samboende 57,3 506 24,7 218 18,0 159
§ Ikke-samboende partner 552 174 219 69 229 72
o
g Enlig (separeret/sKilt) 60,7 244 249 100 14.4 58
g Enlig (enkestand) 54,5 121 279 62 17,6 39
Ml Enlig (ugift/single) 55,3 493 24,0 214 20,7 185
Ved ikke 475 19 30,0 12 225 9
Hovedstaden 60,3 913 219 331 178 269
)= Sjcelland 592 401 23,6 160 171 116
'?u): Syddanmark 55,3 577 26,7 279 179 187
- Midtjylland 559 598 237 254 20,4 218
Nordjylland 594 296 237 118 16,9 84

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 258).
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Tabel 59 — Q17_3. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for
at gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At der gennem lovgivning tilbydes
sund og gratis mad i daginstitutioner og folkeskolen.

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 64,4 1.499 20,2 471 154 358
é Kviner 70,9 1.812 17,7 451 14 291
Andet 100,0 6 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 70,6 707 16,2 162 13,3 133
30-39 ar 76,7 520 15,5 105 78 53
ol 4+0-49 ar 70,5 473 179 120 11,6 78
E 50-59 ar 63,7 504 20,7 164 155 123
60-69 ar 653 558 214 183 132 13
70+ ar 622 555 21,1 188 16,7 149
Grundskole 69,8 443 17.8 113 12,4 79
Gymnasiel uddannelse 69,9 369 172 91 12,9 68
% Erhvervsuddannelse 664 1185 205 365 13,1 234
=8l Kort el. mellemlang ud- 674 960 19,0 271 13,6 194
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 69,2 351 16,2 82 14,6 74
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 100,0 9 0,0 0 0,0 0
Arbejder 66,9 1.567 19,8 464 13,3 311
Sygemeldt 74,1 103 16,5 23 94 13
Arbejdslas 73,1 87 151 18 11,8 14
Fertidspensionist 74,6 200 13,4 36 11,9 32
0 Efterlensmodtager 66,7 18 22,72 6 11,1 3
) Pensionist 64,0 731 20,8 237 152 174
% | flexjob eller lignende 74,7 118 17,1 27 8,2 13
é Studerende 709 346 16,2 79 129 63
el Elev/lcerling 614 27 20,5 9 18,2
P& kontanthjcelp 91,3 21 8,7 2 0,0
P& barselsorlov 794 27 11,8 4 8,8 3
Andet 69,5 66 14,7 14 15,8 15
Ved ikke 66,7 6 55,9 3 0,0 0
Gift 656 1.359 20,3 420 14,1 292
@ Samboende 71,6 655 179 164 10,5 96
§ Ikke-samboende partner 67,6 223 18,5 61 13,9 46
g Enlig (separeret/sKilt) 75,1 305 14,8 60 10,1 41
g Enlig (enkestand) 583 130 238 53 179 40
Ml Enlio (ugift/single) 68,5 619 172 155 14,3 129
Ved ikke 65,0 26 225 9 12,5 5
Hovedstaden 72,1 1114 17,5 270 10,5 162
)= Sjcelland 66,5 457 179 123 15,6 107
'08)1 Syddanmark 63,7 673 21,0 222 15,3 162
mll Midtjylland 67,3 736 185 202 142 155
Nordjylland 66,7 337 20,8 105 12,5 63

134 n=antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 171).



Tabel 60 - Q17_4. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at
gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At saenke prisen pa sunde fagdevarer,
som f.eks. frugt og grentsager.

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

| Procent | 0| Procent || Procent | __n___
4.4

n
Mecend 839 1.982 1,7 276

104
Kviner 90,5 2.356 71 185 24 63
Andet 100,0 7 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 83,7 854 10,8 110 55 56
30-39 ar 89,8 619 73 50 29 20
40-49 ar 88,9 603 91 62 19 13
50-59 ar 875 713 93 76 3,2 26
60-69 ar 90,2 779 75 65 2,3 20
70+ ar 857 777 10,8 98 3,9 32
Grundskole 84,4 547 1,7 76 319 25
Gymnasiel uddannelse 83,1 448 11,9 64 5,0 27
% Erhvervsuddannelse 88,2 1.603 92 168 2,6 47
=8l Kort el. mellemlang ud- 88,9 1.285 75 109 3,6 52
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 88,5 454 8,6 44 29 15
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 88,9 8 0,0 0 1,1 1
Arbejder 86,7 2.067 9,6 230 36 87
Sygemeldt 95,0 133 43 6 0,7 1
Arbejdsles 891 106 7,6 9 3.4 4
Fertidspensionist 90,1 246 7.7 21 2.2 6
0 Efterlensmodtager 929 26 0,0 0 71 2
i Pensionist 87,0 1.009 10,0 116 3,0 55
% | flexjob eller lignende 91,5 150 85 14 0,0 0
é Studerende 852 425 10,0 50 4.8 24
2l Elev/lcerling 76,1 55 174 8 6,5 3
P& kontanthjcelp 95,7 22 0,0 0 4,3 1
P& barselsorlov 84,8 28 6,1 2 91 S
Andet 94,7 90 42 4 11 1
Ved ikke 88,9 8 1,1 1 0,0 0
Gift 879 1.842 95 200 2,6 54
@ Samboende 88,8 824 8,0 74 32 30
§ Ikke-samboende partner 88,0 294 81 27 319 13
g Enlig (separeret/sKilt) 89,7 373 6,7 28 3,6 15
Té Enlig (enkestand) 825 189 12,2 28 5,2 12
Ml Enlio (ugift/single) 85,3 791 10,4 96 4,3 40
Ved ikke 74,4 32 18,6 8 7,0 3
Hovedstaden 89,0 1.402 79 125 3.1 49
)= Sjcelland 858 603 10,1 71 4,1 29
'qg; Syddanmark 85,7 923 10,8 116 35 38
o Midtjylland 88,0 975 88 98 32 55
Nordjylland 86,8 442 10,0 51 3.1 16

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 86). 135



Tabel 61 — Q17_5. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at
gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At byer og veje indrettes, sa det er
nemmere at ga og cykle.

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 59,0 1.377 30,1 702 10,9 255
Y Kviner 652 1656 272 690 76 192
Andet 100,0 7 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 68,5 688 23,0 231 8,6 86
30-39 ar 65,7 445 25,1 170 92 62
ol 4+0-49 ar 62,4 416 282 188 94 63
E 50-59 ar 552 439 33,8 269 10,9 87
60-69 ar 58,7 497 324 274 89 75
70+ ar 624 555 292 260 83 74
Grundskole 62,5 399 290 185 85 54
Gymnasiel uddannelse 65,1 345 24,3 129 10,6 56
% Erhvervsuddannelse 57,6 1.019 325 574 99 175
=8l Kort el. mellemlang ud- 64,9 923 26,8 381 8,3 118
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 68,0 349 23,6 121 8,4 43
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 62,5 5 25,0 2 12,5 1
Arbejder 593 1.391 30,2 708 10,5 246
Sygemeldt 74,5 102 212 29 4.4 6
Arbejdslas 66,9 79 23,7 28 93 11
Fertidspensionist 65,4 172 28,1 74 6,5 17
0 Efterlensmodtager 70,4 19 259 7 3,7 1
] Pensionist 619 704 29,7 338 84 96
% | flexjob eller lignende 60,5 95 274 43 12,1 19
é Studerende 68,8 338 24,0 118 71 55
el Elev/lcerling 56,8 25 273 12 15,9 7
P& kontanthjcelp 78,3 18 13,0 3 87 2
P& barselsorlov 75,8 25 15,2 5 91 3
Andet 69,1 65 277 26 32 5
Ved ikke 778 7 1,1 1 1,1 1
Gift 59,8 1.234 30,2 623 99 205
@ Samboende 634 578 271 247 95 87
§ Ikke-samboende partner 68,2 223 23,2 76 8,6 28
g Enlig (separeret/sKilt) 64,6 265 290 119 6,3 26
g Enlig (enkestand) 51,9 12 384 83 97 21
Ml Enlio (ugift/single) 66,4 603 25,3 230 83 75
Ved ikke 56,8 25 31,8 14 14 5
Hovedstaden 654 1.015 251 390 9.4 146
)= Sjcelland 596 408 312 214 92 63
'08)1 Syddanmark 593 626 31,6 559 91 96
mll Midtjylland 62,1 673 30,2 327 77 84
Nordjylland 63,1 318 254 128 1,5 58

136 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 180).



Tabel 62 — Q17_6. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at
gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At fysisk aktivitet (45 min. om dagen)
skal indga som en del af skoledagen.

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Procent Procent Procent

Mcend 76,7 1.792 16,8 393 6,5 151
é Kviner 78,2 2.008 15,6 400 6,2 159
Andet 100,0 6 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 732 735 16,5 166 10,3 103
30-39 ar 80,3 546 14,4 98 53 36
ol 4+0-49 ar 774 522 16,5 m 6,1 41
3 50-59 ar 774 623 16,9 136 57 46
60-69 ar 78,5 671 16,6 142 49 42
70+ @ar 79,6 709 15,7 140 47 42
Grundskole 74,1 475 179 115 8,0 51
Gymnasiel uddannelse 757 402 16,8 89 75 40
% Erhvervsuddannelse 793 1.419 16,7 299 4,0 71
=8 Kort el. mellemlang ud- 78,2 1119 14,5 207 73 105
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
B Lang videregdende uddan- 754 384 16,3 83 8,3 42
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 875 7 0,0 0 12,5 1
Arbejder 773 1.824 16,1 381 6,6 155
Sygemeldt 80,1 109 176 24 2,2 3
Arbejdsles 76,7 92 20,8 25 25 3
Fertidspensionist 80,2 215 14,6 39 52 14
0 Efterlensmodtager 85,2 23 14,8 4 0,0 0
i Pensionist 796 910 15,7 179 47 54
% | flexjob eller lignende 79,0 128 15,4 25 56 9
é Studerende 72,0 353 16,1 79 18 58
=l Elev/lcerling 75,0 33 22,7 10 23 1
P& kontanthjcelp 72,7 16 273 6 0,0 0
P& barselsorlov 72,7 24 12,1 4 15,2 5
Andet 74,7 71 16,8 16 8,4 8
Ved ikke 88,9 8 1,1 1 0,0 0
Gift 78,2 1.619 16,5 341 54 m
@ Samboende 78,5 725 14,8 137 6,6 61
§ Ikke-samboende partner 76,5 250 16,2 55 73 24
g Enlig (separeret/sKilt) 81,5 334 14.4 59 4,1 17
g Enlig (enkestand) 75,4 169 19,6 44 49 1
Ml Enlio (ugift/single) 74,0 675 16,7 152 93 85
Ved ikke 81,0 34 16,7 7 24 1
Hovedstaden 79,0 1.228 14,5 226 6,4 100
)= Sjcelland 78,3 540 15,7 108 6,1 42
'qg; Syddanmark 759 810 18,3 195 58 62
o Midtjylland 75,9 830 17,5 191 6,6 72
Nordjylland 78,8 398 14,5 73 6,7 34

n = antal svarpersoner; svarkategorien “"ved ikke" vises ikke her (n = 150). 137



Tabel 63 — Q17_7. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at
gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At bern og unge af foraeldre med lav
indkomst kan fa tilskud til at deltage i idraetsaktiviteter i fritiden.

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Mcend 69,0 1.610 17,8 414 132 308
é Kviner 78,7 2.004 139 354 73 187
Andet 100,0 6 0,0 0 0,0 0
18-29 ar 77, 774 13,8 139 91 91
30-39 ar 78,3 526 13,1 88 8,6 58
ol 40-49 ar 76,2 506 14,6 97 92 61
3 50-59 ar 73,2 585 155 124 1,3 90
60-69 ar 714 607 18,7 159 99 84
70+ ar 69,6 622 18,0 161 12,4 1l
Grundskole 74,4 480 16,6 107 9,0 58
Gymnasiel uddannelse 75.8 400 15,3 81 89 47
% Erhvervsuddannelse 731 1.297 16,5 293 10,4 184
=8 Kort el. mellemlang ud- 75,4 1.072 14,6 207 10,1 143
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
3 Lang videregdende uddan- 72,3 365 154 78 12,3 62
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 66,7 6 222 2 1,1 1
Arbejder 719 1.677 16,2 378 1,8 276
Sygemeldt 84,2 17 10,8 15 50 7
Arbejdsles 78,6 92 12,8 15 8,5 10
Fertidspensionist 83,8 227 11,8 32 4.4 12
9 Efterlensmodtager 74,1 20 11,1 3 14,8 4
| Pensionist 70,6 806 18,7 213 10,8 123
% | flexjob eller lighende 81,2 130 13,8 22 5,0 8
é Studerende 78,6 386 14,1 69 73 36
el Elev/lcerling 75,6 34 1,1 5 18,3 6
P& kontanthjcelp 870 20 8,7 2 4,3 1
P& barselsorlov 78,1 25 12,5 4 94 3
Andet 812 78 94 9 9.4 9
Ved ikke 88,9 8 1,1 1 0,0 0
Gift 717 1.476 16,5 340 1,8 244
@ Samboende 76,9 700 14,6 133 8,5 77
§ Ikke-samboende partner 78,2 255 129 42 8,9 29
@
g Enlig (separeret/skilt) 78,8 320 12,6 51 8,6 55
g Enlig (enkestand) 66,4 150 221 50 11,5 26
Ml Enlio (ugift/single) 75,6 690 15,8 144 8,7 79
Ved ikke 69,0 29 190 8 11,9 5
Hovedstaden 74,6 1.152 14,9 230 10,5 162
)= Sjcelland 717 497 18,2 126 10,1 70
'qg; Syddanmark 72,0 762 17,5 185 10,5 1
o Midtjylland 74,8 814 153 167 98 107
Nordjylland 79,0 395 12,0 60 9,0 45

138 n =antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n =176).



Tabel 64 — Q17_8. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at
gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At arbejdspladser har tilbud til medar-
bejderne med fokus pa fysisk aktivitet og sunde kostvaner.

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig

Macend 584 1.358 292 678 12,4 289
é Kviner 63,6 1.620 26,6 679 98 250
Andet 857 6 14,3 1 0,0 0
18-29 ar 659 659 23,3 233 10,8 108
30-39 ar 679 456 22,8 153 94 63
ol 4+0-49 ar 64,8 435 25,6 172 95 64
?} 50-59 ar 577 459 29,6 236 12,7 101
60-69 ar 559 477 322 275 1,8 101
70+ ar 56,0 498 §215 289 11,5 102
Grundskole 584 367 298 187 1,8 74
Gymnasiel uddannelse 65,7 347 242 128 10,0 53
% Erhvervsuddannelse 59,6 1.064 297 530 10,8 192
=8 Kort el. mellemlang ud- 62,5 890 26,9 384 10,6 151
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
=) Lang videregdende uddan- 61,1 310 252 128 13,6 69
nelse (inkl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 857 6 14,3 1 0,0 0
Arbejder 62,1 1.465 26,6 627 14 268
Sygemeldt 70,1 96 234 32 6,6 9
Arbejdsles 614 70 289 59 9,6 1
Fartidspensionist 570 146 32,8 84 10,2 26
9 Efterlensmodtager 72,0 18 16,0 4 12,0 3
4 Pensionist 558 637 329 376 11,3 129
% | flexjob eller lisnende 60,1 95 26,6 42 13,3 21
g Studerende 65,2 319 24,3 19 10,4 51
=l Elev/lcerling 72,7 32 18,2 8 91 4
P& kontanthjcelp 714 15 23,8 5 4.8
P& barselsorlov 65,6 21 18,8 6 15,6 5
Andet 674 64 21,1 20 11,6 1
Ved ikke 75,0 6 25,0 2 0,0 0
Gift 599 1.241 28,6 593 14 237
@ Samboende 659 599 249 226 92 84
§ Ikke-samboende partner 62,8 204 277 90 95 31
g Enlig (separeret/sKilt) 66,3 267 24,8 100 89 36
E Enlig (enkestand) 489 109 38,1 85 13,0 29
Ml Enlio (ugift/single) 595 540 273 248 13,1 119
Ved ikke 55,8 24 372 16 7,0 3
Hovedstaden 65,2 1.010 24,7 383 10,0 155
)=l Sjcelland 56,7 392 28,8 199 14,5 100
'?u): Syddanmark 58,8 622 31,1 329 10,0 106
o Midtjylland 58,8 634 28,7 310 12,5 135
Nordjylland 64,4 326 271 137 85 43

n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 178). 139



Tabel 65 - Q17_9. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for at
gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At indfere regler for, hvor mad- og
drikkevarer med et hgjt indhold af fedt, sukker eller salt ma placeres i dagligvarebutik-
ker (f.eks. ved at fjerne dem fra kasseomradet).

Enig + overvejende enig Hverken eller Uenig + overvejende uenig
Mcend 453 1.052 25,6 594 292 678
Y Kviner 534 1340 236 592 23,0 576
Andet 66,7 4 0,0 0 58,9 2
18-29 ar 478 470 227 223 29,6 291
30-39 ar 54,1 359 209 139 25,0 166
ol 4+0-49 ar 50,4 333 222 147 274 181
3 50-59 ar 45,6 361 233 184 31,1 246
60-69 ar 517 437 26,5 224 219 185
70+ &r 489 436 30,2 269 21,0 187
Grundskole 46,2 289 259 162 278 174
Gymnasiel uddannelse 45,3 234 23,2 120 BIIS 163
% Erhvervsuddannelse 48,5 855 25,6 451 259 456
=] Kort el. mellemlang ud- 523 743 24,1 342 237 337
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
g Lang videregdende uddan- 53,7 271 21,6 109 24,8 125
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 571 4 28,6 2 14,3 1
Arbejder 479 1112 23,6 548 285 661
Sygemeldt 56,3 76 215 29 22,2 30
Arbejdsles 48,3 57 23,7 28 28,0 59
Fertidspensionist 54,3 140 20,5 53 252 65
9 Efterlensmodtager 66,7 18 1,1 5 22,2 6
] Pensionist 498 565 291 330 211 240
% | flexjob eller lignende 525 84 23,8 38 23,8 38
é Studerende 494 238 24,1 116 26,6 128
el Elev/lcerling 419 18 25,6 1n 326 14
P& kontanthjcelp 52,4 1 14,3 3 38,9
P& barselsorlov 515 17 21,2 7 273
Andet 573 55 19,8 19 229 22
Ved ikke 556 5 1,1 1 55,9 3
Gift 49,8 1.024 24,3 499 259 532
@ Samboende 50,6 452 246 220 24,8 222
§ Ikke-samboende partner 51,2 166 21,9 71 26,9 87
g Enlig (separeret/sKilt) 51,0 204 278 m 21,2 85
g Enlig (enkestand) 44,5 98 323 71 232 51
Ml Enlio (ugift/single) 472 427 22,8 206 30,0 271
Ved ikke 61,0 25 195 8 195 8
Hovedstaden 51,5 790 229 351 25,6 392
)= Sjcelland 49,0 331 24,3 164 26,7 180
'qg,’ Syddanmark 48,8 514 26,7 281 24,5 258
o Midtjylland 46,8 506 24,3 263 289 313
Nordjylland 515 255 257 127 22,8 13

140 n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 221).



Tabel 66 — Q17_10. Hvor enig eller uenig er du i, at felgende forslag er en god idé for
at gore det lettere for danskerne at leve sundere?: At indfere obligatorisk ernaesring-
smaerkning pa forsiden af alle mad- og drikkevarer der angiver, hvor sundt eller usundt
et produkt er.

m Samlivsstatus Beskceftigelse Uddannelse m Kan

Mcend
Kviner
Andet
18-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar
60-69 ar
70+ ar
Grundskole
Gymnasiel uddannelse

Erhvervsuddannelse

Kort el. mellemlang ud-
dannelse (inKl. bahcelor)

Lang videregdende uddan-

nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke

Arbejder

Sygemeldt

Arbejdsles
Fortidspensionist
Efterlensmodtager
Pensionist

| flexjob eller lignende
Studerende
Elev/lcerling

P& kontanthjcelp

P& barselsorlov

Andet

Ved ikke

Gift

Samboende

Ikke-samboende partner

Enlig (separeret/skKilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift/single)
Ved ikke
Hovedstaden
Sjcelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

574
64,0

100,0

56,6
578
59,6
595
66,3
65,1
591
54,2
622
62,3

618

625
589
58,8
635
64,2
72,0
65,6
65,6
574
50,0
72,7
529
56,8
66,7
615
615
62,8
627
597
58,1
56,1
622
619
593
591
63,2

Enig + overvejende enig

Procent Procent Procent

1.335
1.614
7
556
384
398
472
565

581
372
281
1.098
888

312

1.371

1.270
557
201
254
132
519

23
958
426
622
638
312

Hverken eller

26,2
24,0
0.0
229
265
237
269
241
26,6
24,0
264
255
24,8

238

250
26,1
221
24,3
234
16,0
258
204
214
295
13,6
26,5
284
222
256
238
20,0
264
30,3
24,8
24,4
25,8
25]1
26,0
258
26,3

610
604
0
225
176
158
213
205

237
151

137
450
354

120

222
10
359
173
273
279
130

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 208).

16,3
12,0
0.0
205
157
16,8
13,6
9,6
83
16,9
193
12,3
12,8

14,5

125
15,0
191
12,2
12,5
12,0
8,6
14,0
212
205
13,6
20,6
14,7
1,1
129
14,7
17,2
10,9
10,0
17,1
195
14,5
129
14,7
15,1
10,5

379
302
0
201
104
112
108
82
74
106
100
218
183

73

Uenig + overvejende uenig

141



Tabel 67 - Q21. Synes du, at din vaegt er:

Alt for hgj Helt tilpas Alt for lav
+ lidt for hgj + lidt for lav
Procent Procent
Mcend 615 1.468 319 760 6,6 158
Kviner 616 1.617 34,9 917 815 92
Andet 429 3 571 4 0,0 0
18-29 ar 44 454 443 456 1,6 119
30-39 ar 658 458 29,6 206 4,6 32
ol 40-49 ar 70,3 480 272 186 25 17
3 50-59 ar 727 598 25,1 206 272 18
60-69 ar 65,6 572 32,0 279 24 21
70+ ar 574 526 379 348 4,7 43
Grundskole 577 380 34,1 225 8,2 54
Gymnasiel uddannelse 493 264 39,9 214 10,8 58
% Erhvervsuddannelse 694 1.277 278 511 2,8 52
=8 Kort el. mellemlang ud- 60,6 884 35,2 513 4.2 62
I8 dannelse (inkl. bahcelor)
=) Lang videregdende uddan- 532 274 421 217 4.7 24
nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke 90,0 9 10,0 1 0,0 0
Arbejder 64,3 1.548 325 784 32 77
Sygemeldt 72,1 101 20,7 29 71 10
Arbejdsles 61,7 74 30,0 36 8,3 10
Fertidspensionist 75,8 213 21,0 59 3,2 9
o Efterlensmodtager 56,7 17 40,0 12 33
4 Pensionist 58,8 690 36,4 427 4,8 56
% | flexjob eller lignende 72,6 119 23,8 39 3,7 6
é Studerende 423 210 44,6 221 13,1 65
2l Elev/lcerling 39,1 18 522 24 8,7 4
P& kontanthjcelp 591 13 18,2 4 22,7 5
P& barselsorlov 727 24 212 7 6,1 2
Andet 60,4 58 354 34 4,2 4
Ved ikke 55,8 3 55,6 5 1,1 1
Gift 65,3 1.380 32,0 676 27 58
@ Samboende 62,5 585 32,1 300 54 51
§ Ikke-samboende partner 49,1 166 43,8 148 71 24
@
2 Enlig (separeret/skKilt) 64,0 268 31,5 132 4,5 19
g Enlig (enkestand) 57,5 134 38,2 89 4.3 10
Ml Enlio (ugift/single) 571 534 34,2 320 88 82
Ved ikke 48,8 21 372 16 14,0 6
Hovedstaden 58,1 921 36,4 577 515 88
I Sjcelland 622 442 33,6 239 4,2 30
'qg): Syddanmark 63,7 695 31,7 346 4.6 50
o Midtjylland 622 694 323 360 515 61
Nordjylland 65,1 336 30,8 159 4, 21

n = antal svarpersoner; svarkategorien "ved ikke" vises ikke her (n = 40).
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Tabel 68 — Q22. Hvor tilfreds er du med din nuvaerende vaegt?

Meget tilfreds + tilfreds Det toenker jeg ikke over Utilfreds + meget utilfreds

—

[}
O
—
<

m Samlivsstatus Beskceftigelse Uddannelse

Mcend
Kviner
Andet
18-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar
60-69 ar
70+ @ar
Grundskole
Gymnasiel uddannelse

Erhvervsuddannelse

Kort el. mellemlang ud-
dannelse (inKl. bahcelor)

Lang videregdende uddan-

nelse (inKl. Ph.d. o. lign.)
Ved ikke

Arbejder

Sygemeldt

Arbejdslas
Fortidspensionist
Efterlensmodtager
Pensionist

| flexjob eller lignende
Studerende
Elev/lcerling

P& kontanthjcelp

P& barselsorlov

Andet

Ved ikke

Gift

Samboende

Ikke-samboende partner

Enlig (separeret/skilt)
Enlig (enkestand)
Enlig (ugift/single)
Ved ikke
Hovedstaden
Sjcelland
Syddanmark
Midtjylland
Nordjylland

42,7
39,0
50,0
479
34,0
31,6
33,1
40,0
525
376
48,6
36,1
42,4

49,0

40,0
389
224
36,7
254
414
50,3
30,7
481
457
304
312
295
62,5
408
377
485
402
489
392
44,2
425
429
38,2
409
377

1.017
1.019
3
491
236
214
271
349

478
247
258
661
616

253

N4
365
19
670
305
415
454
195

17,2
1,9
53
13,2
12,4
13,0
13,4
16,2
18,0
14,8
12,4
14,6
14,7

153

00
14,2
126
133
1,8
103
169
104
12,7
26,1
13,0
125
189
0,0
155
128
7
135
176
144
163
14,1
131
152
14,9
151

410
312
2
135
86
88
110
141

164
97
66

268

214

79

165
165
78

n = antal svarpersoner; svarkategorien “ved ikke" vises ikke her (n = 60).

40,0
491
16,7
39,0
537
554
534
43,8
295
476
39,0
493
429

357

60,0
46,9
65,0
50,0
627
483
328
589
39,2
283
56,5
56,2
51,6
375
437
495
39,8
46,3
335
46,4
395
433
44,0
46,6
442
472

Procent Procent Procent

952
1.283
1
400
373
375
437
382

269
313
207
903
623

184

432

683
313
506
490
244

143



