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1. BLIV KLADT PA TIL AT TALE OM DE 7 TEGN

Mange veelger “at se tiden an’, ndr de maerker mulige tegn pa kraeft. Men hvis kraeft bliver
opdaget tidligt, er der bedre mulighed for at fa en mere skdnsom behandling og for at blive rask.

Budskaber
Veaer med til at @ge kendskabet til de syv mest almindelige tegn pa kraeft ved at forteelle, hvor
vigtigt det er at ga til laege i tide:

e Kend de syv tegn pa kraeft, s du ved, hvad du skal reagere pa.

e Reager pa din krops signaler og ga til laagen og fa det tjekket, ndr noget ikke er som det
skal vaere.

e Venner, familie og kolleger spiller en vigtig rolle. Vi kan nemlig give hinanden det
afgerende skub til laegen, hvis vi ter tale med hinanden om tegn, der kan veere
symptomer pa kraeft.

Malgruppen

Kraeft kan desvaerre ramme alle uanset alder og ken. Men risikoen for at fa kraeft stiger med
alderen. Derfor henvender vi os med De 7 tegn saerligt til danskere over 50 ar. Iseer maand og
kortuddannede gar sent til laagen med tegn pa kraeft, og derfor er der et saerligt fokus pa disse

grupper.

Familie, venner og andre af malgruppens naermeste er ogsa vigtige. De kan give det gode rdd om
at ga til laegen videre, og dermed presse lidt pa for at fa deres naermeste til at ga til laegen.

Uddybning af de syv tegn pa kraeft

Der findes mange forskellige tegn pa kraeft. Vi saetter fokus pa de syv mest almindelige tegn pa
kraeft, der favner en lang raekke kraeftsygdomme. Og hvor vi ved, at det nytter at reagere tidligt,
hvis du vil forbedre din chance for at overleve kraeft. Hvis danskerne i ferste omgang bliver
bevidste om de 7 tegn — og generelt reagerer, nar kroppen ikke opfarer sig, som den plejer, sa vil
rigtig mange kraeftsygdomme blive opdaget tidligere, end de gor i dag.

Pa de naeste sider har vi uddybet de forskellige tegn:



Laengerevarende synkebesvaer

Besvaer med at synke er almindeligt ved halsbetaendelse. Men
hvis man har synkebesveaer, der varer ved eller bliver vaerre, bar

man kontakte sin laege.

Derfor skal man reagere, hvis man:

har synkebesveer der bliver veerre

feler at maden saetter sig fast i halsen

har sveert ved at synke mad i mere end en maned

har smerter, ndr man spiser, der varer mere end en maned

Laengerevarende besvaer med at synke kan skyldes
halsbetaendelse, men det kan ogsa skyldes kraeft.

Uforklarligt veegttab

Det er normalt at tabe sig, hvis man andrer mad- eller
motionsvaner. Men er der ikke en forklaring pa vaegttabet, ber

man kontakte sin laege.
Derfor skal man reagere, hvis man:

e taber sig uden grund

e tabersig uden at have a&ndret sine mad-eller

motionsvaner

o fortsat taber sig efter en slankekur

De fleste oplever vaegttab som positivt, men vaegttab uden

forklaring kan skyldes kraeft.

Langerevarende hoste eller haeshed

Hoste er en almindelig reaktion for at rense lunger og luftveje,
og der kan veere gode forklaringer pa, at den forsaetter. De
fleste har ogsa oplevet at miste stemmen eller blive haes. Men
hvis hosten aendrer sig eller bliver vaerre, bgr man kontakte sin
laege.

Derfor skal man reagere, hvis man:

e har hoste, der bliver vaerre
e hoster blodigt slim eller har blodigt spyt
e hoster eller er haes i mere end en maned

Der kan veere flere arsager til laengerevarende hoste eller
haeshed, fx forkalelse eller halsbetaendelse, men det kan ogsa



Andret afferingsmenster

Det er normalt at opleve maveproblemer eller &endringer i ens
afferingsmanster ind i mellem. Men er aendringerne
usaedvanlige for én, eller varer de mere end to uger, ber man

kontakte sin lzege.

Derfor skal man reagere, hvis man:

e harblodiaffgringen

e har hard mave i mere end to uger

e har tynd mave i mere end to uger

e skiftevis har hard og tynd mave i mere end to uger

o fgler at du ikke kan blive helt faerdig med
toiletbesaget i mere end to uger

Zndret affgringsmegnster kan have mange forklaringer, men

det kan ogsa skyldes kraeft.

Uforklarlig bledning

Blgdning kan skyldes en infektion, rifter eller haemorider. Man
skal altid tage uforklarlig bledning alvorligt, og kontakte sin
lzege med det samme.

Derfor skal man reagere, hvis man:

e harblediaffering, urin eller saed

e blgder fra skeden efter overgangsalderen

e Dblader fra skeden efter sex eller fysisk aktivitet
e har blod i opkast eller hoster blod op

Visse madvarer man har spist, kan farve bade affering og urin.
Men bladning uden arsag kan vaere kraeft. Vaer opmaerksom p4,
at blod i afferingen ikke nadvendigvis er redt, men ogsa kan
veere sort.



Andrede modermeerker eller sar, der ikke heler

Zndrede modermeerker eller sar, der ikke heler, kan sagtens
veere godartet eller skyldes en infektion. Men opstar der
forandringer i modermaerker eller huden, bar man kontakte
sin laege.

Derfor skal man reagere, hvis:

e et modermeaerke aendrer starrelse, form eller farve

e et modermeerke danner skorpe eller blgder

o et modermaerke kler i laengere tid eller fgles
anderledes

e sar pa huden eller i munden ikke heler inden for en
maned

Man skal kende sin huds udseende og sine modermaerker, sa
man kan opdage, hvis der opstar forandringer. Forandringer
kan veere helt naturlige, men det kan ogsa veaere kreeft.

Knuder eller haevelser, der eendrer sig

Godartede knuder og haevelser kan opsta overalt pa kroppen
og kan skyldes en infektion eller en cyste. Men opdager man
en knude eller haevelse, der er ny eller forandrer sig, ber man
kontakte sin leege.

Derfor skal man reagere, hvis man opdager:

e en knude i brystet eller i testiklerne, der er ny eller
forandrer sig

e en knude eller haevelse i armhulerne, lysken eller pa
halsen, der er ny eller forandrer sig

e nye knuder eller haevelse andre steder pa kroppen

e en kendt knude, der vokser eller aendrer form

Knuder eller haevelser kan sagtens vaere godartede, men kan
ogsa skyldes kraeft.



2. SADAN KOMMER DU | GANG

Hvis du som frivillig og din lokalforening vil udbrede kendskabet til De 7 tegn, og | vil afholde et
mede, hvor | planlaegger en indsats, er her et forslag til en dagsorden:

Gennemgang af
e Budskaber
e Malgrupper
e Desyvtegn

Valg af arrangementstyper/-steder
e Steder man kan dele pjecer og/eller quizark ud.
e Begivenheder ijeres lokalomrade, hvor det ville vaere oplagt at veere til stede.
¢ Indga et samarbejde med andre akterer. Drgft om der er virksomheder eller andet, hvor
det vil vaere oplagt at tage hen for at made malgruppen.

Bestilling af materialer
e Hyvilket materiale skal | bruge til det arrangement, | vil lave?

Eventuelt



3. INSPIRATION TIL ARRANGEMENTER OG AKTIVITETER

Nar | skal planlaegge, hvor | vil gennemfare arrangementer, er det godt at vaere opmasrksom pa,
hvor | mader mange fra malgruppen. Overvej ogsa hvor de vil have tid til at modtage
information om De 7 tegn.

Forslag til hvor | kan veaere til stede og tale om De 7 tegn
e Stafet for Livet

e Markeder og lokale byarrangementer

e Genbrugspladser

e Tankstationer

o Blodbanker

e Togstationer

o Faergeovergange

Seerlige indsatser

Det vil ogsa veere fint at indga nogle saerlige aftaler med andre aktarer, f.eks. ved at:

e Kontakte arbejdspladser med mange maend ansat for at arrangere besag i arbejdstiden, hvor
| forteeller om De 7 tegn, f.eks. med en stand i kantinen.

e Lave en mandegruppe, hvor frivillige maand tager ud pd mandearbejdspladser og uddeler
materialer

e Aftale et samarbejde med en lokal butik, et supermarked eller et byggemarked, hvor | kan fa
lov til at saette en stand op og give gratis gode rad f.eks. en lgrdag

e Indga et samarbejde med en lokal sportsklub og lav en aftale om, at | kan deltage ved et
kommende sportsarrangement



4. FORTAL OM DET | G@R

Facebook

Flere lokalforeninger har egen Facebook-side, og denne side kan med fordel anvendes i arbejdet
med De 7 tegn. | kan bade op til og efter et lokalt arrangement laagge et eller flere opslag pa
jeres side. Det kan f.eks. vaere en beskrivelse af arrangementet eller om De 7 tegn generelt.

Giv de gode ideer videre til andre frivillige

Det er inspirerende for andre at se de gode arrangementer og aktiviteter, som frivillige i
Kraeftens Bekeempelse stabler pd benene. Vi vil derfor gerne opfordre jer til at dele jeres
indsatser ved skrive om indsatsen og/eller laegge billeder op fra arrangementer i De 7 tegn-
gruppen pa frivillig.dk. S& gar de gode idéer ikke tabt, og | kan blive inspireret af hinanden.



5. MATERIALER

Der er forskellige materialer, som du kan bruge i arbejdet med De 7 tegn. Her kan du fa overblik
over materialerne og laese om brugen af dem.

Pjece om De 7 tegn

Pjecen giver overblik over de syv tegn. Det er meningen, at pjecen skal uddeles til interesserede,
sa de kan tage den med sig hjem og leere de syv tegn pa kraeft at kende — s& man ved, hvad man
skal reagere pa og ga til l.ege med.

Der findes ogsa pjecer om De 7 tegn pa arabisk, somali, tyrkisk, urdu og engelsk. Disse er laengere
end den danske pjece, men indeholder mere eller mindre samme information. Pjecerne kan
anvendes ved kontakt til borgere, hvor dansk ikke er det primaere sprog.

G4 til lzege hvis :
' du oplever... 9

Hoste eller haeshed Vaegttab

DE7TEGN.DK DE7TEGN.DK
Ga til l=ge hvis du
oplever et af
de 7tegn

afferingsmenster

De 7 tegn quizark

At uddele et quizark kan vaere en god made at “bryde isen”’, da det er lettere for nogle at svare
pa en quiz end at tage imod en folder om tegn pa kraeft. Det traditionelle quizark, hvor svarene
star pa bagsiden, er velegnet til arrangementer hvor man f.eks. har en stand og gerne vil lokke
folk til.

Udlansmaterialer

Roll-ups

Roll-ups kan bruges til alle typer af arrangementer og stilles foran en stand eller bruges i
forbindelse med et besag for at skabe blikfang. Roll-up’en er med symptomblomsten.

Ladcykel
Ladcyklen skaber blikfang, kan bruges som stand og til at transportere materialerne. Cyklen
skaber et godt blikfang og er dekoreret med De 7 tegn grafik. Cyklen kommer med to roll-ups.



De 7 tegn materialer til Stafet for Livet

De 7 tegn quizudflugt

Quizudflugten er en aktiv quiz, hvor deltagerne skal pa jagt efter de rigtige svar, som star pa
svarskilte der placeres rundt om til arrangementet. Det afhaenger af typen af arrangement om
den ene eller anden quiz egner sig bedst. Quizudflugten egner sig godt til arrangementer, hvor
besegende bevaesger sigt rundt blandt andre stande, f.eks. til torvedage eller til Stafet For Livet.

;] ] Tag med De 7 tegn

‘ Knuder eller Langerevarende hoste
Tag med De 7 tegn hamvelser kan vare eller hmehad kan viare pa quiz-udflugt

pa quiz-udflugt tegn pa kraeft g tegn pa kraeft

DETTEGN.0K @

Lengerevarende
synkebesvar kan
vare tegn pi kraft

Modermarker, der
=ndrer sig, kan vare
tegn pa kraft

Andret affering kan
vare tegn pa kraft

Hyornir er det vigtigt t g3 til Lege, hvis du har synkebesvanr? (sast kryds)

. Hvis du i et par dage har haft ondt i halsen og har sviert ved at synke.

. Hvis du har haft synkebesvier | mere end en maned eller har
smerter, ndr du syrier.

Syvstjerneleb

Syvstjernelgbet er en syvtalsskattejagt, som saerligt kan aktivere bernene. Labet kan udfaeres
alene, sammen, (delvist) digitalt og fysisk. Syvstjernelgbet egner sig godt til arrangementer, hvor
besggende beveaeger sigt rundt blandt andre stande, f.eks. til torvedage eller til Stafet For Livet.
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6. BESTILLING AF MATERIALER
Alle materialer er gratis og kan bestilles pa frivillig.dk.

Hvis du har spgrgsmal eller kommentarer til materialet eller problemer med at bestilling, kan du
kontakte sekretaer Helle Traeholt Wang pa htw@cancer.dk eller pd 35 25 75 26.

Levering og returnering af cykel

o Skriv til lageret pd kbudlaan@cancer.dk og aftal, hvor og hvornar du skal bruge cyklen og
hvor og hvornar lageret skal afhente cyklen igen efter brug. Du skal veere pa
leveringsadressen, nar cyklen leveres.

Levering og returnering af roll-ups
e Skriv til lageret pd kbudlaan@cancer.dk og aftal, hvor materialet skal sendes til og hvordan |
sender det retur til lageret efter brug.

Mulighed for at beholde materialer
Hvis | forventer at vaere ude flere gange i lebet af aret, kan roll-up beholdes. Hvis | er
interesseret i det, kontakt Helle Traeholt Wang pa htw@cancer.dk eller pa 35 25 75 26.
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7. KONTAKT

| er velkomne til at kontakte os for hjeelp, eller hvis | har spargsmal til dette katalog, materialerne
eller De 7 tegn generelt.

Selve De 7 tegn og frivilligaktiviteter
Kontakt jeres omradekonsulent.

Materialer
Helle Traeholt Wang, htw@cancer.dk, 35 25 75 26

Cykel og roll-ups

Kraeftens Bekaeempelses lager
Hundigevej 79

2670 Greve

E-mail: kbudlaan@cancer.dk
TIf.: 35257279
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